
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тарҷумаи Нозир Ёдгорӣ. 

Дейл Карнегӣ 

Чӣ тавр ташвишу ҳаяҷонро пушти сар кунем то ҳаё- 

тамоноромушодгузарад? — Душанбе: «Эҷод», 2005. 168 

сањ.

 

 

 



САРСУХАНИ МУТАРҶИМ 

Ягон муболига намешавад, агар бигўем: касе ин китобро 

бихонад аз ҳамагунаташвишуизтироб раҳомеёбад, ҳаёташ ба назму 

тартиб меояд ва ў, пурра имкон дорад, ролу мавкеашро дар ҷомеа 

мустаҳкамнамояд, обрўву эыпибор пайдо кунад. Боз, ин китоб 

шахсро орому мулоим месозад, зиндагиро барои ў ширину осон 

мекунад ва ў ба дигарон халал нарасонида, балки нафъ бахишда, умр 

ба сар хоҳад бурд. Ин китоб муҳаббатроафзун, меҳрубониро фаровон 

ва садоқатуинсондўстиро тақвиятмебахшад, 

бухлуҳасадвагазабунафратроберунмеронад. 

Ҳечкасдариндунё ҷовидонӣ нест. Мо ҳамагӣ чанд даҳсола дар 

ин олами пир меҳмонемвачӣ бояд кард, ки ин муддатро сазовору 

арзанда пушти сар кунем, ягон 

лаҳзароазинсоатҳоварўзҳоиқимматбаҳобеҳуданагузаронем, 

доимоандешаҳоибузургва дилбастагиҳоиҳақиқӣдошта бошем? Ана 

ба ин суол ҷавоб ёфтан мумкин аст аз ин китоб. Вале барои он ки ба 

ин ҳаманоилшавем, танҳо харидани ин китоб ва сар- сарӣ  хонданаш 

кифоя нест. Бояд онро дастури амал кард. Мо ҳаттогумонмекунем, 

кибароиякоилаяктоингунакитобдоштанкамаст. 

Инкитоброхариданякеазбобарортарин хариди шумо хоҳадшуд. 

Боваркунед! 

Агар инро таърифи холӣ ё реклама пиндоред, як шарт 

мегузорем: китобро бихаред, як шабонарўз хонед еа, агар 

маъқулатоннашавад, оварда супореду пулатонро гиред. Ноширон ва 

паҳнкунандагоникитобинропурракафолатмедиҳанд. 

Нозир Ёдгорӣ 

 

ИН КИТОБ Чӣ ГУНА ВА БАРОИ Чӣ НАВИШТА 

ШУДААСТ 

Сиву панҷ сол муқаддам ман худро яке аз бадбахттарин ҷавонони 

Ню-Йорк ҳисобмекардам. Онзамоназфурўши 

мошинҳоипешдаристифодабудаиборкашбароихудқутилоямутпайдомена



мудам. Манна дар бораи механизм ва на дигар системаи 

мошинҳоибасавдомегузоштатасаввуротенадоштам ва барои 

фаҳмиданионкўшише ҳамнамекардам. Сабабаш дар он буд, ки касби 

худро дўст намедоштам. Ба ғайр аз ин дар хонаи иҷораи пур аз нонхўрак 

бароям зиндагӣ кардан хеле нафратовар буд. То ҳанўз ба хотирам ҳаст, 

кигалстукамдар мехи девор овезон буд ва пагоҳӣ, 

вақтеонромегирифтам, нонхўракҳоазтагионбачортарафмегурехтанд. 

Ҳарбегоҳӣ, вақтебакулбаисартанҳоямбармегаштам, аз маъюсиву 

ноумедӣ сарам ба дард медаромад. Ман аз он барошуфта будам, ки 

орзўҳоивақтидарколлеҷ таҳсилкарданпарваридаам, 

бадаҳшаттабдилёфтабуданд. 

«Магар ҳаминҳамзиндагист? - меандешидам ман - Куҷост он 

дабдабаву нусрати дурахшоне, ки аз зиндагӣ интизор будам. Наход 

тамоми ҳаёти ман ба ҳаминминволгузарад!!» 

Бисёр мехостам вақтихол дошта бошам то китоб хонаму китоб 

нависам. Дар ин бобат ҳангомидарколлеҷ хонданам орзу мекардам. 

Аниқмефаҳмидам, киагариикори барои худам номаъқулротарккунам, 

чизеро бой намедиҳам. Охирманҳаргиз орзўи серпул шуданро 

надоштам, фақатмехостам, ки ҳаётамзавқоваргузарад. Хулоса, ба як 

ќарори қатъӣ омада, тамоми ҳаётамротағйирдодамваинак, 

сивупанҷ соли охир, њаётам хелезавқоваруширинаст. 

Қарориманчунинбуд: инкори барои ман тамоман 

номаъқулротарк карда, бо истифода аз он, ки чор сол дар коллеҷи 

педагогӣ таҳсилнамудаам, баомўзиши ҷавонон дар мактаби шабона 

машѓул мешавам. Дар чунин ҳолатвақтихолӣ ёфта, ҳамба омўзиш ва 

ҳамбанавиштаниҳикоявуроманҳомашғулшуданмумкин аст. Ман 

минбаъд барои он мекўшам, ки «Зиндагӣ намоям то нависам, нависам то 

зиндагӣ намоям ...» 

Хўш, ба калонсолон аз кадом фан дарс гўям? 

Вақтемашғулиятҳоиколлеҷро ба хотир овардам, дарёфтам, ки аз 

ҳамамашѓулиятҳомуҳимтаринаш барои инсон нутқкардан, 

сухангуфтанро ёд гирифтан аст. Барои чӣ? Барои он ки тавассути ин 

ҳунар, шахсанхудам, азбеҷуръатӣ ва нобоварӣ батамом раҳо ёфта, 

муомила кардан ва ҳатто ҷасоратро омўхтам. Ман аниќ дарк намудам, 



ки фақатонодамонеаз ўдаи роҳбарӣ мебароянд, ки метавонанд 

нуқтаи назари худро, фикри худро гузаронанд. Бо 

ҳаминандешаҳоманбароиишѓоли вазифаи муаллими санъати 

нутқбароикурсҳоишабонабаДонишкадаҳоиКолумбияваНю- Йоркариза 

навиштам, Вале ин донишгоҳҳобоадабона изҳорнамуданд, кибакўмаки 

ман эҳтиёҷ надоранд. 

Сараввал аз ин хеле маҳзуншудам, валедертарҳискардам, 

киазинчизебойнадодаам. Дариндавраманбамактабишабонаи 

Ассотсиатсияи христианҳои ҷавон ба кор сар кардам. 

Фақатакнундарравбанишондодҳоимушаххасноилгаштанлозимбуд. 

Дарназдиманвазифаи хеле душвор меистод. Охир одамони калонсол ба 

назди ман на барои диплом ва на барои нишон додани афзалияти 

иҷтимоӣ, балки барои он меомаданд, ки тавассути омўзиш дар ин курс 

проблемаҳои ҷории худро ҳалнамоянд. Онҳодаркўшиши он буданд, ки 

соҳибиқобилияти истодагарӣ карда тавонистан дар баҳс ва гум 

накардани худ ҳангоми ҷаласањои корӣ шаванд. Онҳомехостанд, 

соҳибинерўи худидоракунӣ шаванд ва корашон пеш равад. 

Онҳомехостандҳарчйбештарпулкоркарда, оилаихудро 

беҳтартаъминсозанд. Барои омўзиши худ онҳосариҳарчандвақтпул 

месупоранд. Агар дарсҳонатиҷа наоранд, маълум ки пулсупориашонро 

қатъмекарданд. Инҳамамароводормекард, 

кибаҳрибеҳбудиимашғулиятҳоазсамими дил мењнат намоям. 

Он вақтманфикрмекардам, кидар шароити хеле душворе зиндагӣ 

ва меҳнатдорам, валеакнун мефаҳмам, кимаҳздаронрўзҳотаҷрибаи 

қимматбаҳо ҷамъ овардаам. Аз ман маҳоратибахуд ҷалб кардани 

шогирдонам талаб карда мешуд, ба ман лозим буд, ки ба 

онҳобаҳриҳаллипроблемаҳояшонкўмак кунам. Барои ин хеле зарур буд, 

ки 

ҳарякдарсамзавқоварухотирнишинбошадвабароишунавандагонхоҳишии

домадоданимашғулиятҳоропайдокунонам. 

Ин фаъолияти хеле шавқоварбудварўз то рўз ба ман бештар 

маъқулмешуд. Дар ҳайратмеомадам, киодамончӣ тавр 

қобилиятибоварӣ ба худ пайдо мекунанд, корашон пешрав ва 

маошашон меафзояд. 



Муваффақиятазназардоштиманҳамбештарбадастомад. 

БаъдисесеместрАсотсиатсия, кипештарбаманбароиҳармашғулиятпанҷ 

долларӣ маош медод, акнун сӣ долларӣ медодагӣ шуд. 

Вақтҳоиаввалманфақатсанъати сухан дарс медодам, вале ба тадриҷ 

баъди гузашти солҳофаҳмидам, киталабагоникалонсолиман инчунин ба 

санъату маҳоратидўст пайдо кардану ба одамон таъсир гузоштан низ 

сахт эҳтиёҷ доранд. Аз сабаби он ки дар ин бобат адабиёти даркорй 

пайдо карда натавонистам, лозим донистам, ки худам дар бобати 

муносибати байниҳамдигарииинсонкитоб нависам. Вале ин китоб аз 

рўи методи маълум навишта нашуда, балки дар асоси таҷрибаи ҳаётии 

шунавандагони калонсоли ман ба вуҷуд омадааст. Ман онро «Чӣ тавр 

метавон дўст пайдо кард ва ба одамон таъсир расонд» ном гузоштам. 

Вобаста бар он ки ин китоб факат чун воситаи таълимӣ таълиф ёфта 

буд, вале баробари чор китоби дигарам хеле зиёд нашру паҳншуд. 

Солҳомегузаштандваманфаҳмидам, ки яке аз 

проблемаҳоимуҳимтарини шунавандагони ин изтиробу ташвиш аст. 

Қисматизиёдишунавандагониманодамоникасбу кори гуногун буданд ва 

ҳаркадомякпроблемаедошт. Ба машгулиятҳозанҳо-

хизматчиёнвасоҳибхоназанњо низ меомаданд. Онњо низ 

проблемаҳоихудродоштанд. Худ аз худ маълум, ки дир бобати чӣ тавр 

ҳаяҷону ташвишро пушти сар кардан ҳам адабиёт лозим буд ва ман ба 

ҷустуҷў пардохтам. Сараввал ба китобхонаи маркази Ню-Йорк рафтам 

ва ҳайратоварбуд, ки дар каталоги «Ташвиш» ҳамагӣ 22 китоб сабт ёфта 

буд. Ҳолонкидаркаталогиҳамсоя «Кирмҳо» (дарзабонианглисӣ ташвиш 

- Wоггу ва кирм - Wагm ном доранд ва аз ҷиҳатиалифбоҳамсояанд) 189 

китобсабтёфтабуд. 

Албатта, ин ҳайратовараст, ҳаминтаврне!? 

Охирташвишякеазпроблемаҳоихелемуҳимиинсониятаствахубмешавад, 

кидартамоми мактабҳоимиёнаваколлеҷҳокурси«Чӣ тавр ҳаяҷону 

ташвишро пушти сар кард?» таълим дода шавад. Вале дар ин бобат ба 

ман муяссар нашуд, ки ягон дастури таълимӣ ёбам. Ҳақба ҷониби Дэвид 

Сибери аст, ки дар китобаш «Чӣ тавр метавон ташвишу ҳаяҷонро 

пушти сар кард?» менависад: «Мо ба овони камолот он 

қадарнотайёрдохил мешавем, ки ба шахси аз рўи китоб орзуи 

раққосибалетшудандоштамонандем» 



Хўш, ҳамаиинчӣ натиҷаҳомеоранд? Зиёда аз ннсфи 

катҳоибемористонҳоимамлакатроонҳоеишғолнамуданд, 

киазилтиҳобиасабуҳиссиётбабемориҳомубталогаштаанд. 

Манҳамаионбистудукитобҳоеро. кидаркитобхонаи марказии Ню-Йорк 

маҳфўзанд ва боз чандин китобҳоидигарродаринмавзўъ, ки дастрасам 

гаштаанд, мутолиа намудам. Вале ягонтои онҳонаметавонпстанд, ки чун 

дастури таълимӣ хизмат кунанд. Аз ин рў, 

қарордодамчунинкитоброхудамменависам. 

Барои навиштани ин китоб ҳафтсолтайёрӣ дидам. Чӣ гуна? 

Нуқтаиназарифайласуфониҳамаиқарнҳорооидиҳаяҷону ташвиш мутолиа 

намудам. Инчунин саргузашти садҳоодамонибузургро - аз Конфутсий то 

Черчилро  хондам, бо одамони машҳур, масалан Ҷек Демпси, генерал 

Умар Бредли, генерал Марк Кларк, Элеонора Рузвелт, Дороти Дикс ва ѓ. 

ҳамсўҳбатшудаам. Валеинҳамаибтидоикорбуд. 

Боз, дар ин давра, ба кори аз мутолиа ва сўњбат 

муҳимтаренизмашѓул шудаам. Тўли панҷ сол дар озмоишгоҳе, 

кибатаҳқиқимасоилиҳаяҷону ташвиш машғулбуд, коркардам. 

Инозмоишгоҳромодарназдикурсихудташкилдодабудем ва то ҷое ман 

огоҳам, нахустинозмоишгоҳидунёбуддарбобатитаҳқиқиташвиш. 

Фаъолияти мо чунин суръат мегирифт. Ба шунавандагонамон дар 

бобати амалӣ намудани ин ё он қоидаимуборизабамуќобилӣ изтироб 

супориш медодем ва хоҳишменамудем, киазнатиҷааш моро огоҳсозанд. 

Қисмидигаришунавандагонамонбошанд, дарбобатиусулҳоимубориза ба 

муқобили ташвшпу изтироб, ки аз сар гўзаронидаанд, ҳикоямекарданд. 

Дарнатиҷа ба гумонам, дар ин мавзўъ дар дунё аз ҳамабештар ман 

нақлуҳикояшунидаам. Ба ѓайр аз ин, мактубҳоизиёдеро, кидаринмавзўъ 

тавассути почта гирифтаам, хондам. Мо инчунин дар бобати 

ҳикояибеҳтариндармавзўи пушти сар кардани ташвиш дар 

ҳафтодшаҳрҳоиИМАваКанадаозмунэълоннамудем. 

Хуласи калом, ин китоб худ аз худ пайдо шудааст, дастури 

пурраиилмӣоид ба мубориза ба муқобилиизтиробҳамнест. 

Манкўшидаам рисолаи мухтасари осонмутолиае иншо намоям дар асоси 

фактҳоимушаххас, дарбораионкичӣ тавр одамони солору таҷрибадор 

ҳаяҷону ташвишро пушти сар намудаанд. Як чиз аниқмебошад: 



инкитобдастуриамалистваҳаркасехоҳишдошта бошад, метавонад ки 

онро омўзад. Метавонам бо камоли боварӣ ба маълумотатон 

бӣрасонам, кӣдаркитоби ман шумо ҳикояибофташудаеро дар бораи 

ким-кадом «Ҷаноби Б» ё «Мэри ва Ҷон», ки шахсияташон 

номаълум аст, намеёбед. Ин китоб маҷмўи дастурҳоест, 

киасосутасдиқдоранд. Онҳобогузаштирўзгор маълум гаштаанд ва 

имконият медиҳанд, киҳаётимоазҳаяҷону ташвиш орӣ гардад. 

Иҷозат диҳедбозазякчизидигаршумороогоҳсозам: 

даринкитобшумоягон тадбири наву ғайриоддиронамеёбед, 

ҳамаонҳоеанд, киба ҳамамаълумапд, валемофаромўшашон кардаем ё ба 

ягон сабаби дигар дар кору бору ҳаррўзаамон истифодаашон намебарем. 

Аслан, дар ин ҳолатчизинавеҳамлозимнест. Моохирбахубӣ огоҳем, кичӣ 

тавр бояд ҳаётимукаммалгузаронем. Бадбахтии мо дар нодониямон не, 

дар он аст, ки медонему амал намекунем. Вазифаи ин китоб як бори 

дигар хотиррасон кардан, бо мисолҳоианиқувозеҳфаҳмоиидан, 

такмил додан ва тавсиф кардани бисёр паҳлўҳонҳақиќати 

қадимаифаромўшшуда, инчунин шуморо ҷунбонида - ҷунбонида, бедор 

кардан ва барои риояи онҳоомодасохтанаст. 

Ба шумо ин китоб зарур аст, на фаҳмиданионкичӣ тавр иншо 

шудааст. Ба шумо лозим аст дар асоси он, мувофиқинишондодионамал 

кунед. Ин тавр бошад, биёед сар кунем. Боз як шарти дигар аввал ягон 

чил саҳифахонед-баъдиинагарҳискунед, киқуввавузавқинав, 

илҳомитозае, киба шумо имкон медиҳадташвишуҳаяҷонро пушти сар 

намуда, аз ширинии ҳаётбаҳравармешавед.,пайдокардаистодаед, 

идомадиҳед. Агарне, китобродурпартоед. 

Дарчунинҳолатинкитоббашумофоиданамеорад.

. ҚИСМИЯКУМОМИЛҲОИАСОСИИТАШВИҚУ 

ИЗТИРОБ, КИ ДОНИСТАНИ 

ОНҲОХЕЛЕЗАРУРАСТ 



БОБИЯКУМ ДАР ДОХИЛИ ҲАМИНРЎЗ ЗИНДАГӢ 

КУНЕД 
Баҳорисоли 1871 ҷавонмарде китоберо гирифта мутолиа намуд,. ки 

24 калимаи он тавонистанд ҳаётиояндаи ўро пурра тағйирдиҳанд. 

Онвақтин ҷавон донишҷўи Донишгоҳитиббӣ буд ва дар бемористони 

Монреал таҷриба меомўхту дар изтироб буд, ки 

имтиҳонҳоихатмкунияшро чӣ тавр месупорад, ба куҷо ба кор 

меравад, умуман ўро дар оянда чӣ интизор аст. 

Он бисту чор калимае, ки ў мутолиа намуд, кўмак расониданд, ки 

табиби маъруфтарини овони худ шавад ва маъруфтарин дар дунё мактаби 

тиббиро дар назди университети Ҷон Гопиинс ташкил диҳад, ў 

соҳибиунвонипрофессоришоҳонаитиббииОқсфорд-

баландтаринунвонитиббииимперияиБританияи Кабир шуд. 

ШоҳиАнглияба ў унвони двориянӣ дод. Баъди вафоташ китоби дуҷилдаи 

1466 саҳифагиенашршуд, киазҳаёти ўҳикоямекард. / 

Ў сэр Уилям Ослер ном дошт ва он бисту чор калимае, ки мутолиа 

намуд,ба қаламиТомас Карлейл таалуқдоштанд: «Вазифаи асосии мо он 

аст, ки ба умеди ояндаи тираву дур нашуда, худи ҳозир, тоон ҷое, ки 

ба мо аён аст, нигариста амал намоем». 

Чилу ду сол баъд аз ин дар як шоми ороми айёми баҳоронҳангоме, 

кидаргулгаштидонишгоҳлолаҳошукуфтабуданд, сэр Уилям Ослер бо 

донишҷўёни университети Йел сўҳбаторост. «Бисёриҳогумонмекунанд, 

ки одамони чун ман, гуфт ў, профессори чаҳоруниверситетҳам, бояд 

соҳиби«майнаимахсус»бошад. Иннодурустаст. Инроҳаттодўстонам 

медонанд, ки ҳангомитаҳсил«қобилиятимиёна» доштам. 

Хуш, сирри муваффақиятҳои ў дар чист? Худи ў гуфтааст, киҳама 

ваќткӯшиш менамуд дар дохили ҳаминрўз, ҳаминрўзи равон, ҳаминрўзи 

воқеӣ зиндагӣ намояд ва аз тамоми гузашта ва ояндааш ҷудову маҳфуз 

бошад. Чиро дар назар дошт ў? Чанд моҳпешазинсуханронияш сэр Уилям 

Ослер, вақте дар киштии азиме уқёнусроубур мекард, дид, ки 

ҳангомесарнишинфишангерозермекунад, 

шарақасзанонмеханизмҳоҳаракатмекунандвабаъзеҳуҷраҳоиалоҳидаикишт

ӣ ба таври герметикӣ махкам мешаванд то ба онҳообнадарояд. «Њар 

кадоми шумо, гуфт доктор Ослер, нисбат ба ҳамагунакиштӣ механизми 

мукаммалу олиҷанобтаред ва ҳангомебаҷодаи ҳаёт қадаммегузоред, 

чунинкиштӣ ба сафари дуру дароз камар мебандед. Аз ин ҷиҳатҳам, 



исрордорам, кишумобоядидоракарданимеханизмихудро - 

ҳифзнамуданиорганизматонро аз 

ҳаргунабодутўфонҳовадарвақтҳоилозимӣ 

маҳкамкарданиҳуҷраҳоиалоҳидаионроёдгиред. 

Танҳоанаҳаминвақтметавонедбехатариисафари ҳаётатонротаъминнамоед. 

Ҳамчункапитандарҳуҷраи назоратӣ истода кўшиш кунед, ки 

ақалланасбобҳоиасосиикиштииҳаётатондарҳолатикорӣ бошанд. Даркор 

шавад, нуқтаидаркорирозеркунед, то дарҳоиоҳаниишарақасзанонпўшида 

шаванду шуморо аз гузаштае, ки алаккай мурдааст, ҷудо созад, 

ҳифзнамояд. Бознуқтаидигарро 'зеркунед ва пардаи оҳанинояндаро-

рўзҳоифардоиҳанўз ба дунё наомадаро аз шумо ҷудо созад. Ана баъди 

ҳаминшумоимрўз пура бехатаред. Гузаштаро пурра изолятсия- кунед. 

Бигузор гузаштаи мурда мурдаҳоихудрогўронад. Бори гузашта агар бо 

бори фардо зам гашта имрўз ба дўши шумо бор шавад, зўртарин одам 

ҳамбошед, пешпоӣ хоҳедхўрд. Аз ин рў, ояндаро низ пурра изолиатсия 

кунед. Бори оянда дар ҳозира?... Не, пагоҳфарорасад, баъдмебинем. Рўзи 

наҷоти 
  



одам ҳаминрўз аст, маҳзҳаминрўз! Сарфи беҳудаинерў, азоби рўҳӣ, 

ташишу ҳаяҷон ҳамсафарион одамест, ки хеле барвақтваноҷо дар 

ғамифардо мубтало мегарданд. Ҳаминтариқ, тамомиҳуҷраҳоикиштии 

ҳаётро мустаҳкамбубандед, қисмупаҳлўҳоифулодинромаҳкамкунедвадар 

худ одати дар дохили ҳаминрўз зиндагӣ карданро парварёд... 

Оё доктор Ослер бо ин гуфтанӣ буд, ки мо 

ҳаргизбароифардотайёрӣ набояд бинем? Не, ҳаргизинтаврнест. Ў дар ин 

суханронияш гаштаву баргашта таъкид менамуд, ки 

беҳтариномилибафардотайёрӣ дидан - ин тамоми қуввавунерўро барои ба 

таври олитарин иҷро намудани вазифаҳоиимрўза равон кардан аст. 

Дар овони ҷанг роҳбарони ҳарбиимонақшаифардоромекашиданд, 

валеҳаргизбаташвишуизтиробдоданамешуданд. 

«Манодамонияккачинроботехникаибеҳтаринидарихтиёрамонбудатаъмин

намудам, - гуфтабуддарвақташсарфармондеҳиқувваҳоиҳарбииИМА, 

адмиралЭрнестКинг,- ваба 

онҳовазифаҳоиазҳамаоқилонаромуайяннамудам. Инҳамаончизест, 

киаздастаммеояд». 

«Агар киштӣғарқшавад, - идомадодастдар ҷои дигар адмирал Кинг, 

ман онро аз бало боздошта наметавонам. Хубаш, баъди афсус хурдан аз 

гузашта, дар ғамифардобошам. Ба ѓайр аз он, агар аз чунин воқеаҳоафсўс 

хўрдан гирам, дуру дароз намепоям...» 

Ҳамдарзамони ҷанг ва ҳамовониосоиштагӣ 

фарқиятибайнитарзидурустванодурусти андеша чунин аст: тарзи дурусти 

андеша ба таҳлили сабаб ва оқибатасоснокшуда, ҷониби 

мақсадҳоимантиқӣ мебарад: тарзи нодурусти андеша бошад, ҷониби 

шиддатнокӣ ва харобшавии асаб. 

Ҳангоми ҷанги дуюми ҷаҳонТедБегерминоном ҷавоне, ки дар 

ибтидо қариббаилтиҳобиасабгирифторшудабуд, сабақихубегирифт. 

«Моҳиапрелисоли 1945,- навиштааст Тед Багермино,- чунон ба 

ташвишу изтироб меафтодам, ки агар ҷанг гамом намешуд, минбаъд 

зинда мондани ман дар гумон буд. Он вақтчунунтер-
. к 



офитсер дар қисмигўру чўбкунии дивизияи 94-и пиёдагард хизмат 

мекардам. Вазифаи ман аз он иборат буд, ки бояд барои пур кардани 

варақаҳоибаҳисобгнрии тамомггонҳое, кидар ҷанг вафот кардаанд, бе 

ному нишон гум шудаанд ё захм гирифтаанд, кўмак менамудам. Ба ѓайр 

аз ин, бояд ман мурдаҳоихудӣ ва бегонаро, ки саросемавор таги хок 

намуда буданд, канда мебаровардам, 

ҳуҷҷатҳояшонробатартибмеовардамвабахешутаборонашонравонмекардам

. Хулоса - бо мурдаҳосарукордоштамварўз то рўз аз ин бештар ба 

даҳшатмеафтодам. Мароандешаеазобмедод, киоётоонлаҳзае, 

киметавонамфарзандиягонаамро - онвақтписарамякунимсола шуда буд ва 

онро ҳолонадидабудам - бадастамгирам, зиндамемондабошамёне. Хулоса, 

дар сарҳадидевонашавӣ будам. Вақтебаоинаменигаристам, пўсти дар рўи 

устухонкашидаро мемондам. Ҳангомеаздиламмегузашт, 

кинаходбочунинаҳволбахонабармегашта бошам ва ба даҳшат меафтодам. 

Гоҳотамоманмаъюсуноумедгашта, чункўдакон гиря мекардам. 

Ба ҳамаииназобтобнаоварда, оқибатбагоспиталафтодам. Инҷо як 

духтури ҳарбӣ маро насиҳатедод, кионтамомиҳаётамродигаргунсохт. 

Баъди муоина ў аниқнамуд, ки сабабгори асосии бемории ман харобии 

асаб аст. «Тед,- гуфт ў ба ман,- ман мехоҳам, ки ту ба ҳаётчунбасоатиқумӣ 

назар созӣ. Бин, ҳазорҳо ќумпораҳодаркураиболоӣ истодаанд ва 

ҳамаионҳооҳиста- оҳиставабонизомазсўрохии мобайн мегузаранд. Агар 

ту ё ман кўшиш кунем, ки аз ин сўрохӣ дар як навбат ду-се 

қумпораякборагузаранд, соатровайронмекунем. Ту, 

манваҳамаиодамонибоқимондабаанаҳаминсоатиқумӣ монандем. Ваќте 

ҳарсаҳаразхобмехезем, садҳокорпайдомешавад, ки бояд иҷро намоем. 

Агар мо ин корҳорояк-як, ботартиб ва дар вақт-вақташиҷро насохта, 

кўшиш намоем, ки яку якбора ба сомон расонем, 

қувваамонбеҳудамеравадваасабҳоямонхаробмешаванд». 

Аз он вақтсаркарда, манинфалсафародарҳаётамтатбиқнамудам: 

«Якпорақумдаряк воҳидивақт... Яккордарякмуддативақт». Ин-

маслиҳатмароҳамаз ҷиҳати ҷисмонӣ ва ҳамрўҳӣ дар овони ҷанг наҷот 

бахшид. Дар овони тинҷӣ ҳамбаманкўмак месозад» 

Яке аз хулосаҳоидаҳшатнокитарзиҳаётимоонаст, 

кизиёдаазнисфикатҳоибеморхонаҳоиморо онҳоеишғолнамудаанд, 

кибаилтиҳобирўҳуасабгирифторанд: онҳоеанд, 

киборивазниниаздирўз боқимондамиёнашонхамхўрдааст ва аз ѓами 



фардои ҳунўз номаълум ба даҳшатомадаанд. 

Ҳолонкиқисмизиёдионҳометавонистандоромона аз зиндагӣ баҳра 

бигиранд, хушбахт бошанд, ба ҷамъият фоида биёраид, агар ба 

насиҳатиҳазратиИсо, ки«Ташвиши фардоро нахуред»-гуфтааст, гўш 

меандохтанд ё худ аз рўи даъвати доктор Ослер «Дар дохили 

ҳаминрўз» зиндагӣ мекарданд. 

Шумо ва ман ин лаҳзаҳодармаҳалибурришидуабадият истодаем: 

гузаштаи беканор ва ояндае, ки ба пеш, то ба охири дунё майл дорад. Худ 

аз худ маълум аст, ки мо дар як вақтнаметавонем дар ин ду абадият 

зиндагӣ намоем. Не, ин хел мумкин нест, ҳатто як сония ҳам! 

Агарчунинкўшиш зоҳирнамоем, ҳамсаломатиамонро бой 

медиҳемваваҳаммайнаамонрохаробмесозем. Бароиҳаминҳам, биёед аз 

ҳаминякпораивақт, азпагоҳӣ то вақтихоб, баҳрабардорем. «Ҳар як 

кас метавонад бори худро, он чӣ қадарвазнинебошад, 

тофарорасидани шом бардорад, - навиштааст Роберт Луис 

Стивенсон. - Ҳаркадомимокориякрўзаи худро, ои чӣқадар мушкиле, 

бошад. метавонем иҷро кунем. Ҳаркадоми мо метавонем то ѓуруби 

офтоб бо дили пур аз меҳрубонӣ, босаброна ва бо 

муҳаббатисаршорнисбатимуҳитваатрофиёнзиндагӣ намоем. Ана 

ҳамин аст мақсадиасосиизиндагоиӣ». 

Ҳақиқатанҳамҳаётинротақозомекунад. ВалехонумЭ.К. Шилдс то он 

ҳангоме, киазтулўъ то ѓуруби офтоб зиндагӣ карданро омўхт, хеле ба 

ҳаяҷону изтироб меафтод, ҳаттодархудкушӣ кардан буд. 

«Соли 1937 ман шавҳарамроаздастдодам, - ҳикоякардхонумШилдс, 

- азинхелебадаҳшатафтодам. Охирқариб, киягонвоситаизиндавгӣ 

надошгам. Маҷбур шуда, ба соҳибкорипешинаихудЛеонРоуч, ба Казнас-

Сити мактуб навиштам ва хайрият, ў маро ба кор қабулкард. 

Пештарбамактабҳоидеҳотва
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шаҳркитоббурдамефурўхтан ва аз ин ҳисобумрбасармебурдам. 

Валедусолпештар, вақтешавҳарамбеморшуд, маҷбур шудам, ки мошинро 

фурўшам, акнун бошад, чи қадармаблаѓе доштам, онро ба фирма 

гузаронида, боз мошине ба иҷора гирифта, ба китобфурўшӣ сар кардам. 

Баҳорисоли 1938 ман дар Васал, штати Миссурӣ кор мекардам. 

Мактабҳохелекамбаѓал буданд. Чунин менамуд, ки 

муваффақиятпайдокарданикорамдаргумонаст, 

манчунонтанҳоваафсурдаҳолбудам, киякзамонефақатдарбораи худкушӣ 

фикр мекардам. Ҳаёт барои ман қарибкимазмунихудрогумкардабуд. 

Доимодарҳарос будам: метарсидам, ки хонапулӣ супурда наметавонам, 

пулам барои хўрока намерасад, метарсидам, ки бемор мешаваму 

ҳаққихидматидухтуронрододанаметавонамёбароидору пул намеёбам. 

Маро аз худкушӣ андешаи он ки хоҳарамхаққигўру чўбро дода 

наметавонад ва ин барояш як бори зиёдатӣ мешавад, нигоҳмедошт. 

Боре ба ман мақолаерододанд ва онро хонда .тавониста  

маъюсиамро пурра пушти сар намуда, аз нав нерўи тозаи зиндагонӣ пайдо 

кунам. Ба муаллифи
!
 мақолабароиякиборае, 

кимутолиаашмушкилкушоямгардид, якумрминнатдорам. 

Чунинбудонибора: «Барои одами боақлҳаррўзҳаётазнавоғозмеёбад». 

Ин ибораро ман навишта гирифтаму дар пеши шишаи мошинам 

часпонидам. Ҳаминтариқ, ҳаррўз вақтебапаси рўл менишастам, ин 

ибораро медидаму мутолиа менамудам. Маълум мешавад он 

қадардушворнабудаастякрўз зиндагонӣ кардан. Ман ёд гирифтам, ки 

рўзгори гузаштаро фаромўш кунаму аз оянда беташвиш бошам. 

Ҳарпагоҳйхудбахудмегуфтам: «Имрўз ҳаётбароиман аз нав оғоз. 

меёбад». Бо ин ба ман муяссар шуд, ки тарси танҳоӣ ва нодориямро фурў 

нишонам. Баъди ин ҳаётиманба .тартибомад, хушбахт шудам, 

ҳолокорампешравшудааст ва дилам пур аз 

завқизиндагонист.Манакнуназояндаҳарос надорам, фақат ѓами 

имрўзаамро мехўрам чунки «Барои одами боақлҳаррўз ҳаёт аз нав 

оғозмеёбад». 

Барои чӣ мо то ин дараҷа беақлем?! 

«Аҷаб аблаҳонамегузаронеммоонпораивақтро, 

киумрномдорад,-навиштааст Стивен Ликок.-Кўдак мегўяд: 

«Ҳолокалоншавам...» Вале ин чӣ маъно дорад? Ҷавонон мегўяд: «-

Калонтар шавам...» Калон, ки шуд мегўяд: 

«Ҳолозангирам...»Сипасзанмегирад, валеазинхеле кам чиз 

тағйирмеёбад. Ва ў боз фикр мекунад: 
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«Вақтебанафақабароям...»баъдбанафақамебароядуҳангомебаргашта 

қафонигоҳмекунад, барўяш шамоли хунуке мезанад: ана акнун ин 

вақтбахотирмеорад, киазҳаётчизибисёрероаздастдодааст. 

Валеакнунҳамачизбебозгаштрафтааст. Мохеледермефаҳмем, 

кимаъновумақсади ҳаётдархудиҳаёт, дарҳаррўзу дар ҳарсоатионаст». 

МарҳумЭдвардС. Эванс, аз Дейтрот, як замоне то фаҳмид, 

ки«Мақсади ҳаётдархудиҳаёт, дарҳаррўзу соати он аст», қарибхудкушӣ 

карда буд. Фарзанди оилаи камбағалЭдвардЭванеаввалазрўзномафурўшӣ 

қутилоямутмеёфт, сипасфурўшандаи мағозаи баққолӣ шуд. Дертар дар 

китобхона кор ёфт. Худро ба сад дар мезад, маоши кам мегирифт, вале 

ҳафтодамрохўронданаш, ки лозим буд, метарсид тарки кор кунад. Ва то 

вақте ў дар тинаташ мардонагӣ эҳсоснамуда, ҳамакорроазнавоғознамуд, 

киҳаштсолгузашт. Ў бо панҷоҳупанҷ долларе, ки қарзгирифтабуд, 

корхонакушодваоқибатдаряксолбистҳазордоллардаромад гирифт. Баъд 

тақдирба ў якчанд зарбаҳоимарговарзад. Азякдўсташ ба маблаѓи калон 

аксия харид, вале дўсташ муфлис гашт. У на 

танҳотамомибоигарияшроаздастдод, 

балкишонздаҳҳазордолларқарздоршуд. «Нахўрок хўрда метавонистаму 

на хобам мебурд,- ҳикоякард ў ба ман. - Ба як бемории номаълуме 

гирифтор шудам. Ташвишу ҳаяҷон, танҳоташвишуҳаяҷон буд сабаби ин 

бемории ман. Як рўз дар кўча беҳушшуда, аз по афтодам. Баъди ин 

бистарӣ шудам, дигар ёрои ҳаракатнадоштам. Рўз то рўз харобу 

лоғармешудам. Тамомиаъзоибаданампурипучакшуд. Духтуронгуфтанд, 

кизиёдашдуҳафтаидигарумрмебинам. Азиндардаҳшатафтодам, 

васиятноманавишта, сипасдаринтизоримаргбабистардаромадам. Акнун 

дигар ташвиш кашидан мубориза бурдан маъно надошт. Ба такдир ки тан 

додам, дарррав хобам бурдааст. Пеш ҳафтаҳоидарозпуштупаҳлў 

мегаштам, вале хобам намебурд, гоҳеагархобамбарадҳам, якуним-

дусоатзиёддавомнамекардхобам. Ҳозирбошад, аз афташ барои он ки 

ташвишҳоизамннии ман тамом шуда буд, мисли кўдак хобам бурдааст. 

Баъди ин, батадриҷ мондагиям бартараф шуд. Иштиҳопайдокардам. 

Қувватудармонамнизоҳиста-оҳистабаркароррашт. 

Баъди чанд ҳафтабокўмаки чигас роҳгардоншудам. 

Шашҳафтапасбакорсаркардам. пештар агар соле то бист 

ҳазордоллармегирифтам, акнун колодкаи тормоз фурўхта, ҳарҳафтабасӣ 

доллар қаноатнамудам. Оқибаттаҷрибаи ҳаётпайдо кардам. Фаҳмидам, 

кибароиманазҳамаасосияш-аз ташвиш.озод будан, аз он ки чӣ шуду 
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чӣгузашт афсўс нахўрдан ва аз оянда натарсидан аст. Ва оромона тамоми 

қувватумаҳоратамросарфиинкасбинавамкардам...» 

Бояд қайдкунам, киЭдвардС. Эвансдаринкасбхеле пеш рафт. Баъд 

аз якчанд сол ў президенти фирма щуд. Фирмаи ў- »Эванс иродакт» дар 

биржаи тиоратии Ню-Йорк ба кайд гирифта шуда буд. Соли 1945 

вақтеЭвансаздунёгузашт, 

якеазодамонимаъруфтариниИМАбашумормерафт. Дар ин мамлакат ба 

хотири ў майдони ҳавоииГренландия - «ЭвансФилд»номгузорӣ шудааст. 

Мақсадиинҳикояон аст, ки.Эдвард С. Эванс агар ба 

мақсадидардохилиҳаминрўз зиндагонӣ кардан сарфаҳмнамерафт, 

ҳаргизбачунинмуваффақиятҳоноилнамегашт. 

Панҷсад сол пеш аз солшумории мо файласуфи юнонӣ Гераклит ба 

шогирдонаш гуфта буд:<Ҳамачиз .тағйирмеёбад, ба ҷуз аз 

қонунитағйирот». Ў боз гуфтааст: «Шумо ду бор дар як об даромада 

наметавонед».! Оби дарё ҳарсониятағйирмеёбад ва ба одаме, ки ба он 

медарояд, низ чунин ҳодисарўй медиҳад. Ҳаётмаҷмўи 

таѓйиротҳобетакрораст. Ягона чизи муайян имрўзмебошад. Барон 

ҳамин њам чаро зебоиҳоиимрўзаро мо бакўшишу 

ҳаллипроблемаҳоифардо, фардое, ки пур аз 

тағйиротваномуаянињосту касе онро пешгўи карда наметавонад, 

вайрон кунем?!» 

Ҷон Рескин болои мизи корияш санги оддиеро гузошта буд, ки рўи 

он як калима кандакорӣ шуда: «Имрўз». Ҳарчандболоимизи ман чунин 

санг нест, дар як гўшаи оина суханони драмматурги ҳиндКалидасоро, 

кионроОслердоимоболоимизашнигоҳмедошт, часпонидаам. Ончунинаст:
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САЛОМНОМА БА СУБҲ 

Ба имрўз иигар. 

Охир он саршори ҳаёт, моҳиятивуҷуд доштан аст. 

Дар пораи хурдакаки он дарҷ аст: 

—  тамоми ҳақиқатвамоҳиятимавҷудияти мо, 

—  камоли сабзиш, 

—  бузургии амал, 

—  азамати дастовард. 

Рўзи гузашта танҳоякхоббуд, 

Рўзи оянда як низи номаълум. 

Агар имрўз хуб гузарад: 

—  рўзи гузашта хоби ширин. 

—  фардо рўзи умед - мешаванд. 

Шуморо даъват мекунам, ки имрўз зиндагонӣ кунед. 

 ********** 

Инак, чизи нахустине, ки шумо дар бораи тащвишу ҳаяҷон  

бояд донед, ин аст: агар хоҳед, кибонгихатарроазхуддуркунед, 

азсэрУилямОслерибратгирифта, гузашта ва ояндаро ба дарҳоиоҳанин 

ҷудо сохта, дар дохили ҳаминрўз зиндагонӣ кунед. 

Ин суолҳороазхудпурседвабаонҳопосухнависед: 

1.  Оё ман аз ташвиши фардо кори имрўзаамро 

қафомепар- тоям ва дар бораи «Боги афсонавие, ки аз як кунҷи уфуқ 

нимнамоён аст», орзу мекунем? 

2.  Оё ҳаётамроазончӣ, ки гузашт ва бебозгашт рафт, 

душвор месозам? 

3.  Оё ҳарпагоҳӣ бо қарори қатъиихурсандонаидартўли ин 

бисту чор соат зиндагонӣ кардан аз хоб мехезам. 

4.  Вақтедарнавбатиаввалдарбораиимрўз меандешам, оё 

аз ҳаётбештарбаҳрамебарам? 

5.  Ба ҳамаиин тавсияҳоазкайсармекунам? Азҳафтаи 

оянда?.., Аз пагоҳ? Азимрўз?... 
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БОБИДУВВУМ 

ТАВСИЯҲОИСЕҲРНОКЕ, КИ КАСРО АЗ 

ҲОЛАТИНООРОМӣ БЕРУН МЕСОЗАД. 
Ҳамаимо, азафташ, бадастуритезамалеэҳтиёҷ дорем, ки имкон 

диҳадазҳолатиҳаяҷону ташвиш раҳо шавем; ба мо дастуре лозим аст.ки 

ҳаттомутолиаиинкитобродавомнадода, дарравонробаамал татбиқнамоем. 

Даринҳолатиҷозат диҳеддарбораитавсияҳоиУиллис X. Кэрриэр, 

инженеримаъруфе, кибакашфиётиасбобҳоитозакунандаиҳавомашғулбуд, 

ҳикоякунам. Алҳол ў сарварии корпаратсияи «Кэрриэр- Сиракюс»-й 

штати Ню- Йоркро ба ўҳдадорад. Ў ба ман дастури хеле олиҷаноберо дар 

бораи пушти сар кардани ташвишу ҳаяҷон пещкаш намуд. Дар ин бора ў 

шахсан худаш, вақтеякпагохӣ дар клуби инженерони Ню-Йорк наҳорӣ 

мехурдем, ҳикоякард. 

— Дар ҷавонӣ,-оѓоз намуд ў,- ман дар корхонаи 

оҳангарииБуффало, штатиНю-Йорк кор мекардам, аз ин ҳисоббояддар 

заводи шишабарории Питтесбурги штати Миссури асбобҳоитозакунии 

газро васл менамудем.Ин завод миллионҳодолларқиммат дошт. 

Таҷҳизоте, киманваслменамудам, боядгазроаздигар пайвастагшҳо, 

киҳангомисўхтан ба мошинҳозарармеовараданд, тозаменамуд. 

Инусулинавбуд. Пештар ҳамдаринбобаттаҷриба гузаронида буданд, вале 

дар дигар шароит. Дар мавриди мо бошад, ҳангоми васли' дастгоњ як 

қатордушвориҳопайдогардид, кимопешбинӣ накарда будем. 

Таҷҳизоткоркард, валекафолати ба мо даркориро надод...Аз ин натиҷа, 

гуё касе ба сарам мушти обдоре кўфта бошад, худро тамоман гум кардам. 

Тамоми аъзои баданам ба дард даромад, хобам гурехт. Хеле азоб 

кащидам.
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Баъди хеле азоб кашиданҳо, 

оқибатақлисолимғолибомадвахудбахуд ба хулосае омадам.ки бо худхўрӣ 

ман ягон проблемаро ҳалкарданаметавонам. Ваанаҳамин 

вақтдастурибеташвишуҳаяҷон ҳалкарданипроблемаҳорокор карда 

баромадам. Инак, сӣ сол боз ин усулро истифода мебарам. Он аз се 

марҳилаиборатаст, хелеоддӣ ва ба ҳамадастрасмебошад. 

Марҳилаи 1. Ман вазиятро бе ягон ҳаяҷон таҳлилнамуда, 

ҳолатеротасаввурмекунам, кимумкинбудкоразинҳамбадтаршавад. 

Ҳоло хеле. хуб аст,ки ягон кас нияти ба маҳбаскашиданёпаррондани 

маро надорад. Ба ин пурра бовар доштам, вале эҳтимолиятевуҷуд 

дощт.ки ман вазифаамро аз даст диҳам, инчунин корхонаи мо корро 

бас карда.аз бист ҳазордоллармаҳрумшавад. 

Марҳилаи 2. Ҳолатиазин бадтарро тасаввур карда, ќарор додам 

ба тақдиртандиҳам. Худбахудгуфтам: нобарорӣ ба шўҳрати, 

касбииман зарар мерасонад, ҳаттомумкин аст вазифаамро аз даст 

диҳам, валеагарҳаминтаврҳам шавад, ҳамешаимкондорам ҷои кори 

нав ёбам.. Охир, имкон дошт кор аз ин ҳамбадтаршавад. Аздигар 

тараф, пудратчиён ба хотири таҷрибаи илмӣ будани ин амал шояд 

он бист ҳазордолларронагиранд... 

Ҳамаиинроаздилгузаронида, 

худробадастгирифтамуандакоромёфтам. 

Ваҳиснатудамонруҳияиоромуосоиштагие, ки чанд 

рӯзбозаздастдодабудам, батадриҷбозпайдошудаистодааст. 

Марҳилаи 3. 

Азинҷосаркардавақтванерӯихудробароибеҳбудӣбахишданбаҳолатином

атлубе, кимарофарогирифтабуд, сарфкардангцрифтам. 

Манакнункӯишшмекардамроҳҳоедарёбам, то он бист ҳазордолларро, 

кимоаздастдодаистодабудем, ҷуброншавад. 

Чанддигаргуниҳоинаврорӯиқоѓазовардамваҳисобкардам, 

кибароитаҷҳизотииловагӣагармобозпанҷҳазордолларсарфкунем, 

проблемаамонпурраҳалмешавад. Моинробаамалтатбиқнамудем ва 

фирмаамон ба ҷои 20 ҳазордолларзарардидан 15 

ҳазордолларфоидадид... 

Аниқастагарсаривақтманазинуслубистифоданаме- бурдам, 

ҳамонхелдаргирдобивоҳимае, 

киимконнадорӣтамомидиққататробаякнуқтаҷамъоварӣ, 



21 

 

меистодамваинкорроҳеҷвақтиҷрокарданаметавонистам. 

Вақтемохаёланхудродарҳолатиазҳамбадтартасаввурмекунем,онтарсинора

вшандурмегардадваимконмеёбемхаёламонробаякнуқтаимуайянҷалбнамое

м... 

Ин воқеасӣсолпешбавуқӯъпайвастачунонибратбахшбуд, ки як умр 

дар хотирам нақшбастваманазонсабақиолиҷанобегирифтам. Дар 

натиҷаҳолоқариб, кипурраазташвишуизтиробозодам... 

Барои чӣ дастури Уиллис X. Кэрриэр чунин фоиданок ва амалӣ ба 

ҳисобмеравад? Танҳоазонхотир, киӯмороазтирагииногузир, ки бо сад 

ташвишу ҳаяҷондаронраҳгумзадаем, раҳомесозад. 

Инусулбамоимкониятмедиҳад, кидарзаминустуворқадаммонем. 

Онродарамалтатбиқнамуда, моаққаланмедонем, 

кихудрочӣтавридоракунем. Агартагипоямонсахтнабошад, 

магармометавонем аққаланростбиистем, 

дарбораиинёонкорандешемвабаягонқарорбиёем?! 

Профессор Уилям Ҷеймс, асосгузорипсихологияиамалӣ, 

агарзиндамебудуазинуслубогоҳмешуд, онроҳатманқабулменамуд. Чаро? 

Бароион, киӯмудомбашогирдонашталқинмесохт: «Ба 

ҳолатибаамаломадатандиҳед, 

бароионкиқабулкарданичизекиаллакайрӯйдодаст, 

худинмарҳилаиаввалипуштисаркарданиҳаргунадушвориҳост» 

Ин фикр дар китоби маъруфи Лин Ю-Тан 

«Муҳимотиҳаёт»низтақвиятёфтааст. «Оромиирӯҳӣ-

навиштаастфилософи Чин, - дар 

натиҷаитандоданибаҳолатиазҳамабадбавуҷудмеояд. 

Азҷиҳатипсихологӣ, мангумонмекунам, 

инмаъноихарҷкарданинерӯродорад». 

Дар ҳақиқатбошад, суханазтариқинавиберуннамуданинерӯмеравад. 

Вақтемобаҳолатиазҳамабадтанмедиҳем, онгоҳчизебойнамедиҳем, 

чизибоймедодагӣҳамнадорем. Даринҳолатмантиқанҳамбармеояд, 

кисоҳибичизинавмешавем.«Баҳолатиазҳамабадтандода,- 

.бахотирбиёред, кигуфтабудУиллисҲ. Қарриер,- мандарравбахудомада, 

осоишҳискардам. Ана, аз 

ҳаминлаҳзаманакнунимкондоштамфикркунам...» 

Ин оқилонааст, ҳаминтаврне? 

Валемиллионҳоодамонхаётихудроазхашмуғазабишадидталхкардавубарбо



 

дмедиҳанд, бароионкибаинҳолаттандоданнамехоҳанд: 

онҳоазталошитағйирдоданивазъият даст мекашанд. Ба ҷоион, 

кибароитағйириҳаётихудталошкунанд, 

онҳобашикоятаз«тақдирибад»машғуланд. 

Ҳолонкичуииншпкоятхобоиситорафтбадшуданихолатвабаҳузнуандӯҳгир

ифторшуданмегардад. 

Мехоҳед, кимисолизиндаибаҳаёттатбиқкардани формулаи 

сеҳрнокиКэрриэрробиёрам. ОнрофурӯшандаисӯзишвориимоеъазНю-

Йорк, кидаркурсимотаҳсилмекард, ҳикоянамуд. 

«Ман қурбониинайрангшудам,-оғознамудӯбаҳикояаш. -

Пешҳаттобоварнамекардам, кичуниншуданашмумкинаст. 

Воқеаинтавррух дод... Дар ихтиёри ширкати нафтие, ки ман сарвараш 

будам, чанд мошини боркаш буд, ки 

онҳороронандагонимухталифидорамекарданд. 

ДаронвақтҳоУправленияитанзиминархҳоамалмекардвамометавонистем, 

кибамиқдорихелекамбамизоҷонбензиндиҳем. Ман ба 

гӯшаихаёлҳамнамеовардам, 

кибаъзеронандагонимомизоҷонидоимииморофиребдода, 

якқисмибензинроба, онҳонафурӯхта, бачаптобмедодаанд. 

Азиннайрангиғайриқонунӣманвақтеогоҳшудам, кишахсехудащро; 

назоратчиидавлатӣвонамудсохта, баназди ман омада, барои дар атрофии 

ин ҳодисавалваланаангехтанпулталабкард. 

Ӯдардастбобатиҳиллаиронандагонҳуҷҷатҳамдоштвагуфт, 

киагардастбакисанаандозам, онҳоробапрокрориноҳиямесупорад. 

Албатта ин шахсан ба ман зарар надошт, вале медонистам, ки 

мувофиқиқонунфирмабароиамалиётикоргаронашҷавобгармешавад. 

Бозинашҳаммаълумбуд, 

киагаркортосудравадобрӯикорхонаиморопаствакорамонродушвормесоза

д. Манбошаммудомазкорхонаамон, 

кибаонбистучорсолпешазинпадарамасосгузошга буд, фахр мекардам. 

Баъди ин чунон ба ҳаяҷонутаҳлукаафтодам, 

кисешабурӯзнахобаммебурдуначизебадаҳонгирифтаметавонистам. 

Ҳарчандмеандешидам, ҳеҷбаягонхулосаианиқомаданаметавонистам, 

кибаинодампанҷҳазордолларпорадиҳамёгӯям,ки гум шаваду чӣ коре, ки 

аз дасташ меояд кардан гирад? 

Ҳеҷбаягонхулосаианиқомадаметавонистам. 
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Баъд, як 

бегоҳӣбахонданикитобчаиДейлКарнеги«Чйгаврҳаяҷонуизтиробропуштис

аркунем?», киҳаниомӯзишбамододабуданд, саркардам. Ҳикояти Уиллис 

Ҳ. 

Керриэр«Ҳолатибадтаринротасаввуркунед»диққатимаробахудҷалбкард. 

Онромутолианамуда, азхудпурсидам: 

«Агарманбаинодампулнадиҳамваинодамҳуҷҷатҳоробапрокуратураравонс

озад, ҳолатиазҳамабадкадомаст?»Инсуолчунинҷавоб дошт: «Корхонаи 

ман хароб мешавад.» Бале, воқеаиазҳамабаддаринҳолатҳаминбуд. 

Баманмаҳбастаҳдидмекард. Бозбахудгуфтам: «Ана, 

корхонаиманхаробшуд...»Хаёланбаинтандодам. Хӯшбаъдчӣмешавад? 

Вақтекорхонаимансуқуткард, бекормемонам. Вале ин кори он 

қадардаҳшатнокенест. 

Манмутахассисихубисоҳаимаҳсулотинафтиямвачандинфирмаҳоеҳастанд, 

кихурсандонабакорқабуламхоҳандкард... 

Баъдиинандешаҳохудробеҳтарҳиснамудам, пардаиғафсугализе, 

кисешабонарӯзболоидиламропечонида гирифта буд, ба 

тадриҷтунукупарешоншуд. Акнунманқобилиятдоштам, 

кификркунамватамомификруандешаҳоямробаамалӣнамуданимарҳилаисе

юм-кофтуковиҳаллипроблёмаиазвазъиятбаромаданравонасохтам. 

Бамасъалааздигарпаҳлӯназдикшудам: 

агарҳамаиинробатафсилбаадвокатамҳикоякунам, ӯилоҷашромеёфтагист. 

Аҷоибашонаст, китовақтеоромнагирифтам, 

ҳаминфикриоддӣҳамбасарамнаомад. 

Қарордодамсаҳарҳатманбоадвокатмаслиҳатмекунамвахобкунӣрафтам. 

Дарравхобамбурдааствахелеором хобидам. Хӯш, ҳамаиинбочӣанҷомид? 

Рӯзидигарадвокатбаманмаслиҳатдод, киростбапрокуратурарафта, 

ҳамаивоқеаро, тавреҳаст, ҳикоякунам. Розӣшудам. 

Вақтеҳикояамротамомкардам, прокурор, баръаксичашмдошт, гуфт, 

кионодамайёрест, кихудро назоратчии 

давлатӣменомадвадарингирдуатрофчандинингунаамалиётҳогузаронида, 

ҳолоазтарафиполициядаркофтуковаст. 

Баъдисешабонарӯзиандешарониишадиддарбораионкибанайрангбозпанҷҳа

зордоллардиҳамёне - акнунбаҳикояипрокроррохеле 

бамароқгӯшмеандохтам.
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Ин таҷрибабамансабақиякумрадод. Ҳозирҳам, 

агардушвориепайдошавад, манбаинметод, 

кионро«ФормулаимӯйсафедУиллис X. Кэрриэр»номидаам, рӯмеорам. 

Тахминан 

ҳамонвақтеинженерКэрриэрдаратрофиитаҷҳизотигазтозакунӣ азоб дошт, 

ҷавонмардеаз.шаҳриБроккен- ’Боу, штатиНебраска, 

васиятномаменавишт. ӮЭрлП. 

Хэниномдоштвабазахмирӯдаидувоздаҳангуштагирифторбуд.! 

Духтуронимашҳурисоҳаиузвиҳозимабахулосаеомаданд, 

кидардиӯбедавостванасиҳаташдоданд, ки ба 

паҳрезмашғулшудадармуҳитиоромзиндагӣкунад. Инчунин, 

ишораҳамнамуданд,  кивасиятноманависад. 

То ин вақтбеморӣаллакайҲэниромаҷбурнамудабуд, 

кикорисермаошашбаскунад. Ҳаминтариқ, 

ӯбағайразинтизоршуданимаргиоҳиста-оҳистаназдикшудаистодааш дигар 

маш- ғулиятенадошт. АммоЭрлиП. Ҳэниинвақтбақарориғайри-

муқаррариемеояд. «Азҳаётаминқадаркамвақтмондабошад,- фикркардӯ,- 

азонбаҳрабурданлозим. Манякумрорзуисаёҳатигирдиоламдоштам. 

Аннаҳаминорзуроамалӣнамуданлозим...» - 

Ва ба киштӣбилетхарид. 

Духтурон ба даҳшатафтоданд. «Мовазифадоремтуроогоҳкунем,- 

гуфтандонҳобаҷанобиҲэни,- Агарбасаёҳатибаҳрбароед, 

маҷбуранмурдаатробабаҳрпартоянд. «Не, ҳеҷвақтинхелнамешавад,- 

ҷавобгардонд ӯ. - Манбохешутаборамгапзанонкардам: 

онҳомародарназдигузаштагонираҳматиям,дарқабристониБроккен-

Боумегӯронанд. Бароиинниятдорамтобутхарида, бохудбигирам.» 

Ӯтобутхарид. Босадоратикиштӣгапзанонкард, кирафтударроҳ-

вафоткунад, ҷисмашродаряхдонҷойкарда, баВатанбиёранд. 

ВашеърипирихирадмандУмарро(Умари Хайём дарназар аст-Н.Ё) зам-

замакунон ба сафар баромад. 

Ҳангомисафарӯазчизерӯнамегардонд... «Вискименӯшидам, 

сигормекашидам, навиштаастӯ,- Чизепешмеомад,, мехӯрам, 

ҳаттоазхӯрокҳоисахтитуземетсҳо, 

киазрӯигуфтидухтурҳоҳатманбоядмаромекуштанд, рӯнамегардондам. 

Бозавқитамомхурсандӣмекардем, тӯфонумавҷхезиҳоиазимроазсар 

мегузаронидем. ВақтеҲиндрасидем, фаҳмидамонташвишуизтиробе, 

киман дар хона доштам, дар нисбати нодориву камбағалие, 

кидарШарқмебинам, ҳеҷанд. Баъдиин, 



25 

 

мандигаразташвишуизтироброҳошудамваакнунхудрохелеолиҷанобҳисме

кардам. ВақтебаАмрикобаргаштам, 

вазнамакнуназпавадфунтзиёдшудабуд. Қарибфаромӯш карда будам, ки 

захми рӯдадорам. 

Дарумрамхудроягонборинқадарбардамҳиснаменамудам. 

Дарравтобутрофурӯхта, бакорсаркардам. Азҳамонвақтсаркарда, 

ягонборбеморнашудаам...» 

ВақтебоЭрлП. Ҳэничунинҳодисарӯйдодабуд, 

ӯҳанӯздарбораиУиллис Ҳ.Кэрриэрягоногоҳиенадошт. 

«Анаакнунмефаҳмам, 

кионвақтманҳамазҳаминметодистифодабурдабудаам. 

Манҳамбаҳолатибадтарин-дарвазъиятиман-маргтандодабудаам. Сипас, 

тавассутибаҳрабурданазҳаёт, даринҳолатикӯтоҳе, киэҳсоскардам, 

вазъиятамро беҳсозам. Агарман,- давоммедиҳадӯдармактубаш,- 

ташвишуҳаяҷонамроидомамедодам, 

аниқбудроҳибозгаштродартобуттайменамудам. Валеманоромгирифта, 

азҳамачизфаромӯшкардам. 

Иноромӣбаманнерӯинавбахшидваҳаётамронаҷотдод. 

Ҳамин тариқ, 

азинметодисеҳрнокистифодабурдаКэрриэршартномаибистҳазордолларир

онаҷотдод, бизнесмениНю- Йоркӣазнайрангбозраҳохӯрд, ЭрлП. 

Ҳенибошад, сиҳатёфт. 

Инметодшоядбашумониздарҳаллипроблеммаҳоятонкӯмакрасонад. 

Баъземасъалаҳои ҳалнашудаатонроҳалнамояд? Кӣмедонад... 

© © © 

Инак қоидаидуюм: 

агарбашумоҳолатибаташвишуизтиробалоқамандрӯйдиҳад, 

азтавсияҳоиУиллисҲ.Кэрриэристифодакунед: 

1.  Аз худ бипурсед: «Аз он чй ки рӯйдод, 

ҳолатибадтаринашкадомаст?» 

2.  Тайёр шавед, ки ба ин вазъияти ногузир тан диҳед. 

3.  Сипас оромона андешед ва амал кунед, ки вазъиятро 

чӣгунатағйирдоданмумкинаст.  
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БОБИСЕЮМ ТАШВИШУ ҲАЯҶОНЧӢОҚИБАТДОРАД? 

Ҳародаме, 

кибаташвишуҳаяҷонмуборизабурданаметавон

ад, ҷавонмемурад. 

Алексис Карел 

Чанд сол муқаддамҳамсоядаррокӯфтвамаророзӣкунониданхост, 

киазкасалиинағзакэмгузаронам. Ӯҳамазҷумлаионҳазорҳоихтиёриёнебуд, 

кибароиазнағзакэмгузаронидандарисокинониНю-Йоркмекӯфтанд. 

Одамонитарсхӯрдасоатҳоидарознавбат поида, эм мегузарониданд. На 

танҳодармуассисаҳоитиббӣ, балкидардепоҳоиоташхомӯшкунй, 

участкаҳоиполитсиявакорхонаҳоикалонисаноатӣнуқтаҳоиэмгузаронӣтаҳи

яшудабуд. 

Зиёдааздуҳазордухтуронваҳамшираҳоишафқатшабурӯзмеҳнаткарда, 

баанбӯҳи одамон дору мегузарониданд. Сабаби ин шуру валвала дар 

чӣбуд? ДарНю-Йоркҳаштнафаргирифторибемориинағзакшуда, 

дунафарионҳовафоткарданд. Дуҳодисаифавтдаршаҳре, 

киҳаштмиллионнафараҳолӣдорад! 

Бояд қайдкунам, киманзиёдаазсивуҳаштсол боз дар Ню-Йорк 

зиндагӣдорамвабореҳамкаседарамронакӯфтаасттоазшиддатиҳаяҷон-

беморие, 

кидаринчилсолиохирбамардумазнағзакдидадаҳҳоҳазорборзиёдтарзараров

ардааст, «эмгузаронида», наҷотамбидиҳанд. 

Ягонихтиёриедарамронакӯфтваогоҳамнакард, 

кидарИМАаздаҳкасякнафариодамонбахаробиисистемаиасаб, 

кисабабгорионасосанташвишуҳаяҷонваихтилофотитаъсирбахшастгирифг

орандуманбоядхудроэҳтиёткунам... Инак, инбобронавиштаистода, 

ниятдорамдаришуморокӯфта, азин хатар огоҳатонсозам.



 

Олими маъруф, дорандаи 

ҶоизаинобелӣдарбахшитибДлексисКаррел, духтурвафизиологифаронса, 

кисолҳои 1904 1939 дарИМАзиндагӣдошт, гуфтааст: 

«Ҳародаме, кибаташвишухаяҷонмуборизабурданаме- гавонад, 

ҷавонмемурад». Ин ба ҳама, ҳамбасоҳибхоназан, 

ҳамбабайторҳамбасангтарошдахлдорад. 

Як чанд сол пеш ман таътили худро ҳамроҳиО. Ф. 

ГоберякеазходимонитиббииРоҳиОҳанСанта-

ФедарсайёҳатиавтомобилӣдарТехасуНю-Мексикагузаронидем. 

Ҳамсафариманвазифаисартерапевти Ассотсиатсияи 

беморхонаҳоиМексика, КолорадоваСанта-Фероиҷромекард. 

Вақтесуханазтаъсиригашвишуҳаяҷонбаинсонрафт, ӯчунинизҳорнамуд. 

«Ҳафтодфоизиашхосе, кибадухтурмуроҷиатмекунанд, 

агаразташвишуҳаяҷонраҳоёбанд, худазхудсиҳатмешаванд. Гумон 

накунед, ки ман бемории онҳоромавҳумухаёлӣмешуморам. Не! Не! 

Бемориионҳониз, фарзкардемчундандондард, воқеӣвааксаран, 

хелеҷиддист. 

Манбемориҳоиазқобилииллатиузвҳоиҳозимадарасосибӯҳрониасаб, 

захмимеъда, касалиҳоидил, бехобӣ, 

сардардвабаъзенамудҳоифалаҷродарназардорам... 

Инбемориҳовоқеияндваманчӣгуфтанамромедонам, 

шахсанхудамрониздувоздаҳсолирасозахмимеъдаазобдодаст. 

Тарсташвишропайдомекунад.Ташвишбошад, 

щумороошуфтаҳолваасабӣнамуда, баасабҳоимеъдатаъсирсохта, 

таркибишираимеъдаротағйирмедиханд, 

кидарбисёрмавридҳоинбоисизахмимеъдамегардад». 

Духтур ҶозефФ. Монтэгью, 

муаллификитоби«Иллатимеъдадарзаминаиасаб»низҳаминхелақидадорад. 

Ӯмегӯяд: «Захмимеъдаазончӣ, кищумо мехӯред, неазончизе, 

кишуморомехӯрадпайдомешавад». 

Духтури клиникаи Мэйо, табиби ҳозиқУ. С. Алваресгуф- тааст: 

«Захми меъда вобаста ба 

дараҷаибаландёиастшуданйшиддатиизгиробкушодавамаҳкаммегарда

д»Ин хулоса баъди таҳқиқипонздаҳҳазор мизоҷон, 

кидарклиникаиМэйоаззахмимеъдатабобатгйрифтанд, пайдошудааст. 

Азпанҷнафарчорнафариинбеморонсабабҳоифизиологиибаинбеморӣгириф

торшуданронадоштанд. Ҳаррос, изтиробухаяҷон. худписандиибеҳад, 
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мутобиқшуданатавонистанбаҳакиқати ҷорииҳаётбоисгаштааст, 

киинодамонбабемориҳоиузвиҳозимавазахмимеъдагирифторшаванд. 

Захмимеъдабошад. одамромекушад. 

Азрӯимаълумотимаҷаллаи«Ллайф»инбеморӣдарқаторидаҳбемориҳоимарг

овартаринидунёмеистад. 

Ману духтур Горалд С. Ҳабейн, ки Дар клиникаи Мэйо кор 

мекунад, мукотиба дорем.ӮдарконфронсиҳарсолаиАссот- 

сиатсияитерапевтваҷарроҳониАмрикомаърӯзанамуда, 

дарбораитаҳқиқоташоноидивазъиятитандурустии 176 

коргаронӣмаъмурие, кисинусолимиёнаашон 44,3 солароташкил медод, 

маълумоти ҷолибидиққатеовард. 

Маълуммешавадазсеякнафариинкоргаронбабемориҳоибашидцатиҳаяҷонв

обаста- касалиидил, захмҳоиузвиҳозима, фишорибаландихунвағ. 

гирифторанд... Тасаввуркунед, 

азсеякҳиссаиодамонҳанӯзбачилупанҷсолагӣнарасида, 

худробачӣбемориҳоегирифтормекунанд. Муваффақиятионҳо, 

барорикорашон, 

пешрафташонбозинаҳоивазифабочӣнархибаландебадастмеояд! 

Багумониманинҳеҷвақтмуваффақиятнест. Ҳақиқатанҳам, магар он 

одамеро, ки бар ивази пешрафти кораш саломатиашро аз дает 

медиҳадмумкинаст, кишахсибобарорномем? 

Меарзадмагардунёробадастдарорӣ, 

валебаивазашсаломатиятроаздастбидиҳӣ?! Охир, касе бошӣ-набошӣ, 

чизедоштабошӣ-набошӣ, дарякбистармехобӣварӯзесеборхӯрокмехӯрӣ-

ку?! Чунин имкониятро бошад, ҳаттозаминканиоддӣҳамдорад. 

Ҳаттомумкинастӯнисбатбамаъмуриибаландмаошоромтархобадухӯрокихӯ
рдаашбештарошашшавад. Дигаронронамедонам, шахсанманнисбатбаоне, 

кироҳбарибаландпояишабакаҳоиРоҳиОҳанёсоҳибифирмаи 

сигорҳоиаълосифатбошамударчилупанҷсолагӣсаломатиямробойдиҳам, 

чоряккоридаштҳоиАлабамабуданроавлотармедонам. 

Сигоргуфтамуякчизбахотирамомад. 

ЯксарварифирмаимашҳурисигорчандепешҳангомидарҷангалзорӣКанадаи

стироҳаткарданашазбемории дил вафот карда буд. 

Миллионҳодоллардошт, валедарсинишастуяксолагӣаздунёгузашт. 

Худазхудмаълумаст, киӯсолҳоишсдиҳаёташроаздастдода, баривазионҳам, 

агарҳаминтавр гуфтанмумкинбошад, муваффақиятбадастовард. 

Манбошам, мунин андеша дорам, ки 
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соҳибиинфирмаисигорбарорӣнисфимуваффақиятҳоро, кипадариман-

фермериштатиМиссури, 

кидарсиниҳаштодунӯҳвафоткардабудударкисаягондолларпадошт, 

бадастнаовардааст. 

Бародарони машҳурМэйоизҳорнамуданд, кизиёда аз 

нисфикатҳоибемористонимамлакатроодамонеишғолкардаанд, 

кибабемориҳоиасабгирифторанд, 

валевақтебаъдазмаргриштаҳоиасабибаъзеионҳорозеримикроскопҳои

нуркувватазназаргузарониданд, маълумшудаастонҳоҳанӯзхеле 

мустаҳкаманд. Аз ин аён мегардад, ки касалии асаби ин беморон заминаи 

физиологӣ падошта, сабабгори онҳотаъсириҳиссиётҳоиноумедӣ, 

афтодарӯҳӣ, пооромӣ, тарсваг. шудаанд. Платон гуфтааст, ки хатои 

калони духгурон дар он аст, ки 

ҷисмиодамротабобатмекунандубарӯҳашэътиборнамедиҳад. 

Ҳолонкитануҷоняквоҳидитомбуда, 

азҳамҷудовуҷуддоштанаметавонанд. Ба илми тиб бисту се аср вакт 

лозим шуд, ки ин ҳақиқатродаркнамояд. Моакнуннавоншохаиилмитибро, 

кипсихоматиканом, дорадривоҷдодаистодаем. И.ншохаиилмитибдар як 

вақтҳамҷисмуҳамрӯҳроҳамроҳгабобатмекунад, 

ҳолонкиинкоррокайҳокарданлозимбуд. Тиб бисёре аз 

бемориҳоигузаранда, бамислинағзак, тоун, табларзаваѓ., 

кимиллионҳоодамонрохокуобкардаанд, асосаназбайнбурд. 

Валетибҳанӯзҳамкудрат надорад, ки ба бемориҳоирӯҳйваҳиссиётӣ, 

кибарангезандагонионҳомикробневуҳаяҷон, изтироб, ҳузн, тарс, 

бахилӣ, маъюсӣвабаонҳомонандҳолатҳост-ғолибояд. 

Шумораикурбониҳоибемориишиддатҳаяҷоибосуръатмеафзояд. Аз 

рӯиҳисобидухтуроназдаҳ нафар америкой 

панҷнафарашонякқисмиҳаёташонродармуассисаҳоитабобатибемориирӯху

асабмегузаронанд. Азшашякнафарҷавононимо, 

киҳангомиҶангидуюумиҷаҳонбааксарӣдаъватшудабуданд, 

азсабабииллатиасабурӯҳбаартишқабулнашудаанд. 

Касалии рӯҳӣчӣгунапайдомешавад? 

Баонсуолкасеҷавобипурравуаниқдоданаметавонад. 

Валепурраимкондорад, 

кидарбисёрмавридҳотарсуизтиробметавонандбоисипайдоиши



 

он гарданд. Шахси тарсхӯрдавабаизтиробафтода, 

кидигарқобилиятибадунёивоқеӣмутобиқшавӣнадорад, тамомиало- 

қаҳоихудроазоламиатрофканда, 

баоламиандешаҳоихудворидмешавадвабаҳаминвасилаазташвишутаҳлуқах

алосхӯрданмехоҳад.- 

Ҳангомеинсатрҳороменависам, 

болоимизамкитобидокторЭдвардПодольский«Ташвиш бас, ором 

зиндагӣкунед»мехобад. Ана ба унвони баъзе бобҳоиондиққатдиҳед: 

«Тсиивиш ба дил чӣгунатаъсирмерасонад?» 

«Фигиори бстанди хуи ва алокамаидии ои ба ташвишу ҳая- ҷон» 

«Ташвши метавонад боиси тарбод шавад» 

«Ба хотири солимии меъда кам ба ҳаяҷопбиёед» 

«Ташвиш чӣгунаметавонадбоисизукомгардад» 

«Ташвиш ва гадудҳоисипаршакл» 

«Касалии канд, ки ба он ташвиш боис гаштааст» ва г. 

Боз як китоби дигар «Одам бар зидди худ» низ ба 

проблемаҳоиташвишуҳаяҷонбахшидашудааст. 

Онбақаламиравоншиносӣмаъруф Карл Менненгер тааллуқдорад. 

КитобиМинненгеряккашфиётибарҷастаестдарбораион, 

киагарбаҳиссиётдодашавем, бахудчӣқадарзарарҳомеорем. 

Агаршумохоҳед, кибахаробкарданиумратонхотимагузоред, 

инкитобробихаред, хонедваазтафсилоташназдикону 

дӯстонатонроогоҳсозед. 

Нархиончордолларастваинмуфидтаринхаридишумодарҳаётатонхоҳадшуд. 

Изтироб ҳаттохунсардтарин одамонро низ метавонад гирифтори 

беморӣсозад. ГенералГрантинродаранҷомиҶангигражданӣҳискард. 

Ана, ин хел ҳикоямекунанд... Отряди генерал Ли, ки лучу ! гурусна 

монда буд, ба тадриҷпора-порамешуд. Полкҳоитомрӯбагурезмениҳоданд. 

Баъзеаскаронҷамъомадҳоинамозгузорӣгашкилдода, 

додуфарёдмезадандвагирявуноламекарданд. Анҷомикорназдикбуд. 

АскарониЛидар Ричмонд анборҳоипахтавуѓаллавакорхонарооташзада, 

шабонаазшаҳридаргирдобиоташафтодафирорнамуданд. 

АрмияиГрантҳарифонродунболагирӣмекардваазҳарҷонибзарбамезад. 

ХудиГрант II I зарбисардардиҷонгудознимкӯршуда, 

азармияашқафомонда, шабро дар хонаи як фермер мегузаронд. «Поямро 

дар оби ширгарми хардалдор гӯтонида,- менависадГрантдархотираҳояш,- 

умеддоштамтопагоҳӣбеҳмешавам...» 
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СубҳӣрӯзидигарГрантдарравшифоёфт. Валеӯронахардал, 

балкихабарихуше, киафсарисаворарасонд, табобат мекард. 

ӮмактубиЛиро, кидаронхоҳишитаслимшуданашсабтёфтабуд, овард. 

«Вақтеафсарбаназдимандаромад, ҳанӯзсарамдардмекард,- менависад. ӯ,- 

ҳангомемактуброхондам, дарравсиҳатшудам». 

Пурра аниқаст, киташвишуизтироб, шиддати асаб боиси сардарди 

Грант шуда буданд. Вақгеазинҳолатишадидраҳогашт, 

дархудбоварҳосилкардваазмуваффақиятибадастовардашодгардид, 

ӯҳамондамсиҳатёфт. 

Барои он ки бубинем ва бифаҳмем, 

киташвишуҳаяҷонодамробачӣгирифтормесозад, ба китобхона ё 

бемористон рафтан шарт нест. Аз тирезаи хонае, ки нишаста ин китобро 

павитпта истодам, нигаристан кифоя аст, то бубинам, ки якеро ташвиш ба 

иллати асаб ва дигареро ба касалии қандгирифторнамудаст. 

ВақтеМонтень, файласуфимаъруфифрансузроҳокими 

шаҳриБордоинтихобнамуданд, ӯбаҳамшаҳриҳояшрӯоварда, гуфт: 

Манрозиямкоришуморобадастгирам, валебаҷигарушушне...» 

Ташвиш метавонад боиси пайдоиши бемории тарбод ва 

илтиҳобибандҳогардадвашахсроякумрбистарӣсозад 

Доктор Рассел С. Сесил, профессори факултаи тиббии Уни- 

верситети Карнель, ки дар дунё машҳуртаринмутахассисиил- 

гиҳобибандҳо (артит) башумормеравад, 

чорсабабипайдоишиинбеморирономбармекунад: 

1.  Шикасти ҳаётиоилавӣ. 

2.  Фалокати молиявй ё ягон андӯҳ. 

3.  Танҳоӣваизтироб. 

4.  Дуру дароз маҳфуздоштаниранҷиш. 

Маълум аст, ки ин 

чаҳорҳолатиҳаяҷоноварсабабгорониасосиипайдоишиартитнестанд. 

Шаклҳоигуногуниартитмавҷуданд, 

кисабабҳоипайдоишионҳомухталифанд. 

ВалеасосҳоиозардайдокторСесилазҳамапаҳншудатаринҳост. Масалан, 

вақтеякрафиқимандарҳолагинобобимолиявӣмонд, 

хатигазихонаашробуридандвабонксуратҳисобашромаҳкамкард, 

ҳамсарашгирифторидараҷаивазниниартитшуд. 

Ватовақтеҳолатимолиявииоилабеҳнагашта, 

беморииӯнаазтабобатбеҳгаштнааз парҳез. 
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Ташвиш метавонад боиси пурсиши дандонҳошавад. 

Доктор Уилям И.Л. Макгонигл 

ҳангомисуханронияшдарҷаласаистомотологҳоиАмрикогуфтабуд: 

«Ҳиссиётиноҳинҷоре, киазизтироб, маъюсӣ, тарсвағ. пайдомешавад, 

метавонадмувозинатикалтсийродар организм вайрон намуда... боиси 

пӯсишидандонҳогардад». ДокторМакгонгилизҳордошт, 

киякрафиқашдандонҳоисолимдоштааст, 

валеҳангомезаниӯногаҳонбабемориисахтгирифтормешавад, 

якборадардаҳониӯнӯҳдандонипӯсидапайдомегардад. Сабабгориин 

ташвишу ҳаяҷонаст. 

Ташвиш ва бемории ғадудҳоисипаршакл. 

Шумо ягон бор ба одами бемории намоёни 

ғадудҳоисипаршаклгирифторёдучоршудед? 

Онҳомеларзандвачуниншаклунамуддоранд, кигӯёнавакаксахттарсидаанд. 

ДарчунинашхосфаъолиятиғадудҳОисипаршакл, ки фаъолияти тамоми 

организмро танзим месозанд, вайрон шудааст. Дар чунин 

ҳолаткоридилтезмешавадваодаммеларзад. Агариндурударозидомаёбад, 

бамаргмебарад, чункидаринҳолаторганизм«худсӯзӣ»мекунад. 

Ба ҳаминназдикӣҳамроҳиякрафиқам, ки гирифтори чунин 

беморӣбуд, баФилиделфия, баназдимутахассисе, 

кисивуҳаштсолбозбатабобатичунинбеморймашғуласт, рафтем. 

Аввалинсуоле, киӯбарафиқимандод, чунинбуд: 

«Кадомташвишуҳаяҷоншуморобачунинҳолатовард?»Йнчунин, 

инмутахассис рафиқи



 

моро огоҳсохт, киагарташвишуҳаяҷонашрофурӯнашинонанд, 

мумкинастбабемориидил, захмимеъдаёқандгирифторшавад. 

"Ҳамаиинбемориҳохешониназдиканд».- гуфтдухтуримашҳур. 

Ўростмегуфт, охирасосиҳамаионҳоташвишуҳаяҷонаст. 

Ташвиш боиси 

коҳишиҳуснвапешазмӯҳлатпиршуданиодаммебошад. 

Мерл Оборон зимни як сӯҳбатбаманизҳордошт, 

кичӣгаврташвишуҳаяҷонашрофурӯнишондааст. Ӯмефаҳмид, 

кигашвишуҳаяҷонбеҳтаринбоигарииӯрочунактриса - чеҳраизебояшро - 

барбодмедиҳад. 

«Вақтебориякумхостамдаркинонақшофарам,- 

бахотировардМерлОборон,- мандарташвишуҳарросбудам. 

ОнвақтмавакаказҲиндустономада, дарЛондонкасеронамешинохтам. 

Назди чанд коргардон рафтам, вале касе аз 

онҳобаманнақшеротаклифнакард. Маблағикаме, кидарихтиёрдоштам, 

батадриҷамоммешуд. 

Дардуҳафтаиохирхӯрокамазобукулчаихушкиборатбуд. 

Акнунманнатанҳоташвишуизтиробмекашидам, 

балкигуруснаҳаммемондам. Худбахудгуфтам: «Аблаҳ, 

мумкинтуроумуманбанақшедаъватнакунанд. Таҷрибанадорӣ-ку. 

Ягонабоигариатчеҳраизебост, валеинмумкинкамбошад...» 

Боре ба назди оина омада дидам, ки ташвишу 

ҳаяҷондарчеҳраиманчӣнақшибадегузоштааст, бадаҳшатафтодам. 

ожангҳородидам, кичеҳраипуртаҳлуқаимароаллакайпечонида гирифта 

буданд. Он вақтқатъиянбахудфармудам, 

«Тубоядҳатманбаинхотимагузорӣ! 

Туҳуқуқибаташвишуҳаяҷонафтоданронадорӣ. 

Ягонабоигариатҳуснастуонробарбоддодапстодаӣ!...» 

Ягон чизи дигар чун 

ҳаяҷонуизтиробнаметавонадзанонроинқадартез пиру бадхашм созад. 

Изтироб чеҳраҳоронофораммекунад. Ўморо маҷбурмесозад, 

киҷоғихудромудомфишурда, 

мушакҳоирӯйрокашиданигоҳдоремваазиножангпайдоме- шавад. 

Изтироб чеҳраротуршваодамродилгирифтмесозад. 

Азизтиробмӯисарсафед, саркал мешавад. Аз изтироб пӯстирӯ 



 

хушку шахшулу безеб шуда, дар он обилаҳоифасоддорпайдомегарданд. ‘ 

Изтироб ва дил. 

Касалии дил дар Америка қотилирақамиякбашумормеравад. 

ДарсолҳоиҶангидувумиҷаҳонсеякмиллионмардондардармайдонинабардҳа

лок шуданд. Вале ин 

вақтдумиллионодамонидарҷангиштирокнадоштаазкасалиидилвафотнамуд

анд, 

киякмиллионионҳоросабабибемориидилташвишваҳаётишиддатнокбуд. 

Ҳақиқатанҳамбемориидилякеазсабабҳои : асосиест, 

кидокторАлексисКарелдаринзамина гуфтааст:: «Одамоне,  ки ба ташвишу 

ҳаяҷонмуборизабурданаметавонанд, дарҷавонӣвафотмекунанд». 

ЗангиҳоиҷанубиИёлотиМуттаҳидаиАмриковамардумиЧинбакасалиидил, 

кисабабашизтиробаст, хелекамгирифтормешаванд. Сабабонаст, 

кионҳобаҳодисаву воқеаҳоиҳаётхелеоромонаменигаранд. 

Духтуроннисбатбакишоварзонбистмаротибазиёдтарбабемориҳоидил  

гирифтор мешаванд, чунки кори онҳобештарҳаяҷоновараст.  «Худо 

гуноҳҳоиморомебахшад,- гуфтаастУйлямҶеймс, аммо  системаи марказии 

асаб не». 

Мо як факти аҷоибдорем: ҳарсолшумораиамерикоиҳое, 

кихудкушӣмекунанд, азонҳое, 

киазпанҷбемориишадидтаринигузарандамефавтанд, меафзояд. Бароичӣ? 

Ҷавоббаинсуолякаст: «Азташвишуҳаяҷон». 

ВақтесарфармондеҳииҳарбииЧинасиронихудро мушаққатмедод, 

даступойҳояшонробаста, зеризарфипуробмемонд, 

киазонбасарашоншабурӯзчакра-чакраобмечакид. Рафта- 

рафтазарбаиинчакраҳоаззарбаиболиғаҳамвазнинтарменамудваасиронрод

евонамекард. Инусулрозулмкоронииспанӣвагитлерчиён низ истифода 

мебурданд. Ташвиши муттасил низ ба ҳаминчакра-

чакрачакиданмонандаствабисёрвақтодамонротоақлгумкунйвахудкушӣм

ебарад. 

Ҳангоме, 

кимандардеҳотиштатиМиссуримезистамазҳикоятҳоиБиллиСанддарбора

иоташидӯзаххелеметарсидам. Вале ӯдарбораиазобҳоидӯзахонаионҳое, 

кидоимодарташвишуҳаяҷонанд, чизенамегуфт. 

Агаркаседоимодарташвишуњаяҷонбошад, аниқаст, 

кирӯзеазобидӯзахонаистенокардияроаз  сар хоҳадгузаронд. 



 

Шумо ҳаётродӯстмедоред? Мехоҳед, киумридароз бинед ва мудом 

тандуруст бошед? Чӣгунаметавонбаинноилшуд? 

МанбозсуханониАлексисКаррелромеорам. Ӯгуфтааст: Онҳое, 

кидармуҳитипурдавуғеҷвапурмоҷароишаҳроромии 

худроаздастнамедиҳанд, 

бақасалиҳоиасабхелекамгирифтормешаваид». Оёшумо муқтадиред, 

кидармуҳитипурдавугеҷхудропромнигоҳдоред? 

Агародамимукаммалбошед, ҷавобмегӯед, ки: «Ҳа, 

бисёриимонисбатбаоне, кибаназарамонменамояд, зўртарем, 

хелезӯртарем! Ҳаркадомимонерӯидохилӣдорем, ки 

бокӯмакионхелекаммуроҷиат мекунем. Ҳамчунон, 

киГенриТуродаркитобиҷовидонаихуд«Уолден»гуфтааст: 

«Манягонхолатиилҳомбахштаринронисбатбаоне, 

киодамбоақлонаҷонибимақсадҳоиолӣҷаҳдмекунад, 

надидаам»Агарҳаркадомимокотеоначонибиамалиорзуҳоиҳудқадамзанем 

ва баҳрибсҳбудкҳоиҳаётҷиддуҷаҳднамоем, 

ҳатманбамуваффақиятмоилмегардем. 

Аниқувозеҳаст, 

кибисёриишумобамислиОльгаК.Ҷарвиқувватимуқовиматидохилиродорое

д. Диққатдиҳед, ӯчӣменависад: 

«Ҳаштсолпешманбамаргмаҳкумшудабудам. 

маргигадриҷиихелеазиятноказсаратон! 

БеҳтариндухтурониқаламравбародаронМэйоинҳукмротасдиқнамудабудан

д. Дарлабиҷарбудам, чуқурибетагемароҷонибихудмехонд, 

валеҷавонбудамумурданнамехостам! 

ДарякҳолатинавмедӣбадухтуритабобатиямМаккаффери ба Келлог сим 

зада, тамоми дарду аламамро бо оби машм изҳордоштам. 

Ӯмаробосабронагӯшкардусипасгуфт: «Багучӣшуд, Ольга? Чӣ, 

қобилиятнадорй, кимуборизабарӣ?! Ҳаминхелгиристангирӣ, 

албаттамемурӣ. Дурустаст, кибаҳолатибадегнрифторшудай. Вале 

мубориза бар, сараввал ташвишу изтиробро хотима гузошта, баъд 

илоҷбоядҷустан...» 

Ана аз ҳамонлаҳзасаркарда, қавлдодам, 

кибароинаҷотамгамомиқувваидохилиихудроистифодамекунам. 

Ҳеҷгоҳбаҳаяҷоннамеоям! Намегирям! Ғолибмеоям, зиндамемонам! 

Муддати муқаррарииқабулинурҳоирентгенӣодатанҳаррӯзе 10,5 

дақиқадартӯлисӣрӯзаст. Манбошам, чилунӯҳрӯз 14,5 



 

дақиқагӣнурқабулменамудам. Баданампӯстуустухоншудабуд, 

пойҳоямсурбрехтагӣбаринвазнингаштанд, валехудромаҷбурмекардам, ки 

ба изтироб наоям. Ягон бор нагиристам. Механдидам, худро 

маҷбурмекардам, кибихандам. 

Ман он қадарнодоннестам, 

киақидадоштабошамбохандасаратонротабобаткарданмумкинаст. 

Валеҳақиқатанбовардорам, кивақтихушудимоғичоқбаорганизмкӯмак 

мерасонад, ки ба муқобилиҳаргунабемориҳомуборизабарад. 

Баҳарҳолбоинсеҳрманазсаратонтабобатёфтам. 

БаҳамаиинманаздухтурМаккаффери, ки -гуфтабуд: 

«Ташвишуизтиробробаскарда, баъдягонилоҷҷустанлозим»—

миннатдорам. 

Ин бобро ба охир расонида истода, суханони Алексис Карелро боз 

такрор мекунам: «Одамоне, ки ба ташвишу 

ҳаяҷонмуборизабурданаметавонанд, 

ҷавононмемуранд».Инронабоядфаромӯшкард! 
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ХУЛОСА 

Қоидаи 1. Агархоҳед, киазташвиьиуҳаяҷонхалосшавед, 

банасиҳатиУилиям Ослер гӯшандозед: 

«Дардохилиҳаминрӯззиндагӣкунед...»Азсӯбҳтовақтихоборомбошед. 

Қоидаи 2. Агарбадбахтиешуморобакунҷактеладиҳад, 

азтавсияҳоисеҳрнокиУиллисҲ. Кэрриэристифодабаред. 

A) . Аз худ бипурсед: Агар проблемаи худро ҳалнакунам, 

ҳолатиазинбадтаркадомхоҳадбуд? 

Б). Хаёлан худро ба ҳолатыазинбадтаромодасозед. 

B) . Кӯшишкуиед, 

киоромопаилоҷёбедбароибеҳбудиивазъияте, кихаёлантаидодаед. 

Қоидаи 3. Зарареро, киташвишуҳаяҷонбагиумомерасонад, 

азхотирфаромӯшнакупед. «Одамоне, ки ба ташвишу 

ҳаяҷонмуборизабурданаметавонанд, ҷавонмемурад. 



 

ҚИСМИДУЮММЕТОДҲОИАСОСИИТАҲЛИЛИТ

АШВИШУИЗТИРОБ 

БОБИ ЧОРУМ 

ПРОБЛЕМАҲОИТАШВИШУИЗТИРОБРОЧИГУНАТАҲЛ

ИЛУҲАЛКАРДАНМУМКИНАСТ? 
ТавсияҳоисеҳрнокиУиллис X. Кэрриэр, кидарқисмиаввал, 

бобичаҳорумиинкитобдидабаромадем, оёметавонанд, 

кињамаипроблемаҳоиташвишуизтироброҳалнамоянд? Албаттане! 

Мобоядбаономодабошем, 

кибанамудҳоимухталифиташвишуизтиробистодагарӣкунем. 

Бароиинлозимастсемарҳилаиташвишро омӯзем. 

Марҳилаиякум:Маълумотҷамъовардан. Бароичӣмуҳимаст, 

кимодарихтиёрихудбоядмаълумотдоштабошем? 

Агардарихтиёрихудмаълумотнадоштабошем, 

ҳаттокӯшишеҳамкарданаметавонем, 

кибоақлонабаҳаллионпроблемаоғознамоем. Маълумот надошта бошем, 

мо фақатбавоҳимаафтода, беҳудадаступомезанем. Инфикриманне - 

ақидаимарҳумЕ.ГербертХокс, шахсе, 

кибистудусолдеканиУниверситетиКолумбиябуд, аст. 

Ӯбазиёдааздусадҳазордонишҷӯёнкӯмаккардааст, 

киазташвишуизтиробраҳо ёбанд. Хокс ба ман чунин гуфта буд: Нисфи 

ташвишу изтироби дунё аз он сар мешавад, ки ҳанӯзфактҷамънаоварда, 

дарниятиҳаллипроблемамешавем». Ӯчунинизҳоркардааст: 

«Агардарназдиманмасъалае, кибоядҳафтаиоянда, 

рӯзисешанбеҳалкардашавад, истода бошад, то он рӯзфаронарасад, 

ягонқароркабулнамекунам. 

Балкитоонрӯзбаҷамъоварданимаълумотмашғулмешавам. 

Бахаяҷоннамеоям, бавоҳимаҳамнамеафтам, хобамрогумнамекунам. 

Тамоминерӯямробаякмарказ-ҷамъоварданимаълумот - равонамесозам. 

Тавре амал мекунам, ки то он 

рӯздарихтиёриманхамаимаълумотизарурӣмавҷудбошандвапроблемахудаз

худҳалмегардад». 

Аз Хокс пурсидам, ки оё ин маънои аз ташвишу 

ҳаяҷонпуррараҳошуданродорад. «Бале,- ҷавобдодӯ,- 



 

бодилипурметавонамизҳорсозам, ки 

ҳаётиманазташвишуизтиробпуррараҳоёфтааст. Манфаҳмидам, 

киагародамсаривақтимкониятихудробаҷамъоварданифактҳосарфнамояд, 

инамалрообъективонавамуттассилиҷрокунад, 

ташвишуизтиробашдарзеринуримаърифатудонишашхудазхудғайб 

мезанад». 

Иҷозатфармоед, манинсуханонротакроркунам: «Агар одам сари 

вақтимкониятихудробаҷамъоварданифактҳосарфнамояд, 

инамалрообъективонавамуттассилиҷрокунад, 

ташвишуизтиробашдарзеринуримаърифатудонишашхудазхудѓайбмез

анад». 

Аммо аксарияти мо чунин рафтор намекунем, як зарра 

ҳамқуввасарфнамекунем, кибофактҳоошногардем. 

ТомасЭдисонтамоманҷиддӣқайдкардааст: «Одам ба ҳаркорқодираст, 

фақатхеҷхоҳишнадорад, киақлашрокорфармояд». Агар мо барои 

ҷамъоварданимаълумот 

қувваҳамсарфкунемаксарвақтазпуштиончизҳоемегардем, 

киаллакаймедонем. 

Тамоилифактҳоибоқимондаробаназаргирифтанронадорем. 

Мороонфактҳоеқаноатмекунонад, кидаргузаштаазонҳоогоҳӣдоштем, 

амалиётҳоямонродурустмаънидодмесозадва ба хоҳишамонмувофиқаст. 

ТавреАндреМоруагуфтааст: «Ҳарчизе, кибахоҳишамонмувофиқаст, 

бамодурустменамояд, Ҳарчизезидаст-моробаѓазабмеорад». 

Магар ин ѓайриоддист, 

вақтемоҳангомиҳаллипроблемаҳоихудбадушвориҳоикалонрӯбарӯмеоем? 

Бовар кунед, оддитарнн мисоли математикиро ҳамхалкарданосоннамебуд, 

агармонамедонистем, кидуҷамъидучормешавадусеҷамъисешаш... 

Валедардунёодамонизиёдемавҷуданд, киақидадоранддуҷамъи
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ҷуианҷёҳаттопанҷсадмешавадваҳаётроҳамбарои худу ҳам 

бароидигаронбадӯзахисӯзонтабдилмедиҳанд. 

Дар ин ҳолатчӣбоядкард? Набоядбаҳиссиётдодашавембалки, 

чӣтавреХоксизҳормедорад, 

объективонавамуттассилваҷамъоварданимаълумотмашғулшавем. 

Аммовақтемопуразташвишуизтироббошем, албатта 

ҳаллиинпроблемаосоннест. Дарчунинҳолатҳиссиётимоболомегирад. 

Манбашумодууслубифоиданокибапроблемаихудазмавқеиодамибегонабаҳ

оаоданротаклифмекунам. Онҳоазхудшаванд, имкониятфароҳаммсояд, 

кибамасъалаифаҳмовуобъективона наздик шавем. 

1. Ҳангомиҷамъоварданимаълумотгоҳотавретасаввурмекуна

м, 

кинабароихудбалкибароиодамибегонаеахборҷамъонардаистодаам.Инимк

онмедиҳад, киҳиссиётродурафканемуосштаробъективӣбошем. 

2.  Барои ошкор намудани фактҳоибаман дахлдор 

гоҳҳохудроҳуқуқшиностасаввурмекунамваазҷонибимухолифсуханмегӯям

. Кӯшишмекунаммаълумотеҷамъоварам, 

кибаръаксихоҳишамвабамуқобилиманбошад. Сипас, 

агаргапдарбораиякмасъалабошад, ҳамаи«тарафдор»ва«муқобилҳо»-

роменависам. Онҳороомӯхта, манбахулосаемеоям, 

киҳақиқатдармобайнипннуқтаҳоибаҳаммуқобилвоқеъаст. 

Мақсадчист? Гуфтаниям, ки на ман, на Эйнштейн ва на Суди Олии 

ИМА қобилиятнадорем, кипешакӣбафактҳошиноснашуда, 

хулосабарорем. ТомасЭдисонинромедонист. Баъди маргаш дувунним 

ҳазордафтарчаиӯроёфтанд, 

кипуразмаълумотвапроблемаҳоидучоромадаашбуданд. 

Қоидаиаввал: Маълумот ҷамъоваред. 

ДаринбобатазХоксибратгиред: ягонпроблемаихудропешакӣ, 

муттассилваобъек- тивонафактҷамънаоварда, ҳалкарданӣнашавед. 

Қоидаидуюм: Таҳлилвамулоҳизаҳоимаълумот. 

Агармогамомифактҳоиҷолибидиққатидунёроҷамъоварем, 

валеонҳорогаҳлилнасоземчударбораашонмулоҳизанакунем, 

ягонфоидападорад. 

Дар асоси таҷрибаиталхиҳаётманкайҳофаҳмидаам, ки 

таҳлилифактҳоҳамонвақтосонуфоиданокаст, кионромена- 
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висем. Ҳақиқатанҳам, 

дарварақдарҷкарданифактҳовааниқтасвирнамуданипроблемабисёрвақтбо

исиҳаллиоқилонаионмегардад. ТавреЧарлзКеттеринггуфтааст: 

«Хубтасвиркарданипроблема нисфи ҳаллионаст». 

Ба ман иҷозатдиҳед, нишондиҳам, 

киинусулрочйтаврамалӣкарданмумкинаст. Хитоиҳомегӯянд, 

кияктасвирдаҳҳазорсухандорад. Тахминан, мислионе, 

киманнишонмедиҳам, якодамчӣкоркард. 

Биёед, воқеаеро, кибаГейленЛитчфилд рӯйдод, дидабароем... 

Чандинсоласт, киманинодамромешиносам. 

ӮякеазсоҳибкорҳоиборавнақиАмрикоӣдарШарқӣДурбашумормеравад. 

ҶанобиЛичфилдсоли 1942, вақтеЯпонҳоШанхайромуҳосиракардабуданд, 

дарХитойкормекард. Инвоқеадаронҷорӯй дода буд. 

«ВақтеЯпонҳоПерл-Харборроишғолнамуда, - ҳикоякардӯ,- гурӯҳ-

гурӯҳбаШанхайдохилшудангирифтанд, 

манроҳбариидораисуғуртаиОсиёӣдарШанхайбудам. 

Бапешимоликвидаториҳарбиерофиристониданд, кирутбаиадмиралйдошт. 

Инадмиралбаман фармуд, ки дар маҳвифондҳобаӯкӯ- маккунам. 

Манимконисаркайшнадоштам, ёбоядбоЯпонҳоҳамкорӣмекардам, 

ёбоҳаётпадрудмегуфтам. 

Хулоса, аз паи иҷроифармоншудам. 

Валебарӯйхатиадмиралякдастақоғазҳоиқимматнокиеро, ки 750 000 

долларнархдошт, ҳамроҳнакардам. Азсабабион, 

кионҳобашӯъбаидарГонконгбудаамонмансуббуда, 

бафондиШанхайягондаходатнадошт. 

Бо вуҷудиин, мефаҳмидам, киЯпонҳоазиногоҳгарданд, 

аҳволамхелебадхоҳадшуд. Рӯйдодончизе, киманметарсидам. Вақтеинсир 

ошкор шуд, ман дар идора набудам. Сарбухгалтерам гуфт, ки адмирали 

японй аз ин хеле ба ғазабомадааст, пойҳояшробазаминкӯфта, 

дашномуҳақоратдода, мародуздухиенаткорномидааст. 

Манхубмедонистам, ки-

инчӣоқибатдорад.ҲаттомумкинастмаробаБриҷҳавз партоянд. 

Бриҷҳавз! Камераиазобууқубатигестапоияпонӣ. 

Бисёродамонромедонистам, киазинҷоафтодандида, худкуширо

% 
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шшотармедонистанд. Баъзеҳобаинҷоафтода, баазобууқубатҳоиип 

даҳрӯзҳамтобнаовардабуданд. Анаҳаминмаҳбасакнунбам;ш 

таҳдидменамуд... 

Хӯш, чӣкоркардам? Инхабаррорӯзиякшанбе, нисфирӯзӣшунидам. 

Ҳамаисабабҳоимаъюсиродоштам. Тӯличандсоли охир, 

ҳарвақтебаҳаяҷонмеомадам, наздимошинихатнависӣомада, 

дусуолваҷавобҳоионроменавиштам. 

1.  Аз чӣташвишдорам? 

2.  Вобаста ба ин чӣметавонкард? 

Вақтҳоиаввалфақатсуолмедодамуҷавобҳоионронаме- иавиштам. 

Валеҳолоинақидаамротағйирдодам. 

Фаҳмидамҳамсуолуҳамҷавобионронавиштантаҳлилипроблемароосонмесо

зад. Инак, рӯзиякшанбе, баъдинисфирӯзйбаутоқикориям дохил шуда 

навиштам: 

1.  Аз чӣташвишдорам? 

Метарсам, ки маро пагоҳбаБриҷҳавзмебаранд. 

2.  Вобаста ба ин чӣметавонкард? 

(Соатҳоидарозробароиёфтаниҷавоббаинсуолсарфкарда, 

оқибатболоичорвариантқароргирифтам): 

а) Ман метавонам ҳамаиинроба адмирали ҷопонӣфаҳмонам, 

валеӯзабонианглисиронамедонад. Агарманбатарҷумонмуроҷиатнамоям, 

шоядӯбештарбаѓазаббиёяд. Ғазабиӯметавонад боиси марги ман шавад. 

Адмирал бисёр сангдил аст. Аз душвории гуфтугӯдида, 

баБриҷҳавзпартофтанимаро осонтар мешуморад. 

б) Фирор. Вале онҳодоимоазқафоиманназоратмекунанд. 

Ҳаттодаркуҷобуданамрониздоимобоядхабардодамеистодам. 

Ҳангомифирордастгиркунанд, бешубҳамепаронанд. 

в) Метавонам аз кулбаам берун набароям, ба корхона наравам. Агар 

ин хел рафтор намоям адмиралро шубҳапайдомешавад. 

ДаринҳолатадмираласкармефиристадваонҳобеягоншакушубҳамаробаБриҷ
ҳавзмепартоянд. 

Даринсуратманнаметавонамбароихудсафедкунӣягонҳарфебигӯям. 

г) Рӯзидушанбечунмуқаррарӣсаҳарӣбарвақт ба кор рафтан... Имкон 

дорад, адмиралӣҷопонӣхелебандбошадваманҳаттобахотирашҳамнаоям. 

Бахотйрашбиёядҳаммумкиналлакайғазабашпастшудабошадвамаробаҳоли

худгузорад. 

Даринҳолатҳаттомумкинастбаӯчизерофаҳмонданмумкинбошад. Мумкин 
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аз азоб раҳоёбам. 

... 

Вақтетамомивазъиятротаҳлилнамудамвамулоҳизарондамчаҳорумаш, 

пункти«г»-ро, қабулнамудамвахудазхудсабукиеҳискардам. 

Рӯзидигар, вақтебакорхонаомадам, дидам, киадмирал, 

сигордардаҳонаш, дарӯтоқикорииманнишастааст. 

Ӯдурударозбачеҳраиманчашмдӯхт, валечизенагуфт. Шукрихудо, 

баъдичандеӯбаТокиорафтваташвишуазобиманбоҳаминхотимаёфт. 

Ана, ҳаминтаврманҳаётихудро, 

тавассутионкитамомиимконотихудротаҳлилвамулоҳизанамудам, 

наҷотдодам. Ин имконият дод, ки ман оромона қарорқабулнамоям. 

Агарбавоҳимаафтода, дудиламешудам, шояднодурустрафторменамудам. 

Бағайразинтамомимуддатиинтизориямбохуд- хӯрӣмегузашт. 

Онгоҳдурустхобамнамебурдвапагоҳӣшоядадмиралдарчеҳраамташвишу 

ҳаяҷонропайбурда, башубҳамеафтод. 

Таҷрибаиҳаётмаробоваркунондааст, 

кибаякқароримуайяномаданхелефоиданокаст. 

Нақшаимуайяникоруамалнадоштанодамробаиллатиасабгирифторваҳаёта

шробадӯзахтабдилмедиҳад. Баманчунинменамояд, ки 

вақтеқарорипухтавуаниққабулмекунам, 

панҷоҳфоизиташвишуизтиробамфурӯменишонам. 

Бозчилфоизидигарионҳангоме, кибаиҷроиқарораммепардозам, 

худбахудгайбмезананд. 

Ҳаминтариқманнавадфоизиизтиробамрофурӯменишонам, 

вақте: 

1.  Вазъиятеро, ки маро ба ҳаяҷонмеорад, пурратасвирме- 

созам. 

2.  Менависам, ки чй бояд кард. 

3. Қарорқабулмекунам. 

4.  Даррав аз паи иҷроионқарормешавам. 

ҲолоГейленЛитчфилддиректориишӯъбаи«Стар, 

ПаркэндФриман»дарШарқиДурбуда, 

якеазсоҳибкорҳоихелебобарориШМА ба шумор меравад. 

Ӯбаманизхордошт, 

кибатамомимукаффақиятҳозимниусулитаҳлилӣпроблеаҳоиташвишб

азайлишрболотасвирёфтаноилгаштааст. 

Қоидаисаввум: амалкардан. Сабаби 

муваффақиятиусулиЛитчфилддарчист? Онбоамалиётнокивумӯшаххасӣ, 
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инчунин ба асли мақсаднигаронидашуданашфарқмекунанд. Азинрӯ, 

тамомигуфтаҳоиболороҷамъбастнамуда, 

қоидаисаввумрооитаҳматонмерасонам, кион«Амалкардан»номдорад. 

Агаршумофактуахборҷамънамоед, онротаҳлилумулоҳизанамоед, 

наисамалнакунед ин ба мисли онест, ки ба зарфи сӯрохмоеъмсрезед. 

Даринмавридтамомиқуввавунерӯишумобеҳудасарфмсшавад. 

Уилиям Ҷеймсгуфтааст: «Вақтеқарорқабулваиҷроионоѓоз ёфтааст, 

дигар дар бораи масъулияти он ягон андеша накарда, ҷнрбораинатиҷааш 

чора бинед.» Ӯбоингапашгуфтанмехост: хубмулоҳизанамуда, 

қароркиқабулкардед, азпаииҷрояшшавед. Дарнисфироҳистода, 

қарориқабулкардаатонродигарппкунед, азнақшаикашидабарнагардед, 

башубҳароҳнадиҳед, Бақафонанигаред. 

Боре аз Уэйт Филиппс, яке аз сарварони дастгоҳҳоинафтии 

Оклахома, пурсидам, киӯнақшаҳояшрочӣтаврамалӣмесозад. ҷавоб дод: 

«Ман гумон мекунам, ки болои 

проблемаҳоимодурударозандешанамуданметавонадбоиситашвишусаргара

нгшудангардад. Ҳолатемешавад, кидуру дароз 

таҳлилумулоҳизанамуданиамалиётрозарарнокмегардонад. 

Бозҳолатҳоеҳастанд, кидарравқарорқабулнамуда, 

амалкарданлозиммегардад. Дигарбақафопабояднигарист...» 

Ҳаминтавр, кибошад, 

чаромоҳангомиҳаллиинёонпроблемахелебаташвишуҳаяҷономада, 

усулиГейленЛитч- филдроистифоданамебарем?! 

Онро як бори дигар такрор мекунам: 

Саволи №1: «Аз чӣташвишдорам?» 

Саволи №2: «Чй метавон кард?» 

Саволи №3: «Чӣниятҳодорамбобатиҳаллипроблема?» 

Саволи №4: «Кай нияти иҷроинақшаамродорам?».
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БОБИ ПАНҶУМПАНҶОҲФОИЗИТАШВИШЕРО, 

КИДАРКОРПАЙДОМЕШАВАД, ЧИГУНА 

БАРҲАМЗАДАНМУМКИНАСТ? 
' 

Агар шумо одами корсозу кордон бошед, пурра аниқаст, 

кисарлавҳаиболорохонда, худбахудмегӯед: «Ингапмаънонадорад. 

Бакорихудманнуздаҳсолбозмашғулам ва ягон кас аз ман 

беҳтарнамедонад, кибакадомсуолчӣгунаҷавобаст. Андешаион, 

кикадомкасидигарбаманкӯмакмерасонад, 

киғамуташвишҳоикориямропанҷоҳфоизкамкунам, нодурустаст...». 

Ин шубҳапуррадурустаст-чандсолпеш, агарчунинсар- 

лавҳаромутолиамекардам, манҳамшоядчунинандешамена- мудам. 

Инсарлавҳаҳақиқатанҳамваъдаибеҳадкалонмекунадвадаҳонкалонӣдарбис

ёрмавридҳоманфиатикамдорад. 

Росташро гӯям, 

имкондорадмандарбобатипанҷоҳфоизкамкарданиташвишикориатон 

кӯмакрасониданатавонам. Иназхудатонвобастагйдорад. 

Манфақатбашумомефаҳмонам, роҳнамоймекунам, нишонмедиҳам, 

кидигаронинкоррочитавриҷрокардаанд. Боқимондааш - дардастихудатон 

... 

Ба хотир доред доред, ки дар саҳифаҳоипешинаикитобман 

гуфтаҳоиАлексисКаррелро - «Ҳародаме, 

кибаташвишухаяҷонмуборизабурданаметавонад, ҷавоимемурад»-

роиқтибосовардабудам? Баон, киташвишуҳаяҷончизибисёрхатарнокаст, 

боядшуморозйбошед. Даринҳолат, инрофаҳмонда, 

манметавонамдаҳфоизиин ҳиссиётимағшушроазшумодуркунам. 

Ҳаминтавраст? Хуб, кибошад, ҳоломанбашумоазроҳбареҳикоямекунам, 

кинатанҳопанҷоҳфоизиташвишропуштисарнамуд, 

балкиҳафтодфоизионвақтеро, кисарфимаҷлисҳоменамуд, сарфакард. 

Даринҷоҳаргизманният надорам дар бораи ким-кадом 

«ҷанобиҶонс»ё«марде, киманӯромешинохтам»ҳикоянамоям, 

палкисуханазодамивоқей, 

якеазмуассисонвадиректороничопхонаикалонтариниИМА- 

«СаймонэндШустер»ЛеонШимкинмеравад. 

Леон Шимкин чунин ҳикоянамуд: 

«Тӯли понздаҳсолидарозҳаррӯз, 



 

қарибнисфирӯзросарфиМиҷлисҳомекардам. 

Менишастемуменишастем, баҳсмекардемумуҳокима -мерондем,' 

майнаобмесохтем, киинтавркардандаркор<■на? 

Оқибатторҳоиасабҳоямонтарангмешуданд, 

курсиҳозериооривазниничисмҳоямон ба нолиш медаррмаданд. Аз 

ҷомехестем, нсшуқафоқадаммезадем, баҳсуҷанҷолмекардем, 

сурхукабудмешудем, вале аз мушкилот ҳеҷраҳошуданаметавонистем. 

Тошабҳамаазпомезадем. Ягонхурсандиенадоштзиндагиимо ... 

Таврегуфтампонздаҳсолбаҳаминаҳволгузаштваборебагӯшаихотирҳам

намеовардем, киусулидигаре, беҳтаревуҷуддорад. 

Агарҳамонвақткасебаманмегуфт, китадбиревуҷуддорад, ки аз 

чорсеҳиссаивақтихудросарфаваазчорсеҳиссаиищддати 

њаяҷонропастмесозад, ӯрохаёлпараст, кабинетӣменомидам. 

Бакуҷудиин, маннақишероамалӣнамудам, 

киайнанҳаминхелнатиҷадод.Иннақшаиман, 

киҳаштсолбозазрӯионамалмекунам, дар 

њаётамгардишимуҳимегардид, маҳсулнокиимеҳнатамроафзун 

сохт,саломатиямробеҳ,ҳаттомарохушбахт намуд. Ин ким-

чӣхелсеҳрангезменамояд. Валечунтамомисеҳруафсунидунё, 

вақтебооношномегардӣ, хелеоддӣаст. 

Сирри ин усул чунин аст: Пеш аз ҳамамантартибигуза- 

рониданимаҷлисҳоротагйирдодам. 

Аввалмаҷлисазшарҳимуфассалинуқсукамбудиҳоогозмеёфт. 

Васуханбоонхотимамеёфт, ки: 

«Чӣбоядкард?»Манқоидаинавимуҳокимаимасъстаҳоикорироҷорӣнаму

дам. Агарягонходиммехост, кипроблемаеробамуҳокимагузорад, 

азӯталабкардамешудбачорсуолҷавобтайёркунад: 

Суоли 1: Проблема аз чӣиборатаст? 

(Пеш як-ду соати мо барои он сарф мешуд, ки проблема сгз 

чӣиборатаст. Баҳсумунозирамекардем, гулӯҳоямонмегирифт, 



 

вале касе худро гам додап на.мехост, ки проблемаи мушаххас аз 

чӣ иборат аст). 

Суоли 2: Проблема аз чӣсарзадаст? 

(Вақте мап ба қафо, 

бакоруамалигузаштаамоименигара.цазсоатхоидармачлисҳобеҳудасар

фкардсшоиафсӯсмехӯрамвабавоҳимамеафтам). 

Суоли 3: Кадом имкоииятҳоиҳаллипроблемавуҷуддорад? , 

(Ваќтҳоипешҳародамякусулиҳаллипроблемаропешниҳодмекард

у дувумӣбоӯбабаҳсмепардохт. 

Боинвасилабисёрвақтазаслимасъаладурмешудем. 

Ягонкасхудроазобдода, ҳалли проблемаронаменавишт). , 

Суоли 4: Шумо кадом роҳиҳаллипроблемаропешниҳодмекунед? 

(Шахсе, ки ин ё он роҳиҳалчипроблемаронешниҳодкунад, бояд 

мушаххас нависад: Ман чунин усулро пешниҳодмёкунам...» 

Алҳолходимоииманоидиҳаллипроблемаҳоихудбаманхелепешмур

оҷиатмекунанд. Бароичӣ? Чункионҳофаҳмидаанд, 

кибароибаинчорсуолипешниҳодшудаҷавобёфтан, 

боядмаълумотҷамъоваранд ва проблемаро таҳлилкунанд. 

Акнуназчордарсеҳолатонҳородигарбамаслиҳатиманэҳтиёҷнамемонад

. Қарори дурустакнунхудазхуд, чунноназтанӯр, пайдомешавад. 

Ҳаттодаронҳолатҳое, кимашваратлозиммешавад, 

вақтихелекамсарфмегардад, чунки 

муҳокимарониҳоазрӯимантиқсуратмегирадвамоқарорҳоибоақлонақаб

улмекунем. 

Акнун дар чопхонаи «Саймон энд Шустер» 

ҳолобароиташвищвабаҳсҳодарбораикорвақтхелекамсарфмешавад. 

Баръаксдар' бобитибеҳдоштикорфаъолиятзиёдаст. 

Дӯстиман Френк Беттҷер, 

якеазходимониширкатисуғуртаиИМАдарбобатионкичйтавразташвишуизт

иробраҳоёфтвадаряквақтдаромадашродубаробарафзуннамуд, чунинҳикоя
;
 

кард: 

— «Чандин солҳопеш,- мегӯядӯ,- 

вақтебасифатиходимисуғуртабакорсаркардам, ба ин 

машғулиятягоншавқурағбатенадоштам. Бозвоқеаерӯйдод, 

кибаъдионқариббудкорробаскунам. Ваҳақиқатанҳамкорробасмекардам, 

агарякпагоҳӣ 

 Ба сарам фикре намеомад, ки бинишинаму сабабҳоиташвишу 
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изтробамро таҳлилнамоям. 

1.  Пеш аз ҳама аз худ пурсидам: «Худи проблема аз 

чӣиборат аст? 

Проблема аз он иборат аст, ки ман ба садҳодарсармехалонам, 

валедаромадамхелекамаст. 

Бароиманфурӯхтанишарҳиэъломияонқадардушворӣнадошт, 

валевақтебаронсуғурташартномабастанлозиммеомад, кор душвор мешуд. 

Мизоҷонбиисёрвақтбаманмегуфтанд: 

«ДарбобатитаклифиШумоманфикрмекунамҷанобиБиттҷер; 

дертархабарбигиред... маро бошад, бозвақтсарфкарда, 

баназдиинмизоҷомаданмаъюсуасабӣмекард. 

2.  Аз худ пурсидам: «Чӣгунаимкониятиҳалли проблема 

пуҷуддорад?» 

—  Барои ба ин суол ҷавобёфтан, 

фактҳороомӯхтанлозиммсомад. 

Манкитобибақайдгириихудродардувоздаҳмоҳиохир кушода, 

рақамҳороомӯхта, кашфиётиаҷоибекардам. Маълуму 

хононавишташудабуд, киҳафтодфоизимизоҷониманонҳоебуданд, 

кидархудиташрифиаввалшартномамебастанд. Бисту се фоизашон баъди 

ташрифи сеюм, чаҳорумёпанҷумбасташудаанд. Батавридигаргӯям, 

маназнисфзиёдивақтикориамронафаъолиятесарфмекардаам, 

киҳамагӣҳафтфоиздаромадмедодааст. 

3. Ҷавоби ин чист? 

— Ҷавобхудазхудмаълум: 

дигарбаназдиякодамаздупорзиёднамерафтамвавақтибоқимондаамробарои

ёфтанимпзоҷонинавсарфмекардам. 

Акнуназиндубаробарзиёдфоидабадастмеомад. 

... Тавре изҳордоштам, ФренкБиттҷералҳолякеазашхоси маъруфи 

олами суғуртадарАмрикост. Ӯдарширкати«ФиделитиМючуэл»-

иФилоделфиякоркарда, ҳарсолтомиллионҳодолларшартномамебандад. 

Тасаввуркунед, шахсе, 

киниятибаскарданикорродоштвадарсарҳадишикастхӯрӣбуд. 

Ватанҳотаҳлили амиқипроблемаҳоидарназдашистода, 

ӯробаҷодаимуваффақиятбурд. 

Оё Шумо метавонед ин масъаларо дар 

ҳаллипроблемаҳоихудистифодакунед? Такрормекунам, 

онҳометавонандпанҷоҳфоизиташвишиШуморокамкунад. 



48 

 

Ана, ин суолҳо: 

1.  Проблема аз чӣиборатаст? 

2.  Проблема аз чй пайдо шудааст? 

3.  Кадом имкониятҳоиҳаллипроблемаҳомавҷудаст? 

4.  Шумо чӣқарордоддоред? 

ХУЛОСА 

Қоидаи 1: Маълумотҷамъоваред. Бахотирбиёред, 

деканУниверситетиКолумбияХоксчӣгуфтабуд: «Нисфиташвиш' 

изтиробидунёазонсармезанад, ки- ҳанӯз маълумот ҷамънаоварда, 

дарниятиҳаллипроблемамешавем». 

Қоидаи 2:Баъдитаҳлиличуқурифактҳобаинёонқарорҳобиёед. 

Қоидаи 3:Вақтебаягонқароромадед, 

дарравбаамалйнамуданионазсаркунед. Даряквақттамомиташвишуизти- 

робронисбатинатиҷаи он ба гӯшаихотирнаоред. 

Қоидаи 4:Вақтебаягонпроблемагирифтормешавед, 

инсуолҳоронавиштаҷавобҷӯед: 

A)  проблема аз чӣиборатаст? 

Б) проблема аз чӣпайдошудаааст? 

B)  кадом роҳиҳаллионазҳамахубаст? 

НӮҲТАВСИЯЕ, КИИМКОНМЕДИҲАНДАЗ ИНКИТОБ 

ФОИДАИ ФАРОВОН БИГИРЕМ 
1. Агар Шумо хоҳед, киазинкитобфоидаифаровонбингиред, 

як талаботиасосирориоякунед-

инқоидаазтамомиқоидавуметодҳомўњимтараст. 

Агарбаинмаслиҳатиасосирориоянакунед, 

ҳазорҳоқоидниомӯзишкӯмакатоннамекунад. 

Хӯш, аз чӣиборатастинталаботисеҳрнок? 

Инхоҳиширпдиопазириомӯхтанвақатъиянфурӯнишондоданиташвишуизти

робвабазиндагиишодуоромонаоѓознамуданаст. 

Чӣгунаметавондархудчуниништиёқроривоҷдод? Лозимастпайваста 

талқиннамуд, киинбароиШумо чӣқадарзаруратдорад. 

Худбахудтасаввуркунедвахулосабароред, 

кионҳаётатонрочӣқадароромуосудамесозад. 

Худбахудтакрорибатакроргӯед: «Оромииботинииман, хушбахтиям, 

тандурустиямваоқибатдаромадииқтисодиямба онвобастааст, 
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киқоидаҳоимаълумвамаъмулиинкитобротобакадомдараҷаазхудмекун

ам». 

2.  Аввал ҳарбобротавреазназаргузаронед, 

кидарбораионмаълумотиумумӣпайдокунед. 

МумкинастдарШумохоҳишидарравбабобинавгузаштанпайдошавад. 

Инкорронакунед. ()хирШумоин китобро барои вақтхушйнамехонед-ку? 

АгарШумочлқиқатанҳамхоҳишдоштабошед, 

киташвишуизтиробатонрофурӯнишонедвабазиндагиихубугуворомашғулш

авед, ҳарбобробадиққатмутолианамоед. Оқибат, 

инбасарфаивақтвабадастоварданимуваффақиятмусоидат мекунад. 

3. Ҳангомимутолиаиинкитобтез-тезисткунед, 

дарбобатичизихондаатонандешанамоед. Худазхудбипурсед, 

киинваёонгавсиярочйтаврқабулкардаметавонед. 

Интарзиомӯзишхелеманфиатбахшаст.
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4. Ҳангомихонданикитобқалами сурх ё оддӣ гиред. 

Тавсия! ба худатон маъқулроҳатманищоранамоед. 

АгартавсияебаШумохелеқимматнокнамояддарзериҳаркалимаашха

ткашедё бо чораломати ++++, аз паҳлӯяшишоранамоед. 

ИшораҳокитоброзавқовармесозандваминбаъдбаШумокӯмакмерас

онанд, ки ҷоядаркориятонродарравёбед. 

5.  Ман як одамеро, ки сарвари ширкати калони 

суѓуртааст мешиносам. 

Ӯҳармоҳҳуҷҷатҳоисуғуртаихудрогаштавубаргаштамутолиа 

мекунад. Ҳа, ӯҳармоҳинҳуҷҷатҳоиякхеларомехонадБароичӣ? 

Бароионкиинилоҷиягонаи дар хотир 

нигоҳдоштанитафсилотишартномаҳост. 

Шахсан ман дар бобати санъати 

нутқгуфтанзиёдааздусолвақтсарфкардакитобнавиштам. 

Бавуҷудиин, гоҳ-

гоҳлозиммеояд,кивақтсарфнамудаонроазнавмутолианамоям, 

тонавиштаҳоихудроазхотирфаромӯшнакунам. Охир, 

ҳамаимоқобилиятифавкулоддаифаромӯшхотирӣдорем. 

Барои ҳаминҳам: агархоҳем, 

киазинкитобфовдаифаровонгирем, набоядбагушаихотарҳамбиёрем, 

кисар-сарӣварақзадании онкифояаст. Баъдипурраомӯхтаннон, 

инчунинлозимаст, ки чанд соат вақтҷудокарда, ҳармоҳонроомӯхт. 

Онбоядкитобӣрӯимизиишумошавад.Онробоядҳаррӯзбинед. 

Бигузорандешаибеҳбудӣбахшиданбаҳаётатоншумороилҳомбах

шад.Фаромӯшнакунед, 

киистофодаиинқоидаҳоҳамонвақтодатӣмегардад, кипайваста 

такрор кунед: роҳидигарнест. 

6.  Бернард Шоу як вақтгуфтааст: 

«Агарбаодамчизеропайвастаомӯзонед., ӯчизеёднамегардад». 

Ӯростмегӯяд. Омӯзишравандихелефаъоласт. Ҳарчизеро, 

киёдгиреммоазкориамалӣёдмегирем. Вобастабаанаҳаминҳам, агар 

шумо қоидаҳоиинкитоброазхудкарданӣбошед, 

онҳороҳатманбаамалтатбиқкунед. Агаронҳоросариҳарқадам, 

дарҳармавридимуносиббаамалтатбггкнасозед, 

тезфаромӯшмекунед. 

Фақатондонишебахотармемонад,кибаамалтатбиқшавад. 

Аз афташ муттассил ин тавсияро истифода бурдан ба шумомушкнл 

1 .1 . 1  
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аст. 

Ҳаттобаманмуаллификитобҳамбисёрвақтмушкилмебошадбаҳаёттат

биқнамуданиҳамаиқоидаҳоион. Инкитобро  



 

хондаистода, аз хотир набароред, ки аз он фақатмаълумотнамегиред, 

балки ҷахддоред, ки хислати нав омӯзед, батарзинавиҳаётворидшавед. 

Барои ин вақт, ҷиддуҷахдвакориҳаррӯзаиамалӣлозим аст. 
 

Аз ин рӯ: бисёртар, 

ҷиддитарвачуқуртарбасаҳифаҳоиинкитобчашмдӯзед, 

онрочундастурихелемуҳимебароимуборизаба 

муқобилиташвишуизтиробҳисобкунед. Вақтебаягонҳолати 

мураккабедучормеоед, бавоҳиманаафтед, лоқайдонаамалнакунед. 

Хубашбакитобмуроҷиаткунед, 

ҷойҳоиишоракардаатонроазнавчутолианамоед. 

Вақтеинқоидаинавроазхудменамоед, ногаҳон мебинед, ки дар 

ҳаётатончӣтағйиротҳоисеҳрнокерӯймедиҳад. 

7.  Бо ҳамсаратоншартбандед, 

кивақтеягонқоидаионровайронмекунед, якдоллармедиҳед. Эҳтиёткунед, 

кимуфлиснашавед. 

8.  Саҳифаикитоброкушоедвахонед, кибанкирХ.П. 

ХауэллваБенФранклини пир чӣ тавр хатоҳоихудроислоҳкардаанд, 

Бароичӣтаҷрибаионҳороамалӣнасозем?! 

Онвақтбадунишондодноилмсгардем: 

—  аввалан-шумо ба рафти фаҳмиш, кихелеҷолибвабебаҳост, 

ноил мегардед. 

—  дуввум-кобилият пайдо мекунед, ки ташвишу изтиробро 

фурӯшинонед. 

9.  Рӯзноматартибдиҳедвадаронмуваффақиятҳоидарин 

бобатбадастовардаатонронависед. Номҳо, 

таърихирӯзваҳамаинатиҷагириҳороботартибқайдкунед. 

Чуниннавиштаҷотшуморо ба илҳоммеорад, 

махсусанвақте,кибаъдигузаштаничандансолҳо онромеёбед. 

ХУЛОСА 

1) . Дар замири худ хоҳишичуқурвараднопазириазхуд 

сохтани принсипҳоибарҳамзанииташвишропайдокунонед. 

2) . Ҳарякбобикитобродубормутолианамуда, сипасба 

бобидигаргузаред. 

3) . Ҳангомиомӯзиштез-тезтаваққуфнамуда, азхудбипурсед  
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ки ин ё он тавсияро чӣтаврбаамалтатбиқнамуданмумкинаст. 

4) . Ҳарякақидаимуҳимроишорагузоред. 

5) . Ҳармоҳкитобротакроранхонед. Онрочундастур- 

таълимӣдарбобатиҳаллипроблемаҳоиҳаррӯзаистифодабаред. 

6) . Ҳартавсияроҳангомиимконёфтантатбиқсозед. 

7) . Рафти омӯзишробабозиишавқоваретабдилдиҳед. 

8) . Ҳарҳафтабисанҷед, кибакадоммуваффақиятҳоноишудед, 

чӣхатоҳосодирнамудаед, бароиояндачӣсабақҳогирифтед. 

9) . Рӯзноматартибдода, нишондиҳед, киинёонтавсияро 

кайвачйтавртатбиқнамудаед.

ҚИСМИСЕЮМЧӣ ТАВР МЕТАВОН ОДАТИ БА 

ТАШВИШ АФТОДАНРО МАҒЛУБСОХТ, ҲАНӮЗ, 

КИОНМОРОМАҒЛУБНАКАРДААСТ 

БОБИ ШАШУМ ТАШВИШУ ИЗТИРОБРО АЗ БОТИН 

ЧӢГУНАБЕРУНКУНЕМ 

Он бегоҳиеро, киякчандсолмуқаддамМарионҶ. 

Дугласќисаиҳаётихудробаманҳикоя карда буд, ҳеҷазхотирнамебарорам. 

Ӯаъзоикурсимобуд. (Воқеан, босабабион, ки худи ўилтимоснамудааст, 

номиҳақиқииӯродарҷнамесозам). Инак, 

қиссаиӯ...МарионҶ.Дугласҳикоякард, кидароилаи 

онњоякуякборадуҳодисаидаҳшатнокрӯйдод. Аввал духтарчаи 

панҷсолаашоназдунёрафт. Ростигап, ӯваҳамсарашҳеҷгумоннадоштаанд, ки 

баъди ин фоҷиабоззиндамемонанд. «Нӯҳмоҳ баъд,-ҳикоякардӯбаман,- 

худобамобоздухтарчадод, валеонимпанҷрӯзумрдидуфавтид... 

Индудаҳшатмаро аз по афтонд хурду хобамро аз даст додам, 

асабҳояммудомтарангбуданд, шгарбаҳаётдилгармиенадоштам. 

Бадухтурҳомуроҷиатнамудам. 

Якеазонҳодоруиоромкунандаиасабтавсиядодудигаренасиҳатҷод, 

кисафарнамоям. Валеҳардуиинҳамфоиданамебахшид. Дар 

ҳолатегирифторбудам, 

кигӯёдарҳалқаегирифторамуониаҳзабалаҳзатанггашта, 

сахттарфишораммедиҳад...



 

Худоро шукр, боз як писарчаи чорсола доштам, ки маҳз 5 

кӯмакрасонддушвориямосонтаргардад. Якрӯз, вақтетанҳов) 

малулнишастабудам, ӯ ба ман муроҷиаткард: 

— «Падар, ба ман киштича месозй?» 

Хоҳишнадоштам, 

валеписарчаамбисёрякравйкардзмаҷбуршудам, китандиҳам. 

Сохтани киштича се соат вақтамрогирифт. 

Вақтебозичатайёршуд, ҳискардам, 

кидарчандмоҳиохирнахустинборрӯҳанором гирифтаам. Ин 

кашфиёт маро аз хоби 

даҳшатнокисактагӣбедорнамудвамаҷбурсохтбавазъиятдурустбаҳод

иҳам. Дарчанд 

моҳиохираввалинборқобилиятиандешакарданпайдонамудам. 

Фаҳмидам, киташвишуизтиробфурӯменишастааст! 

вақтебаамалиётибобанақшагирӣалоқамандмашғулбмшавем,..Ҳ

аминтариққарордодам, 

кидоимобакоребандбошам.Рӯзидигаразинхонабаонхонагузашта, 

корҳоеро, кйбоядбаанҷомрасонам, баҳисобгирифтам. 

Маълумшудашёизиёдеротаъмиркарданлозимбудааст: 

ҷевоникитобҳо, зинапоя, қулф... 

Аҷоибашонкидартӯлидуҳафтабароихуд 242 корёфтам. 

Дар 

тӯлидусолиохирбисёрииинкорҳоробасомонрасонидаамвабағайразинбаамал

иётитанзимсозииҳаётаммашғулшудам. 

Ҳафтаедубордаркурсҳоикалонсолоништирокмекунам... Дар шаҳре, 

кизиндагӣдорам, бакорҳоиҷамъиятӣ машғулам, 

ҳолоҳозирраисикомиссияираёсатимактабҳоинтихобшудаам. Инчунин, 

бароибафонди«Салибисурх»маблағҷамъоварданкӯмакмерасонам. Хулоса, 

онқадарбандам, кидигарвақтибаташвишуизтиробафтоданро надорам». 

Чарлз Кеттеринг, ки ба сохтмони 

статерҳоиавтоматӣбароиавтомобилҳомашгулбуд, 

низбачунинҳолатгирифторшуд. Воқеан, дарсолҳоиминбаъдаӯвитсе-

президентифирмаи«ҶенералМоторс»таъиншудабудвабаҳаминназдикӣбана

фақабаромадааст. Дар ибтидои фаъолияташ бошад, Кеттеринг чунон 

камбағалбуд, килабораторияашродартаҳхонаҷойкардабуд. 
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Оилаионҳоазҳисобизанаш-муаллимазистузиндагӣдоштанд. 

Бореаззаниӯпурсидам, кидаринҳолатидушвороёягон; ташвишу изтироб 

дошт. «Бале,-ҷавобдодӯ - онқадарташвишу 

азобе доштам, ки 

шабҳохобамнамебурд.ВалемистерКеттерингдоимооромбуд. 

Хелеҷиддӣвасамимӣбакорихудмашғул, кибуд, 

фурсатиташвишкашиданнамеёфт». 

Олими бузург Пастер гуфтааст, ки ба оромии ботинӣ танҳодар 

китобхона ва лабораторияҳомушаррафшуданмумкинаст. Чаро? 

Бароионкидаркитобхонавалабораторияҳоодамонхелеҷиддӣба 

проблемаҳоиилмӣмашғуландвабароиташвишунооромӣ ваќтнадоранд. 

Олимонхелекамбаилтиҳобиасабгирифтормешаванд. Онҳобарои чунин 

«афзалият»афурсат намеёбанд. 

Барои чӣ чунин чизи оддӣ-ба коре банд будан кӯмакмерасонад, 

кимоташвишуизтироброазботашиҳудтангкардабарорем? 

Инвобастаастбаакеазқонунњои муҳимиисихологӣ- 

ќонундарбораионшаклибарҷастатарин њамимконият надорад, ки дар як 

муддати вақтдарборашдучиз  фикр кард. Ба ин бовар надоред? Биёед, 

якҷоятаҷрибамекунем... 

Фарз кардем, дар курсии роњатнишаста, даряквақтҳам 

дарбораимуҷассамаиОзодӣваҳамнакшаикорифардоинаатонфикркунед. 

(Инроалбатта бисанҷед!) Дидед,даряк 

вақтҳардуиинкоррокардантамоманмумкиннест. Банавбатмумкин, 

аммодаряквақтҳеҷгоҳ. Дарҳиссиётимо, 

андешањоимонизайнанчунинҳодисарӯймедиҳад. Чӣ 

тавремодаряквақтнаметавонемњамшодумасрурбошемуҳамзиқумалол. 

Як тарзи кайфият дигарашро танг карда мебарорад. 

Худиҳаминкашфиётиоддӣ бадухтурониҳарбӣимкониятдоданд, ки 

ҳангомиҷангмӯъҷизаҳоофаранд...Вақтеаскароназмайдонинабардафтода

рӯҳуазиятдида бармегаштанд, онҳоро«психоневратик» меноманд. 

Духтурон баҷоидорубаонҳотавсиямедоданд, кибакоремашғулшаванд... 

Ваҳардақиқаиҳаётиинодамониазобдидасаршорифаъолиятмешуд. 

Инфаъолиятбошад, аксарвақтдарҳавоикушодмегузашт. 

Онҳобамоҳидорӣ, шикор, тӯббозӣ, голф, суратгирӣвағ. 
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машғулмсшуданд ва дигар вақгнамеёфтанд, кидарбораидаҳшатҳоиазсар 

гузаронидаашонфикркунанд. 

«Трудотерапия», «Терапияи меҳнатӣ»-терминипсихиатериењаст, 

кимаънояшбаҷоидурукортавсиядоданмебошад. Иннав 

нест. Духтурони Юнони қадимпанҷсадсолпешазсолшумори мо инро 

тавсия медоданд. 

Квакерҳо«Терапияимеҳнатӣ»-

родарФиладелфиядаровонӣБенФранклинистифодамебурданд. 

Якшахссоли 1774 санаторияКверкҳороазназаргузаронида, вақтедид, 

киодамонигирифторбемориирӯҳйзағирмекӯбанд, 

гумоннамудинбадбахтҳоистисмормешаванд. 

Валеквакерҳобаӯфаҳмонданд, 

киҳолатибемориимизоҷонионҳохелебеҳтармегардад, 

вақтеонҳобакоремашғул, мешаванд. Инасабҳоионҳороороммесозад. 

Аз кадом рӯҳшиносепурсед, ҷавобмедиҳад, 

кифаъолиятимеҳнатӣякеазбеҳтарин давоҳостбароибеморониасаб. ГенриУ. 

Лонгфеллоинровақтефаҳмид, кизаниҷавонашазолам гузашт. 

Заниҷавонхост, кисурғучробошамъоташгиронадвалелибосашоташгирифт, 

Лонгфеллододуфарёдиӯрошунидбакӯмакшитофт, валедершудабуд. 

Занашвафот кард. Якчан, муддат Лонгфелло аз ин 

фоҷиачунонбадаҳшатафтод, киқариббуддевонашавад. 

Валесекӯдакихурдсолибанигоҳубинииӯэҳтиёҷдоштанигоҳашдоштанд. 

Охир, новобастабадардуғамЛонгфеллобароионҳоҳампадаршудуҳаммодар. 

Онҳоробасайру сайёҳатмебурд, ҳаргунақиссавуҳикоямекард, 

бозиҳоташкилменамуд. 

ТамомиинтаассуротҳодарроманиҷовидонаиЛонгфелло«Соатикӯдакона»та

ҷассумёфтааст. Ҳамонвақтҳоўинчунин Дентеро 

тарҷумамекардвабаинкорҳочунонбандбудкибароиғамуғуссахӯрданвақтна

меёфт. Фақатбаҳаминроҳӯтавонист, кибаоромииботинӣмушаррафгардад. 

Теннисон вақтедӯстиназдикашАртурХалламроаздастдод, 

чунинизҳордоштабуд: «Бояддарфаъолиятғарқшавам, 

вагарнаазғуссаобуадомегардам».Баҳаминтариқбарои бисёрии мо он 

қадардушворнест, кидарфаъолиятғарқшавем; 

охирҳаррӯзкоредоремваҳамешаазпаибеҳдоштирӯзгорем. 

Валенабоядфаромӯшкард, киазҳамахатарнокашсоатҳоибаъдикорист. Ин - 



57 

 

айнанҳамонвақтест, кибаизтиробафтодантаҳдидмекунад. Охир 

маҳздарҳаминлаҳзаҳобасарамонандешаҳоепайдомешавад, 

кидарҳаётбачизеноилнагаштаем, дарякҷопомондаистодаем, 

бамочунинменамояд, кисардорамонбофалонгапашба«ким-чизе»



 

 

ишора намуд ё рӯзторӯзбештаркалшудаистодаамваѓайравуњоказо. 

Вақтебокоремашғулнестем, майнаамонбаҳолативакууми-

беҳавоӣмоилмешавад. Ҳарякдонишҷӯифизикҳаммедонад, 

ки«Табиаттоқатихолигиронадорад».Бад-инминволтабиатнамегузорад, 

кимайнаимохолӣбошадвадарравонропуркарданмегирад. Суоле ба миён 

меояд, ки аз чӣ? Аз ҳаргунаандешавуҳиссиёт. Боядгуфт, 

қидартинатимочунинҳиссиёт, азќабилиташвиш, ҳарос, бухл, рашк, 

ҳасадваѓ. ҳамавақтвуҷуд дорандваинҳиссиётчунонпурқувватанд, 

киазтинатимотамомиоримӣваандешавуҳиссиёти гуворову 

хушбахтонаро фишурда берун мекунад. 

ҶеймсЛ. Марселл, 

профессорипедагогикаиКоллеҷимуаллитайёркунии Колумбия ин 

андешаро хеле хуб изҳор намудааст: 

«Ташвишуизтиробшумороонвақтеазобмедиҳад, 

кикорҳоирӯзонаатонтамомшудаанд.Дар тассавуротатон он 

вақтсуратҳоиноҷоепайдомешаванд, 

кигӯёшумобанобаробариҳоизиндагӣгирифторшудаедвахурдтаринхато

ҳоятонробузургкарданишонмедиҳад. Даринҳолат,-мегӯядӯ, -

майнаишумомотореромемонад, кибебор, 

лоқайдонакоркардаистодааст. Дар 

инҳолатонбосуръатихелебаландкормекунадваинвақттаҳдидисӯхтаниќ

исмҳоиасосиионёпурраазкорбаромаданашпайдомешавад. 

Бароиазташвишраҳошуданзарураст, 

кибаягонкормашғулбошемвапуррабандгардем...». 

Бовар кунед, барои дарк кардани ин 

ҳақиқатвабаҳаёттатбиқнамуданионҳеҷвақтшартнест, кипрофессориколлеҷ 

бошем. ДарсолҳоиҷангмандарЧикагобосоҳибхоназанешиносшудам. Ӯгуфт, 

кибароихудкайҳокашфкардааст, ки«беҳтариндавобарои аз ташвишу 

изтироб раҳоёфтан - фаъолиятест, ки 

вақтвақувваикасропуррафаромегирад».Боинзанмандарпоезд, 

дарҳолатешиносшудам, киҳамроҳишавҳарашбафермаашонмерафтанд. 

(Муттаасифона, манномунасабионҳоронапурсидам, 

киинхилофихислатиман-пурравааниқовардани ному насаби одамон аст). 

Зану шавҳарқиссакарданд, 

кифарзандашондархудирӯзидуввумивоқеаҳоиПерл-



 

Харборбақувваҳоимусаллаҳшомилшуд. 

Занмудомазфарзандияккавуягонаащондарташвишбуд, ки ин ба 

тандурустияш сахт таҳдидмекард. Андешаҳоихе мухталифу 

мағшушӯроазобмедоданд: «ҲозирдаркуҷобошаАзхавфухатароёдураст? 

Дарҷангбошад-чӣ? Тирхӯрдабошчӣ. Ёхудкушташудааст...» 

Вақтеазӯпурсидам, 

кичитавртавонистташвишуизтирбашропуштисарнамояд, ҷавобдод: 

«Бароиинвақтнадоштам...» Маълум шуд 

ӯаввалхизматгорзанроҷавобдода, 

иҷроитамомкорҳоихонаробаӯҳдаихудгирифтааст. «Бадбахтона,- гуфтӯ,- 

дааввалтамомикорҳоролоқайдонаиҷромекардамумайнамдаронфаъолиятна

дошт. Аздиламгузашт, кибаробарикорҳоихонамарбоз фаъолияте лозим 

аст, ки дар ҳарсоатирӯзқуввавунерӯиморпуррабахудҷалбнамояд. 

Баинхотирдармарказикалонисавдбасифатифурӯшандабакорсаркардам. 

Инбаманхелекӯмаккард. Дарравдаргирдобифаъолиятафтодам. 

Мизоҷонпайвастагирдуатрофамро печонида, андозаву нарху ранг 

мепурсиданд Акнун ягон дақиқавақтнадоштам, 

кидигарандешаҳобасарамбиёяд. Бегоҳӣбаъдикорбошад, 

мудомдарандешаионбудам, киаздардипойҳочитурраҳоёбам. 

Хӯрокишомрохӯрданбаробар баҷойгоҳмедаромадамударрав хобам 

мебурд. Дигар он вақтқувваҳамнадоштам, кибаташвишбиёям. 

Ин зан барои худ гуфтаҳоиҶонКауперПоуисро, 

кидаркитобихуд«Санъатифаромӯшкарданичизиномаъқул»навиштааст, 

кашфнамуд. Поуиснавиштааст: «Ким-

чӣхелҳолатифорамугуворовуором, чун 

фаромӯшиихушбахтонаасабҳоиодамрофаромегирад, 

вақтеӯҷиддӣазпаииҷроиамалашбошад». 

Ана ҳаминаст, хушбахтиимо! ОусаҶонсон, якеазсайёҳ- 

занонимашҳуридунё, чандепешбаманқиссакард, 

кичйтаврташвишугуссаропуштисарнамудааст.Воқеан мумкин аст шумо 

таърихи ҳаётиӯрохондабошед. 

Китобаш«Маназкорномаҳоихешшодам»номдорад. 

Номикитобвасаргузаштиҳаётиӯҳақиқатанбаҳамҳелемуносибанд. 

ВақтеМартинҶонсонбаӯхонадоршуд, Оусаҳамагӣшонздаҳсолабуд. 



 

 

АзпиёдароҳиЧанутаиштати Канзас занашро ба 

пайраҳаҳодушворгузорйҷангалзорҳоиБернсобурдМартин. 

Занушавҳартӯличорякасрдартамомидунёсайру 

  гашт  намуда дар бораи ҳайвонотинодиринестшудаистодаи 

Осиёву Африқофилммебардоштанд. 

НўҳсолмуқаддамонҳобаВатанбаргашта, дар тамоми гўшањоикишвар 

лексия мехонданду филмҳоимустаманднамоишмедоданд. 

БореҳангомеазДевербатайёранишастанд, ҳангомифурудоибакӯҳбархӯрд. 

Мартинҷобаҷоҳалокшуд. ДарбораиОусабошад, 

духтуронбачунинхулосаомаданд, ки дигар аз бистар  нахоҳадхест. 

Валеонҳоинзанроҳанӯзхубнамедонистанд. Азбайнсемоҳнагузашта, 

ӯалакайаробачасаворшудваакнун дар аудиторияҳосеродамлексиямехонд. 

Дараробачанишастаӯзиёдааз сад лексия хондааст. Вақтеманазӯпурсидам, 

киҳамаинтакудав барои чӣбуд, ҷавобдод: «Бароионкибахузнуташввиш 

ваќт намонад.» 

Яъне, ОӯсаҶоксононҳақиқатродарёфтнамудабуд, 

киТеннисонсонякасрқаблтараннуммекард; 

«Бояддарфаъолиятғарқгардам, вагарнаазғуссаобуадомешавам.,,» 

Адмирал Бэрд бошад, ин ҳақиқатровақтекашфнамуд, 

кидаркулбаитоқавутанҳоидоманаипиряхиҚутбиҶанубмезист... 

АдмиралБэрдпанҷмоҳидарозродаринкулбатоқавутанҳо гузаронидааст. 

Дармасоҳатисадмилякҷонизиндамавҷуднабуд. Гирдӣчунондаҳшатовар, 

китуфмекардй, то замин нарасида ях мехост. 

Ӯдаркитобихуд«Яккас»дарбораиинпанҷмоҳитанњоивухунукӣқиссамекуна

д. Рӯзҳоҳамонҷомислишабсиёҳуторикбудааствабароионкидевонанащавад, 

адмиралролозиммеомадаастҳамавақтбандбошад. 

«Бегоҳй,- менависад ӯ,- пешазонкичароғрокушам, азрўиодат 

нақшаифардоинаромекашидам. Масалан, яксоатҷудомгкардам барои тоза 

кардани нақбиэҳтиётй, нимсоатбароӣ њамвор кардани барфтӯдаҳо, 

яксоатбароиҷобачогузориибочкаи сузишворӣвағайраҳо...» . 

«Чунин вақтҷудокуниҳоолиҷаноббуд,- қайдмекунад 

ў.Баманимкониятфароҳаммеомад, 

кихудропурраидоранамоям...»Вабозиловаҳаммекунад: «Беиналбаттарӯзҳо 

бемақсадмегузаштандваҳаётибемақсадбафоҷиаишахсиятбурдамерасонад...

» 



 

Ба ибораи охирин диққатмедиҳем: 

«Ҳаётибемақсадбафоҷиаишахсиятбурдамерасонад». Яъне, 

агарманушумочӣташвишедоштабошем, боядтабобатихелеқадима-

корробахотирбиёрем. Даринборашахсиятихелемаъруф, марҳумРичарС. 

Кэбот, собиқпрофессорибеморхонаиклиникиГарвард низ 

ҳаминхелақидадорадДокторКэботдаркитобихуд«Мақсади 

ҳаётчист?»менависад: 

Чундухтурбохурсандӣмушоҳидамекунакичӣгунамеҳнатбисёродамонр

оазшубҳа, 

дудилагӣватарсилтиҳобирӯҳваларзагирифторротабобатмекунад...Мар

донагие,  ки меҳнатбамомебахшад-инҳамонбовариест, 

киЭмерсонабадвасфнамудааст». 

Агар мо ба коре банд нашуда, маҳзунубемақсадякҷонишинем, 

тоифачаҳоихурдеиҳотаамонмесозад, 

киЧарлзДарвионҳоро«Рӯҳияимаъюсӣ»номидааст.Онҳоалбаттаонаҷубач

аҳоидаҳшатнокеанд, ки тинати моро холӣ мекунанд, 

қобилиятвақувваииродаиморомаҳвмесозанд. 

Ман як одами бисёр корсозӣНю-Йоркиромедонам, 

киаҷубаҳоротавассутимеҳнатмағлубсохтвабисёрбанд, кибуд, 

дарҳаётвақтиасабйшуданубаизтиробафтоданнаёфтӮТромпер Лонгмен ном 

дошта, дар Уолл-Стрит ӯтоқикорйдоштушунавандаикурсҳоиманбуд. 

Ҳикоятиӯдарбобатифурӯнишонданиизтиробчунонмароқоварбуд, 

кибаъдимашѓулиятманбатарабхонаидаъваташкардамватоқарибиирӯзниша

стем. 

Ӯчунинҳикоякард: «Ҳаждаҳсол пеш аз ии маро 

бехобӣхелесахтазобмедод. Доимодарҳаяҷонбудам, 

кидоимоасабӣмешудамубагазабмеомадам. 

Тобаилтиҳобиасабгирифторшуданамякқадамидигармондабуд... 

Инташвишамсабабдошт. 

Опвақтхазинадорифирмаи«Фрутэидэкстакт»дарНю-Йорк будам. Мо 

барои 

фурӯишбапкаҳоиякгалоиаишоҳтутизамипӣниммиллиондолларсарфка

рдабудем. 

Тӯлибистсолиохирмомаҳсулотихудробафирмаҳоибафурӯшияхмосмахс



 

 

усгардонидашудамефурӯхтем. 

Гапсариоикифирмаҳоҳаҷмиистеҳсолияхмосрозиёдкарда, акнун 

шоҳтутроаздигарҷодарбочкаҳоикалонмехариданд. Мобошем, 

натанҳоонниммиллиондолларросарфкардабудем, инчунин ба 

маблаѓияк миллион доллари дигар шартнома њам баста, интизории 

равнаќи корро доштем. Ана вазъият! Маълум, ки дар ин њолат касе 

бошад ба изтироб меояд. Ман ба Уотсонвилл, штати Калифорния, ки 

фабрикаи мо онҷо воќеъ буд, шитофтам. Хеле кўшиш кардамба 

президенти фирма фањмонам, ки шароитњо дигар шудаанду моро 

муфлисшавӣ интизор аст. Ў ба ин бовар кардан намехост. Чунин 

аќида дошт, ки ба њамаи ин филиали дар Ню-Йорк буда, ки аз ўњдаи 

тиҷорат намебарояд, гунањгор аст. 

Ман чанд рўз сарф кардам то фањмонам, ки банка кардани 

меваро бас намуда, онро тозаву тар дар Сан-франсиско ба бозор 

бароранд. Танњо њамин амал проблеммањои моро метавонист ќариб 

пурра њал намояд. Рости гап, акнун мебоист ором гирам, вале 

ташвишу изтироб гўё барои ман одатӣ шуда буд, њеҷ ба худ омада 

наметавонистам. 
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чиз ба изтироб 

Ба Ню-Йорк баргашта, ман акнун аз андак, чиз ба изтироб 

меафтодам; бобати олуболуҳоиазИтолиёомада, азананасҳоиаз 

Гавайхаридаамон ва г. доимо шиддати ҳаяҷонроҳисмекардам, 

хобамрогумсохтам, таврегуфтам, дармуқаддимаиилтиҳобиасаббудам. 

Баъди ин ҳаётамробатарзетагйирдодам, кионмароаз 

индаҳшатхалоскард. Худробакорзадам. Корҳоеробаӯҳдагирифтам, ки 

сафарбаркунии тамоми қуввавунерӯямроталаб менамуд. 

Ҳаминтариқдигарбароиташвишуизтиробвақтнамонд. 

Пештародатаншаш-ҳафтсоатдарякшабонарӯзкормекардам, \чтр 

бошад, понздаҳ-шонздаҳсоат. 

Ҳарсаҳарсоатиҳаштбакормеомадамутонисфишабӣменишастам. 

Чунон мондаву шалпар ба хона бармегаштам, ки дароз кашидан 

баробар хобам мебурд. Ин амалиёти ман се моҳдавомкард. 

Даринмуддатмантавонистам, 

киодатибаизтиробафтоданропуррапуштисарнамуда, бозоњиста-

оҳисташаш-ҳафтсоаткормекардагӣшудам...» 

Бернард Шоу ҳақаст, кигуфтааст: «Сиррибадбахтиҳоимодаронаст, 

болоиандешаион, 

ки«хушбахтемёбадбахт»вақтихелезиёдсарфмекунем». 
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Инак, биёед дар ин бора фикр карданро тарк созеь 

Остинҳоробарзада, бакорсаркунем, хунамон хубтар ба 

ҳаракатмедарояд, майнаамонбеҳтаркормекунад-

нерӯизиндагиямонмеафзоядваташвишуизтироброфаромӯшмекун

ем. Бояд, кидоимобакоребандбошем. 

Инякеазарзонтаринвабеҳтаршдавоҳоиоламаст. 

Барои он, ки одати ба ташвишу изтироб афтоданро аз худ 

дур намоед, қоидаиякумроиҷрокунед: Бакорёбандбошед. 

Одамекиодатибаташвишуизтиробгирифторшуданродорад, 

боядхудродаркорғарқсозад, вагарнааз ѓусса обу адо мешавад. 

 

БОБИҲАФТУМБА МАЙДА-

ЧУЙДАҲОИМКОННАДИҲЕД, 

КИШУМОРОХАРОБУМАҲВ СОЗАНД. 
Аҷабҳолатимароқоваре, 

киазафташонроякумразхотирнамебарорам. 

ОнробамансокиништатиНю-ҶерсиРобертМур њикоякард... 

«Сабақиазҳамамуҳимиҳаётамроманмоҳимартисоли 1945 гирифтам,- 

сар кард ӯбаҳикояаш,- ВоқеадардохилиПиҳр, дар чуқурии 276 

футдарсоҳилҳоиҲиндухитоӣрӯйдод. Ман яке аз он 

ҳаштодуҳаштнафаронебудамдарбортикиштиизериобии«БаяСС 318». 

Бокӯмаки - родардарёфтем, 

кикиштиибосбониинаонқадарбузургиҷопонҳобамоназдикмешавад. 

Баробарйсубҳдамбазери об чуқуртардаромада, баҳуҷумтайёрӣдидем. 

Якуякборасетиритупкушодем, валеонҳобанишоннарасиданд. 

Кадомқисмиторпедаҳоимоазкорбаромадабудаанд. 

Киштитӣпайхаснакард, 

кимоҷонибаштиркушодаемвабароҳашидомадод.Мобозбатиркушоданта

йёрй дидем, вале ҳаминвақткиштӣсамтиҳаракаташротағйирдода, 

ҷонибимогашт. 

(Азафташтайёраҳоиҳарбииҷопонӣмавқеимородарёфтнамуда, 

басарнишиноникиштӣ хабардодабуданд). Мобозбасатҳи 150 

футпастнишастем, токиштӣдарёбамоннасозадваба он тайёрӣ дидем, ки 

бо бомбаи зериобӣ ба мо ҳуҷуммесозанд. 
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Бабаромадгоҳҳовинтҳоииловагӣмондембаонхотир, 

киҳаракатамонбесадо гардад, тамомишамолкашакҳо, 

системаихунуккунӣвақисмҳоиэлектронирохомӯшкардем...Азбайнседақ

иқанагузашта, пешиназарамон дарвозаҳоидӯзахкушодашуданд. 

Шашбомбаморобачуқурии 276 футпартофт. Ҳамабадаҳшатафтодем. 

Бомбабороншудандарчуқурии 1000 футазҳамахатарнок, дар 500 

футбошадмарговарбашумормерафт. Мобошем, дарчуқурииаз 250 фут
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андак зиёдтар мавқеъдоштем, 

кимувофиқиназариябоядазсадҷонякҷоямонҳамзинданамемонд... 

Ҳаминтариқтӯлипонздсоатирасокиштииҷопонӣморобомбаборонкардан

гирифт.Ҳаттоҳисоброҳамгумкардем, 

киҷонибимочандбомбаандохташуд. Бамофармондоданд, 

киҳаркасхудаш бояд бехатар худашро таъмин созад, яъне дар 

ҷоихуддарозкашида,худробойнадиҳем. 

Манчунонбатарсуҳаросафтодабудам, кибазӯрнафасмекашидам. 

«Инмаргаст!» - мегузаштаздиламваяқиннамудабудам, 

киимрӯзтанобиумрамканда -хоҳадшуд. Азонкитамоми 

системаҳохомӯшкардашудабуданд, дардохиликиштйҳароратиҳавоба 

100 дараҷамерасид. 

(ДаринҷосистемаиФренгайтдарназардошташудааст, боСелсий, 

интақрибан 38- градусроташкилмедиҳад-Н.Ё). 

Бовуҷудиинхунукмехӯрдам.Чйлибосиғафседоштам, бабар кардам. 

Фоида набахшид, дарақ-дараќмеларзидамудандонбадандонмезадам. 

Баданамазарақихунтаршудабуд. Таврегуфтам, 

бамоҳуҷумкарданйкиштӣпонздањсоатидомаёфтваякборавуногаҳонхот

имаёфт. Азафташкиштӣтамомизахираибомбаҳоизериобиашропарронду 

сипас шино карда рафт. Вале ин понздаҳсоатдарназариманаз 15 000 

000 солзиёдтартӯлкашид. Тамомизиндагиямазпешиназарамгузашт. 

Тамоми корҳоибадикардаамвамайда-чуйдаҳое, кидарвақташ аз 

онҳобаташвишмеафтодам, бахотиромаданд. Тохидматдар флот ман 

ходими бонк будам ва доимо ғуссамехӯрдам, 

кикорамбисёрастумоҳонаамкамваягонумедипешрафтнест. 

Доимоѓуссамехӯрдам, кикулбаихудронадорам; 

иҷорашинамванамошини 

навхаридаметавонамунабароизавҷаамягонкуртаизебо. Оҳ, 

чиқадарбад медидам хӯҷаинихудро-

мӯйсафедеро,кикорашдоимозуқ-зуқбуд! Бахотирамзад, 

киазрӯиинмайда-

чуйдаҳодоимохотирпарешонбахонамеомадамубозанамҷанҷолмека

рдам.Ҳаттоонзахме, 

кибаъдисадамаиавтомобилӣдарпешониямбоқӣмондабуд, 

маромудомасабӣ мекард...Ҳа, 

чандсолмуқаддаминноҷуриҳобаназарамхелеҷиддйменамуданд. 
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Валеҳамаионҳчӣқадархандаоваруночизанднисбатибомбаҳоизериои

обие, киҳарлаҳзаметавонандтуробаҷаҳаннамфиристонанд. 

Ҳамаиинропешиназароварда, қасамёдкардам, киагар як бори 

дигар офтобу ситораҳоробинам, 

дигарҳаргизбаташвишуизтиробнамеоям. Њеҷвақт! Ҳеҷвақт! 

ТулиинпонздаҳсоатидаҳшатноказчорсолиуниверситетиСаракюсбе

штарсанъатизиндагӣомӯхтам». 

Мо аксар вақтдарсоатҳоидаҳшатнокиҳаётмардонагӣ 

зоҳирмекунем, аммо аз майда-чуйдаҳочунонзарбамехӯрем, 

киазпоймеафтем. Ана, масалан, 

СэмуэлПеписдаррӯзномаихудоидикушташуданисэрГарриВэйначӣмена

висад. Ӯбодучашмисардидабуд, 

кичӣтаврдарЛондонГарриВэйнаросарбуридабуданд. Ҳангомесэр Гарри 

Вэйна ба қатлгоҳбаромад, зоравулобнакард, киазгуноҳашгузаранд. 

Фақатазқотилилтимоскард, ки

 ........... њангомиқатлбапучакибаригарданашнарасад... 

Судя ҶозефСабатазЧикаго, 

кизиёдаазяксадучилҳазормурофиаисудииҷудошавиизанушавҳаронроҳа

камӣ намудааст,тасдиќмекунад, майда-

чуйдаҳоасосиибисёреазинбадбахтиҳоиоиливист. ФрэнкС. 

ХоганпрокурориокругиНю-Йоркнавиштааст: 

Ќарибнисфикорҳоиҷиноятиибамахкамапешкашшудаазмайда- 

чуйдаҳоасосгирифтаанд». 

Далертарошиву калонгирӣдармайкада, зуқ-зуқдархона, 

ишораҳоитаҳқиромез, суханонибеэҳтиромона, пичингукиноя, даѓали - 

инҳамонмайда-чуйдаҳоеанд, китобадастугиребоншавӣ,  куштор бурда 

мерасонанд. Қисминаонқадарзиёдиодамоназҳаётноризоянд; 

зиндагӣҳамонқадармағшушуҳузноварнест. 

Фаќатзарбаҳоинаонқадарсахтбаиззатинафс, таъкидҳоињақоратомез, 

озориғурурвасабабгориазнисфзиёдиодамонрофарогирифтанибемор

иидилшудааст. 

ВақтеЭлеонораРузвелтборинахустбашавҳарбаромадабуд, 

«рӯзидарозташвишмекашиду ѓам мехӯрд», чункиошпази нави 

 хонадон хӯрокихубтайёрнамекард. «Агаринҳозирмешуд, 

мегӯядхонумРузвелтякдастафшонда, ҳамонзамонфаромӯшмекардам». 

Бале, одамонибоақлҳаминхелрафтормекунанд. ЊаттоЕкатеринаи II, 
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кибозолимӣхелемашҳурбуд, вақтеошпаз хўрокро бемазза мепухт 

танҳоякмехандидухалос. 

Мо ҳамроҳихонумКарнегӣдарЧикаго, 

дархонаиякдўстамонхӯрокинисфирӯзймехӯрдем. 

Ҳангомибуриданигӯштмардисоҳибхонаким-

чйхелҳаракатинодурустекард. Маннадидам, медидамҳамэътиборе 

намедодам. Занаш диду дарҳузуримобасариӯдодуфарёдзад. «Ҷон! 

Намебинӣ, чӣкокардаистодаӣ!? 

Кайпуштимизхудроидоракарданроёдмегирӣ. 

Сипас ба мо рӯоварда, афзуд: -Ӯмудомҳаминхеласт. 

Азгуфтаназабонаммӯбаровард...» 

Рост: мумкин аст ӯҳеҷгоҳкӯшишнакунад, кигӯштродурустбурад, 

валеманбасабрутоқаташқоил, 

кичӣтавртавонистаастбистсарисолбобочунинзанзиндагйкунад. 

Росташрогӯяммандаряквазъиятиоромнонродаробтаркарда, 

хӯрданравлотармедонамазонкидарҷамъияти чунин зан зуқ-

зуқиӯрошунида, мурғобиичинӣёшиноваракйнаҳангбихӯрам. 

Приисипимаъмулиюридикйтаъкидмекунад, киқонуибамайда-

чуйдахокорнадорад. Одамниз, башартеӯхоҳад, 

киоромииботиниишроаздастнадиҳад, набояадбамайда-

чуйдаҳоэътиборбидиҳад. Дар бисёр мавридҳобароионкибамайда-

чуйдаҳоэътиборнадиҳедвабағазабнаоем, 

бояддармайнаихудмақсадиягонаероҷосозем, 

киондоимомоилиқаноатмандӣбошад. ДӯстйманҲомеКрой, 

муаллификитоби«ОнҳобоядПарижромедиданд»вабоякзумракитобҳои 

завқоваридигардарбобатибаинноилшудамисолҳоиаҷоибемеорад. 

Ҳангоминавиштанияккитобинавагқарибдевонашудабудӯ. Қур-

қурипечҳоибуғиихонаиНю Йоркияш ба ин ҳолатовардабудӯро. 

Фишорибуғфашуфушсадобароварда, Кройроасабӣмекард, ҳатто ба 

ларза меовард. 

«Боре - ҳикоякардҲомерКрой, - 

бодӯстонамбасайёҳаттабиатрафтам. Чарс-

чурсисӯхтаниоташигулханрошунида, 

садоӣбатареяихонаамбахотирамзад. Худазхудпурсидам, 

кичаросадоисӯхтанигулханмаъқуламастуовозибатареяҳоне? Ба хона 
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баргашта ба худ фармудам: 

ҳозиррафтахоббикунудигарнабоядинсадоноороматсозад. 

Ҳаминхелҳамкардам. Баъдичандвақтдигаронроҳиснамекардагӣшудам. 

Ана, ҳаминхелхелебисёрандмайда-чуйдаҳо. 

Онҳобамомаъқулнестанд, мороасабивугизаламекунанд, 

ҳаттоазпоймеафтонанд. Танҳоазонсабаб, 

кибаонҳоазмеъёрзиёдэътибормедиҳем. 

Дичраэли гуфтааст: 

«Ҳаётбисёркӯтоҳастваонромонабоядсарфињармайда-

чуйданамоем».ИнсуханбаАндрэМоруа, чи тавр худи 

ӯдармаҷаллаи«ЗисУик»навиштааст, имкон додаст, ки бисёр 

душвориҳоропуштисарнамояд. Бисёрвақтмоазмайдачуйдањое, 

кибоядонҳоронабинемёфаромӯшкунем, худробой медињем. 

Дариндунёҳамагӣчанддаҳсоламеҳмонем, аммосоатҳо ва 

рўзҳоиқимматбаҳоихудродарандешаионноҷуриҳоесарфмекунем, 

киякрӯзбаъдё, зиёдизиёдаш, яксолбаъдфаромӯшмекунанд. 

Онҳоронатанҳомо, балкитамомигирдуатроф фаромўшмекӯнанд. 

Не, биёедҳаётихудрочунинсониарзандасарфкунем, 

бигузорандешаҳоибузург, дилбастагиҳоиҳақиқӣ, 

омилњоиҳоиабадзинда моро ба илҳомбиёранд. 

ҲатточуниншахсиятибузургмислиРедярдКиплинг, гоњ- 

гоҳеазхотирмебаровард, ки«ҳаётбисёркӯтоҳаствамобояд, 

онросарфиҳармайда-чуйданамоем».Оқибаташчӣшуд? 

Ўвабародарарӯсашякеаз, ҷанҷолҳоисудиидарозмуддаттарини 

таърихиВермонтроташкилдоданд. Ҷанҷолионҳочуноновозапйдокард, 

кидарбораашбоунвони«Душмание, киКиплингдар 

Вермонтазсаргузаронд»китобенавиштанд. Интаърих, тақрибан, чунин 

аст... КишшнгбадухтаривермонтйКаролинаБейлстириздивоҷкард. Ӯдар 

Брэгглборро, штати Вермонт хонаи олиҷанобе сохта, он 

ҷозиндагӣихтиёрнамудваниятдошт, 

кибоқимондаињаёташроинҷогузаронад. 

БародарарӯсашБиттиБейлстирбадўстибеҳтариниКиплингтабдилёфтвао

нҳомудомякҷоябуданд. ДертарКиплингазБиттияк қитъаизамиро харид, 

вале шарт гузошта буданд, ки алафи онро ҳарсол Бейлстир медаравад. 

Як ваќтБейлстирмушоҳидакард, ки Киплинг дар ин 

марғзорбоғбунёдкарданист. Хунашҷӯшид, сахтбағазабомад. 
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Киплингҳамхудробадастгирифтанатавонист. Ҷангуҷанҷолоғозёфт. 

Баъди чанд рӯз, вақтеКиплингбовелосипедсайрмекард, 

азчорроҳасавориаробаиаспӣБейлстир.баромад. Онҳобоҳам 

баррхӯрданд. Киплингафтид. ВаКиплингодаме, кинавиштааст 

"вақтедартамомигирдуатрофхудрогумкарда, шуморо гўнаҳгор кунанд 

ҳам, тотавонед, худрогумнакунед» - худро 'гумкардваталабнамуд, 

киБейлстирроҳабскунанд. Баъдиана
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ҳаминвоқеаҷанҷоликалонисудӣоғозёфт, ҳангомаикалонебарпогашт. 

РӯзноманигороназтамомигӯшавуканорикишварбаБрэттлборромеомад

анд. Ин гап дар тамоми олам 

паҳншудОқибатоштишавйбаамалнаомад. 

Киплингваҳамсарашлозимдонистанд, 

кихонаиамрикоиашонроабадӣтарккунанд... 

Чӣқадарташвишуизтиробазякчизихурдумайда! 

Ҳамаашбахотиричанддарзакаҳ. 

Бисту чор аср муқаддамПерикл гуфта буд: «Бас аст, мардул! 

Мо ба майда-чуйдаҳоазҳадзиёдэътибормедиҳем». 

Ингаптамомандурустаст. 

Ҳозирбошадманякқиссаиаҷоиберо, 

киаздокторГарриЭмерсонФосдикшунидабудам, 

басаҳматонмерасонам. Даронмуборизавамаѓлубиятиякбузургҷуссаи 

ҷангалйтасвирёфтааст... 

Дар нишемангоҳикӯҳиЛонгс-

ПикиКолорадобоқимондаидарахтиазимҷуссаевуҷуддорад. 

Мутахассисонтасдиқмекунандкионқарибчаҳорсадсолдорад. 

ВақтеКолумбдарсоҳилиСалвадорлангарпартофт, 

индарахтнавниҳолбуд. Индарахт дар айни нашъунамо буд, 

вақтеанглисҳодарПлимутманзилҳоинахустинимуваққатиихудробунё

дменамуданд. 

Тӯлиумрихудчордаҳмаротибабаиндарахтоташакзадааст, 

тӯфонҳоишадидудаҳшатнокроазсаргузаронидаастон. 

Валемудомростмеистодунашъунамодошт. 

Оқибатяксолякоилақунғузчаҳоихурд-хурдбарешаиӯҷогирифта, 

баарракунӣоғознамуданд. Ҳашаротрешачаҳоидарахтрохоида-хоида, 

бопайвастанешзаданузахмгузоштанҳонерӯидохилиидарахтрокаммека

рданд. Вабузургҷуссаиҷангалӣ, киасрҳотӯфону 

бӯҳронҳоидаҳшатнокроазсаргузаронида, 

ростумустаҳкаммеистодоқибатазтаъсирифишориҳашаротҳоихурд, 

киодамбоангупггонҳоромаҷақкардамекушад, чаппашуд. 

Мо 

ҳаммагарбаиндарахтиазимҷуссашабоҳатнадорем?Охирмоҳамхоҳ

ем-нахоҳемдаҳшатҳоиазими ҳаётроазсармегузаронем, 

валебисёрвақтдилихудробатаъзиқуфишориқунѓузакҳоихурдакак

иташвишуизтиробвомегузоремухунолуд месозем; ба ихтиёри он 

ҳашаротчаҳое, 

киҳамаашонрободуангуштмаҷақвамаҳвкарданмумкинаст. 

Чанд сол муқаддамҳамроҳиЧарлзСейфред, сарнозирироњои 

штатиВайомингвачанднафардӯстониӯманбоғи миллии Титонро 

сайёҳаткардам. МониятдоштеммулкиҶонРокфсллерро, 

кидардохилиинбоғбуд, тамошокунем. 

Амморонандаимокамероҳгӯмзадвамоазҳамроҳонамоняксоат дер 

мондем. Калид дар дасти ҷанобиСайфредбуд. Ӯролозим одааст, 

кияксоатидароздарингармиирӯз, зериазоби хомушакњо моро 

интизорй кашад. Ин хомушакҳочунонхирабуданд, 

киборонданнамегурехтандваҳаргунаодамипуртоқатро њам ба ѓазаб 

меоварданд. Вале онҳоба Чарлз Сайфред ғолиб омада 

наметавонистанд. Вақтеморасидем, киӯзарраебағазаб наомадабуд. 

Баръакс, азчӯбӣдарунхолиеҳуштаксохта, хандон- 

хандонҳуштакмекашид. Воқеан, инҳуштакҳанӯзҳамдардасти манаст. 

Онрочунхотираазмарде, кибамайда-чуйдаҳо ѓолиб омада метавонад, 

нигоҳдоштаам. 

Барои он ки ба одати ба ташвиш афтодан ғолиббиёем, ҳанӯз, он 

ба мо ғолибнаомадааст, қоидаидуввумрориоякунед: аз майда-

чуйдаҳое, кионҳоромобояднабинемёфаромӯшкунем, 

худробойнадиҳед. Бахотирниғоҳдоред, киумркӯтоҳ аст ва онро мо 

набояд сарфи майда-чуйдаҳокард.
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БОБИ ҲАШТУМҚОНУНЕ, 

КИҚИСМИЗИЁДИТАШВИШҲОИШУМОРОҒАЙРИҚО

НУНӣМЕСОЗАД 
Кӯдакиимандарфирма, 

дарштатиМиссуригузаштааст.Якрӯзвақтебамодарамдарҷудокарданидо

накиолуболукӯмакмерасонидам, худ аз худ ба гиря даромадам. 

—  Ба ту чй шуд. Дейл? - ҳаросонпурсидмодарам. 

—  Метарсам, ки маро зинда ба зинда гӯрмекунанд, -

азқабатигиряҷавобдодамман. 

Ҳақиқатанҳам, оновонманмудомдарғамуташвишбудам. 

Ҳангомераъдубарқмешуд, метарсидам, кимарооташ мезанад. 

Вақтерӯзҳоивазнинфаромерасид, баҷоикалонсолонметарсидам, 

кихӯрокиамонадомешавад. Метарсидам, 

кибаъмурданбадӯзахмеафтамёСэйУайт, киазманкалонсолтбуд, 

багапашмеистадугӯшҳоямромебурад. Баъдтардоимодарҳаросбудам, 

киазқафои духтаре давам, метарсидам, ки ӯбаҳоламхандахоҳадкард. 

Аздиламмегузашт, киягондухтармаронамегирад. 

Пешакйасабонӣмешудам, 

кибаъдитӯйгапенамеёбамкибазанамбигӯям...Ҳарчандонвақтҳанӯздарма

йдоникиштазпаиомочқадаммезадаминвадигар андешаҳоибаинмонанд 

азобаммедоданд. 

Солҳогузаштандвамандарёфтам, 

кинавадунӯҳфоизтарсуҳаросимандурӯѓинандуҳодисаҳое, 

кичашмдорбударӯйнадоданд. Масалан, таврезикркардам, 

азраъдубарқсаметарсидам, валетавреазмаълумотиШӯроибехатарии 

милд бармеояд, ки 

ҳарсолазсесадупанҷоҳҳазорякимкониятаскимарооташакбизанад.  



 

Тарси ман дар бораи зинда гӯронданбозҳамхандаовартарбаромад. 

Ҳаттотасаввурнопазираст, киаздаҳмиллионҳамякодамрозиндагӯронанд. 

Ҳолонкиазинтарсман гиря мекардам. Дар мамлакат аз 

ҳаштнафаряккасазбемориисаратон (рак) мефавтад. 

Азинрӯмебоистманазсаратонметарсидам, 

наазоташакзаданёзиндадаргӯршудан. 

Маълум, ки 

инҷосухандарбораиташвишуизтиробиайёминаврасӣванавҷавонӣмер

авад. Аммо бисёр ташвишу изтироби одами калонсол низ беҳудаанд. 

Ҳамаимометавонистемаз дањ нўњташвишихудрофурӯнишонем, 

агардаравбаизтиробдода нашуда, муайяннамоем, 

киоётарсуҳаросимобақонунишумораҳоикалонмувофиқмеоядёне.Ш

иркатисуғуртавиидар ;  дунё маъруфтарини дунё «Ллойд» 

миллионҳоибешуморихудроаз њисобиодамониеҷамъовардааст, 

киҳодисаҳоихелекамбавуќўъояндатарсуҳаросдоранд. 

Инширкатбаодамоне, кибаӯмуроҷиатмекунанд, гаравмебандад, 

киҳодисаҳоидарназардоштаионњо њеҷ вақтрӯйнамедиҳанд. 

Валеинамалдарзабониинширкат«гарав» небалки«суғурта»номдорад. 

Ваширкатазрӯиқонунҳоищумораҳоикалонамалнамуда, 

пайвастагаравромебарад. 

Ин ширкати бузург зиёда аз дусад сол 

инҷонибвуҷуддорадваравнақуривоҷмеёбад. Агар табиати 

одамӣдигарнашавад, 

вайпанҷоҳасридигарвуҷудхоҳаддоштваазпойафзолсаркарда, 

то киштӣҳамачизроазрӯиқонунишумораҳоикалонсуғуртахоњадкард. 

Баҳаминмонанд, агармобабақонунишумораҳоикалон диққатдиҳем, 

бисёрвақтбафактҳое. во мехӯрем, кидарњайратмемонем. Масалан, 

агарманпешакӣмедонистам, 

китӯлипанҷсолиояндадармуҳорибаихуниниГеттисбергиштирок 

хоњамкард, албаттадарвоҳимамеафтодам. Онвақталбатта 

васиятномаменавиштамвакорҳоизаминиямродарравбатартиб 

меовардам. Аниқастонвақтҳоалбаттафикрмекардам: «Ҳеҷгоҳ аз ин 

муҳорибанамераҳам»- 

вапанҷсолибоқимондаробадараҷаиолӣзиндагӣменамудам. 

Фактҳошаҳодатмедиҳанд, 
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кидарасосиќонунишумораҳоикалондарсинниазпанҷоҳтопанҷоҳупанҷ 

солагӣқамонқадархавфнокастбарамсолимуҳорибаиГеттесберг. Ба 

фактҳодиққатдиҳед: овонисулҳазҳазоркасдарсини 50-55 

солагӣҳамонқадародамоневафоткарданд, киазҳазорнафар 163 000 

солдатидармуҳорибаиГуттесбергширкатдоштавафонамудаанд. 

Ман чанд боби ин китобро дар хонаи шикорчигии Симпсон дар 

Нам-Ти-Тах дар соҳиликулиБоуиКанаданавиштаам. 

ДаринҷобохонумваҷанобиСэлинҷерҳо, киасланазСанФрансискоанд, 

шиносшудам. Хонумиоромтабиатумеҳрубон, 

киазафташҳеҷгоҳбаташвишуизтиробнамеояд, ба ман хеле маъқушуд. 

Якбегоҳӣ, вақтедарназдигулханифурӯзонменишастемазӯпурсидам, 

кидарумрашбаташвишуизтиробафтодааст.Эҳ-ҳа!-ҷавобдодӯ.-

Ташвишуизтиробқарибмарокуштабуд.То вақтетавонистам, 

киташвишуизтироброфурӯнишонам, ҳаётман тӯлиёздаҳсолдӯзахебуд, 

кихудамбодастихудамсозмондодабудам. 

Манхелегизалабудамударравоташмегирифтамдарякҳолатихелемуташш

аниҷемезистам. Ҳаминхелмешуд, киҳафтаеякборазСан-Матео, 

кионҷозиндагӣмекардембаСанФрансискобароихарид мерафтам. Ва 

ҳангомимағозабамағозгардишкарданхудамхудамробаҳолатибадтаринги

рифтормекардам: 

«Мабодоазбарқканданидарзмолрофаромӯшкардабошам? 

Мумкинҳозирхонаимосӯхтаистодабошад...Аҷабнестхидматгорзанаккӯд

акҳоротанҳопартофта, худаш гурехта рафт бошад...Ё мумкин аст 

кӯдакҳовелосипедсаворӣрафтаандуонҳоромошинзадабошад...Вағайрав

уваҳоказо...»Дарайникорубогоҳечунонбавоҳимамеафтодам, 

киарақихунукмекардам. Гоњхаридамнисфнашуда, 

сӯиистгоҳиавтобусметохтамтотезтар ба хона раваму бубинам, ки оё 

дар хона корҳоазрӯитартибимуқаррариянд. Ягонҷоиаҷоиботнадорад, 

кихонадоршавиякумиманбебароранҷомёфт. 

Шавҳаридуюмиман-ҳуқукдон, мардихелеоромубамулоҳизааст. 

Вақтемангизаламешудамубадаргирифтаномодамешудам одатан 

мегуфт: «Ором шав. Биё, вазъиятро 

мулоҳизамекунем...Туазчӣбаташвишафтодаӣ? 

Биёазрӯиқонунишумораҳоикалонхулосабарорем, 

киоёимкондорадинҳодисарӯйдиҳад...» 



 

Масалан, ман ба хотир дорам, ки чӣ тавр боре 

вақтемомошинсаворазАлбукерки штати Ню-Мексико ҷонибиғорҳои
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Карлсбад мерафтем, ногаҳонборонисахтебаборидансаркард. 

Њаракатдушворшуд. 

Мошингоҳмелағжидугоҳедарҷояшчархзаданмегирифт. 

Идоракарданионлаҳзабалаҳзадушвортармегашт. Мандартарсбудам, 

киҳаминлаҳзаё сонияе баъд мошинамон ба канал меғеҷад. 

Валешавҳарамгаштавубаргашта такрормекард: 

«Мобосуръатихелепастҳаракатдорем, боядпягонвоқеарӯйнадиҳад. 

Агармошинбачуқурӣдармонадҳам, 

азрўиқонунишумораҳоикалонбамоягонҳодисарӯйнамедиҳад». Оромӣ ва 

боварии ӯмародилпурмекард. 

Боре тобистон мо ба водии Тунени доманаи Канада ба саёњат 

рафтем. Он ҷобамочунинвоқеарӯйдод. Шабонгоҳтӯфон хест ва 

хаймаҳоиморо, кидарбаландииҳафтҳазорфутазсатҳи 

бањрхиргоҳзадабудем, баларзаовард. Аз дилам мегузашт, ки њар 

дақиқаимкондорадхаймаҳоимопоравукандагашта, тобаосмонбархезад. 

Маназтарсуҳаросбадаҳшатафтидам. 

Валешавҳарамгаштавубаргаштатакрормекард: «Гӯшкуназизам. 

Мобороҳхатифирмаи«Брюстер»сайёҳатдорем. Онҳокори худро 

хубмедонанд. Шаст сол боз дар ин мавзеъ хайма мезананд. Аз 

рўиқонунишумораҳоикалонхаймаҳоиморошамолпора-

поракарданаметавонад. Рафтучунинҳодисарӯйдиҳад, 

модардигархаймаҳопаноҳмеёбем. Хулоса, 

оромшавваташвишнакаш...Манба 

насиҳатишавҳарамгушандохтамубоқимондаишабсахтхобам бурдааст. 

Якчанд сол муқаддамдаронқисматиКалифорния, кимомезистем, 

эпидемияиполиомиелитпайдошуд. Дигарвақтмебуд, 

мандарвоҳимамеафтодам. Валешавҳараммаробоваркунонд, 

кибоядоромбошам. Мо тамоми тадбирҳоилозимиеро, 

киаздастамонмеомад, андешидем. Бакӯдаконамонбаонмавзеъҳое, 

киингунабеморонзиёдбуданд, рафтанроманъкардем, 

баонҳоиҷозатнамедодем, кибамактабвакинораванд. 

Баҳуҷҷатҳоишуъбаисиҳатииоммашиносшуда, дидем, ки дар овони 

эпидемияи 

даҳшатноктариниполиомиелитдартамомииёлотиКалифорния 
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1835нафаркӯдаконбеморшуданд. Шумораимиёнаионҳо 200-300 

нафарроташкилмедод. 

Ҳарчандинҳамваҳшатборбуд,моҳаминхелҳисобкардем, 

киазрӯиқонунишумораҳои калон 

кӯдакимкониятикамибаинбеморӣгирифторшуданродоранд. 

«Аз рӯиқонуни 

шумораҳоикалонинвоқеарӯйнамедиҳад»иниборанавадфоизиташвишу

изтиробимарофурӯнишондадарбистсолиохирдарҳаётамхелехурсандиву

хушбахтиҳобахшид. 

Вақтедаҳсолиохириҳаётамропешиназармеорам, аниќмешавад, 

киқисмизиёдиташвишуизтиробиманхаёливубеҳудабудааст. 

ҶонГрантбаманҳикоякард, киӯҳаминро азсаргузаронидааст. 

Ӯсоҳибифирмаи«ҶеймсА. Грант»-иНюЙорк мебошад. Фирмаи 

ӯбафурӯшияклухтиапелсинудигармеваҳоисубтропикймашғуласт. 

Ӯҳикоякард, киавваланандешаҳоимаѓшушазобашмедодааст. Масалан: 

баногоҳпоездчаппа шавадумеваҳояшбарҳамхӯранд? 

«Чйтаврмешавадагарҳангоми гу узаштани вагони пурмева 

кӯпрукфурӯравад?»АлбаттаборӮсуғурташудааст, валемудом 

ҳаросдошт, киагармеваҳодарвақташнарасанд, бозорногирмешаванд. 

Ӯчунонташвишуазобкашид, 

дарназарашнамудбазахмимеъдагирифторгаштааст 

вабадухтурмуроҷиатнамуд. 

Валедухтурдарвучудиӯягонбемордигареробағайразликокусустшуданиа

сабҳо наёфт. 

«Ногаҳонбасарамзад,- ҳикоямекунадӯ, - 

киинандешаҳоиногуворҳаманоҷоянд. Азхудпурсидам: 

«ГӯшбикунҶимГрандар 

тӯлиинсолҳочандвагонборовардӣ?»Ҷавобчунинбуд.Наздикиибиступанҷ
ҳазор»Азонҳочандтояшонбаҳодисаҳонохушгирифторшуданд?» 

Тахминан, панҷтояшон». Панҷвагоназбиступанҷҳазор... Яъне, 

азпанҷҳазоряквагон. Азинчунинхулосамеояд, 

киазпанҷҳазормумкинастяк вагонитузарарбинад. 

Инягонҷоиташвишнадорад-ку...Бозазхудпурсидам:мегӯӣ, кимумкинаст, 

купрукфурӯ равад...»Аз он ки купрук фурў рафта бошад, чанд 

вагонатро аз даст додӣ? Ягонтояшро! Ин тавр бощад, магар айб нест, ки 



 

 

худатро аз ташвишу ҳаяҷонбазахммеъдагирифторсозӣ?!! 

Дарбобатӣсадамаироҳиоҳанбошад, азҳазорякимкониятмавҷудаст... 

Ҳамаиинротаҳлилнамуда, манфаҳмидам, 

киаблаҳонарафтормекардаам. Худиҳаминлаҳзаманқарордодам, 

кињаяҷонрофурўнишонда, азрўиқонунишумораҳоининн амал 

мекунам. Рафта-рафта захми меъдаро низ фаромӯшкардам. 

Ваќте  Эл Смит губернатори штати Ню-Йорк буд, ман шунидам, 

гаштаву баргашта такрор мекард, ки «Биёед фактҳоро меомўзем ..» ва 

ҳуҷумидушманонисиёсиашрорафънамуд. Агармо њам аз коре ба 

ташвиш биёем, биёёд чун Эл Смити пиру хирадманд рафтор намоем. 

Яъне, аввал фактҳороомӯземвасипас бахулосаебиёем, ки барои ташвиш 

асосе, сабабе ҳастёна.ФредрикҶ. Малстедтҳангомеметарсид, 

кигӯёаллакайдарќабр хобаст, айнанҳаминтаврамалнамуд. Худиӯ, 

ҳангомедаркурсњоимантаҳсилменамуд, чунинҳикоякард... 

«Дар аввали моҳииюнисоли 1944 мандарсангари яккасаи  Омаха-

Бич меистодам. Он вақйдарротаи 999-иалоқа 

хизматмекардамванавакакдарНормандиямавқеъгирифтабудем. Ваќте ба 

сангари яккасаи кунчҳояшдарозихудназармеандӯхтам, он ќабрро ба 

хотирам меовард. Вақтедарозкашидакӯшишихобидан мекардам, дар 

назарам менамуд, ки дар гӯрхобам. 

Соати ёздаҳипагоҳӣтайёраҳоинемисбабомбаандозиимооѓоз 

намуд. Ман аз тарс шах шудам. Ду-се шаби аввал хобамнабурд. Баъди 

як-ду шабонарӯзидигарқарибгирифториилтињоби асабҳошудам. 

Ҳаминашро мефаҳмидам, киягонтадбирандешидандаркор, 

вагарнадевонамешавам. Ҳаминвақтбасарамандешае омад, ки аз 

омадани мо панҷ шабу панҷ 

рӯзгузаштааствахурсандонаманзиндаамваазқисмимоягонкасзарарнадид

ааст. Ду нафарзахмгирифтабуданд, кионҳоҳамазбомбаинемисҳоне 

балкиазтаркишиснарядҳоиартилерияихудӣбуд. Бахотировардаам, 

киқисмимомавқеихелекалонероишғолкардааства 

даринсангаричуқуртанҳоазтириазрӯбарӯомадаҳалок шудан 

мумкинастухалос. Чунинимкониятбошадбарои ман аз дањ 

њазоряктост...Баҳаминандешаҳохудрооромнамудам, аз 

ташвишуҳаяҷонраҳошудамваакнуннағзхобаммебурд, ҳангоми 

бомбаборонниз». 
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Воқеан, 

ҳайатифармондеҳииқувваҳоимусаллаҳиИМАњисоботистатистикииқону

нишумораҳои калонро барои





76. 77 

 

баланд бардоштани рӯҳияибаҳрнавардонистифодамебурд. Як 

баҳрнавардисобиқбаманҳикоякард, киӯвурафиқонашботанкере, 

кисӯзишвориибисёрҳасосмекашонд, равонакаршуданд. 

Онҳоҳаросдоштанд, 

киагармушакебатанкеррасадондарравметаркадваҳамаҷобаҷо 

ҳалокмешаванд. Вафармондеҳӣфактҳоитамомандигареромоликбуд. 

Мувофиинфактҳо, азсадтанкериазмушакзарардидашастояшон 

шинородавоммедиҳанд. Азчилададтанкерҳоиғарқшуда, 

фақпанҷтояшондармуддатикамтараздаҳдақиқатаҳшиштаанд. 

Азинбармеояд, ки имконияти зарар хеле 

маҳдудаствадарсуратизарарҳамонҳоимкондорандҳаётихудронаҷотдиҳа

нд.Инмагаримкониятнамедиҳад, кирӯҳияибаҳрнавардонболбарояд?!! 

Донистаниқонунишумораҳоикалонмороазилтиҳобиасабҳораҳонамуд,- 

гуфтКлойдУ. Маас, шахсе, ки ин ҳамаробманҳикоянамуд,- 

Тамомиҳайатхудрохубҳискард. Моохирмедонистем, 

киазрӯиқонунишумораҳоикалонимкондоремкикуштанашавем. 

Барои он, ки ба одати ташвишу ҳаяҷоннаафтиданғолибоем, 

пешазон, кионбамоғолибнаомадааст, қоидаисаввумрориоякунед. 

Фактҳороомӯзед. Аз худ бипурсед: «Аз 

рӯиқонунишумораҳокалончӣимкониятвуҷуддорад, 

киҳодисаиШуморобаташвишоварда, бавуқӯъояд. 

 

БОБИНУҲУМБА НОГУ ЗИРИ ТАН ДИҲЕД 
Вақтебачаихурдбудам, рӯзедарболохонакулбаинимвайронае бозй 

мекардам ва ҳангомифаромаданякпоямро болои тиреза монда, сипас 

поён паридам. Дар ангушти ишорати дасти чапам ангуштарӣ буд ва 

ҳангомипоёнпаридан, ӯдармехедармондуонангушткандашуд. 

Манбадодуфарёдомадам. Бадањшат афтодам. Аммо 

вақтезахмамшифоёфт, дигаряксонияњам аз онбаташвишнамеафтодам. 

Акнунчӣфоида! Баногузирӣ тан додам. 

Ҳозирҳаттодарякмоҳудумоҳҳамдигарбахотирамнамеояд, 

кидардастичапҳамагӣчорангуштдорам. 

Чанд сол муқаддамманбоодамевохӯрдам, киумуман 

панҷаичапашнабуд. Пурсидам, киоёазиназобдорад. «Як зарра 

њам,-ҷавобдодӯ, - қариб, кибахотирамнамезанад. 

Манзаннадорамвафақатвақтесӯзанпулушккарданлозиммеояд, 

инробаёдмеорам...» 

Аҷиб, мочӣтавртезбаҳаргунаҳодисаиҳаёттанмедиҳем- 

башартемаҷбуршавемчунинрафторнамоем. Танмедиҳемваонро азхотир 

мебарорем.  

Ман бисёр 

вақткатибаҳоивайронаҳоӣмасҷидиасрипонздаҳиАмстердамро ба хотир 

меорам. Ин катибаҳобазабонифламандӣбуда чунин маъно доранд: «Ин 

ҳаминтавраст. Наметавонад дигар хел шавад». 

Дар ҷодаиҳаётбаҳодисаҳоиногуворедучормеоем, 

кионротағйирдоданҳеҷмумкиннест. 

Онҳонаметавонанддигархелбошанд. Дарназдимодуроҳаст: 

ёмоонҳороқабулкарда, тан медиҳем, ёбаинногузирӣ 

муқобилияткарда, баилтиҳоби асабгирифтормешавем.
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Ман 

гуфтаҳоихирадмандонаиякеазфайласуфҳоимаҳбубУилиямҶеймсробаса

ҳматонмерасонам. Ӯгуфтааст: «Тан додан ба 

қабулиончӣкиҳастватандоданбақабулиончӣкирӯйдодааст 

инқадамнаввалинмебошад дар бобати пушти сар намудани 

ҳарбадбахтӣ».ЭлизабетКонлйбаинзимнитаҷрибаиталхиҳаётбоварҳоси

лкард. Чандеқаблазӯмактубчаизеринрогирифта«Даронрӯзҳое, 

китамомиАмерикағалабаиқувваҳоимусаллањимородарАфрикаишимол

йидмекард,- навиштааст ӯ,- ман азВазоратидифоъбарқиягирифтам, 

киҷиянамбеномунишонгумшудааст, ҷиянидӯстдортаринам! 

Якчандрӯзбаъдбарќиягирифтам, киазмаргиӯхабармедод. 

Бағаммубталошудам. инвақтазҳаётпуррарозӣбудам. Касбукордоштам, 

касбукорхубевабаҷиянам, ки бароям тимсоли тамоми 

хушиҳоиҷавонӣбудпайвастаёрӣмерасондам. 

Зимникӯмакбаҷиянидӯстдорҳисменамудам, 

киҳосилизаҳматамякбарҳазоршудаистодааст. 

Анадарчунинҳолатинбарқия! Баназарамдунёчаппагардоншуд. 

Ҳискардам, кизиндагӣбароиман дигар маънову мазмуне надорад, 

Завқикорамрогум, дӯстонамрофаромӯшкардам, 

тамоманбеҳисвахелесангдилшудам. 

Бароичӣкушташудаастинписарбачабароиманхелеазиз, 

кипеширӯяштамомидарҳоиҳаёткушодбуданд?!! 

Баинҳеҷтандоданнамехостам...Ғамуғуссаиманонқадарзиёдбуд, 

киқарордодамкорробаскарда, азодамонпаноњбурда, 

боқимондаиҳаётамробаашкуѓампайвастагузаронамќарорамқатъӣбуд. 

Вақтепешазкорробасқардан, 

хостаммизикориамробатартибоварам, ногоҳмактубебадастамафтод, ки 

онро кайҳоазхотирбаровардабудам - мактубиҷиянихудораҳматиямро. 

Ўинмактубчаашроякчандсолпеш, 

баъдифавтимодарамбаманнавиштабуд. 

«Албаттамоҳамаазҳиҷрониӯмаҳзуамешавем. гуфтамешуддармактуб, -

ваазҳамабештарту...Валебовардорам, ки ба ин тоб меорӣ. Фалсафаи 

шахсият ба ту кӯмакмерасонад. Манонҳақиқатизебо, 

ҳақикӣвахирадмандонаерокитутаълиммедодӣ, 
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ҳеҷазхотирнамебарорам. Даркуҷоебошам 

-  аз ту дур ё наздик ҳеҷгоҳазхотирмебарорам, китумегуфтӣ: 

њар як воќеаро, кирӯймедиҳад, бо табассум ва мардона 

қабулнамуданлозимаст... 

Мактубро чанд бор гаштаву баргашта хондам. Ба ман чунин 

намуд, ки соҳибимактубдарпаҳлӯямистодаастумегӯяд: 

«Онкнтухудбамантаълиммедодӣ, чарориоянамесозӣ?! 

Андўњатро  ниҳондор, бихандвахудатроэҳтиётнамо...» боз 

ба кор часпидам. Хашму ҳузнрофурӯнишондам. 

Гаштавубаргаштабахудмефармудам: «Инвоқеааллакайрӯй 

додааст ва  манакнунчизеротағйирнаметавондод. 

Валехудронигоњ доштаметавонам-ку...». 

Баъди  ин худро пурра ба кор бахшидам, тамоми қуввава 

мањоратирӯҳонӣваҷисмониямросарфи меҳнатменамудам. Ба 

аскарҳо-бафарзандонвахешуақрабоиким-

киҳомактубҳоменавиштам. 

Бакурсҳоишабонабароикалонсолондохилшудам. Мехостам кору 

машѓулиятҳоизавқоварвадӯстонинавпайдокунам. 

Њаттобаъзанбовариихудамҳамнамеояд, валеинаниќаст, ки 

њаётампурратаѓйирёфт. Барои гузаштаи бебозгашт 

сӯхтанугиристанробаскардам. Ҳозир, тавреҷиянаморзудошт, 

ҳаррӯзба хурсандӣзиндагӣдорам. 

Ҳаминтариқбозиндагӣоштӣшудам. Акнун 

азпешинадидаболидарӯҳухушҳолам. . .» 

Бале, Элизабет Конли фаҳмид, кидерёзудбаногузирӣтандодан 

лозим аст. «Ин ҳаминтавраст. Наметавонаддигархел шавад». 

Ростигап, инсабақроазхудкарданосоннест. Ҳатто 

подшоҳонҳамнабоядинроазхотирфаромӯшкунанд. 

Георгинавиштаҷотизеринродардеворикитобхонаихуд, воқеъдар 

ќасриБукенгем- ҷойдодабуд: «Баманомӯз, ки 

ҷизидигарроталабнакунамваазгузащтаибебозгаштмаҳзуннагар

дам».Инандешаи анќро Шопенгауерчунинифшонамудааст: 

«Захираидаркории 

итоаткорӣбароибасафариҳаётбаромаданаҳамиятиаввалинараҷ

а дорад». 
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Маълум, ки як худи вазъият маро на хушбахт карда метавонаду на 

бадбахт. Асосаш он аст, ки мо ба он чӣ тавр муносибат мекунем. 

Ҳиссиётимоинромуайянмесозад. Ҳамаимо, башарте маҷбуршавем, 

маҳоратдорем, 

кибаҳаргунабадбахтивуфоҷиаѓолибоем.Мумкинбамоҳаминхелнамо

яд, киазӯҳдааш 

намебароем, вале қувваҳои дохилии хеле пурзӯредорем,  ки агар 

моонро истифода барем, аз ҳамагунаҳолатберунамонмесозад. Мо 

ҳаманисбатбаоне, кибаназарамонменамояд, хелезӯртарем. 

МарҳумБутТуркингтон,нависандаимаъруфиАмрикоҳавақтмегу

фт: «Манбаҳамадушворииҳаёттоқат меорам, ба ғайразнобиноӣ. 

Нобиноӣбадбахтиидаҳшатноктаринидунёст». 

Аммо ҳангомисиннусолиТаркингтоназшастгузаштабуд, 

яквақтбақолинифаршихонанигариста, гулҳоиондарҳамубарҳамдод. 

Таркингтонбамутахассисмуроҷиатнамудваҳақиқатидаҳшатнокошкор 

гардид-маълум шуд як чашми ў  аллакай намебинад ва чашми дигараш 

низ дар арафаи аз кор баромадан буд. Яъне, ба 

вуқӯъмепайвастончӣкиӯпешазҳаматарсдошт. 

Хӯш, 

Таркингтонбаин«даҳшатноктаринбадбахтӣ»гунамуносибаткард? 

Оёӯбақарореомад, киининтиҳои ҳаётаст? Ҳаргизне! 

Худҳамазинҳайронмонд, кибаъдиинҳамҳазлушӯхӣӯротаркмекард. 

Доғҳоидарҳам-барҳамшавандаӯро асабонӣмекарданд, 

пешичашмонашшинонамуда, оламиатроф, азӯниҳонмесохтанд. 

Балевақтемедид, кидоѓиазҳамабузургпешичашмонашро мегирад, 

ӯбоҳазловозмебаровард: «Саломсалом! Бозомадӣ, эймӯйсафед. Аҷоиб, 

бакуҷоравонаӣдаринсубҳдамиЗебо!?» 

Магар душворие метавонад чунин рӯҳрошиканад! Албаттане. 

Вақтеторикиидаҳшатнокпешичашмониӯропӯшонд, Таркингтонгуфт: 

«Манфаҳмидам, ки ба нобиноӣ тоб меорам чунки 

одамӣбаҳамачизқодираст. 

Агартамомипанҷузвиҳисаароҳамаздастмедодам, 

албаттазиндагиямдароламиботинихудидомамеёфт...» 

Бо умеди наҷотибиноӣбаТаркингтонлозимомад, 

кидартӯлияксолдувоздаҳамалиётиҷарроҳироазсаргузаронад.Мефаҳмид, 
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кииҷроӣинкорҳатмист, 

инягонаилоҷиосонкардандардвахудрохубидоракарданаст. 

Ӯпалатаиалоҳидарораднамудвабаназдидигарбеморонибахудашмонандр

афт, кӯшишмекардрӯҳияидигаронробаландбардорад. Амалиётҳои нав б 

нави ҷарроҳироаз саргузаронида, Таркингтонкӯшишмекард
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худро бовар кунонад, ки кори ў омад кардааст. Чӣ хел олиҷаноб! –

гуфтааст ў. Чӣ хелолиҷаноб, киилмитибимрӯзқодирастчашм барин 

узви мураккаброҷарроҳинамояд!» 

Њародамимуқаррарӣ агарнобиноӣвадувоздаҳамалиёти ҷароњиро 

аз сар мегузаронд, албатта ба илтиҳобиасабгирифтор 

мешуд.Таркингтонгуфтааст: «Агаримконҳаммебуд, он чизеро ки 

сар гузаронидаам, ҳаргизбавоқеаҳоидигаривазнамекардам»Маълум, 

киинвоқеабаӯбаногузирӣтандоданро омўхт. Маълумшуд, кидар 

олам қувваиазӯзӯртаревуҷуднадоштааст. Таркингтон он чизеро 

фаҳмид, киҶонМилтонкайҳокашф кардабуд: 

«Бадбахтӣхудинобиноӣне, балкиазӯҳдаионнабаромаданаст». 

Бале агармо ҳарқадаребарошуфташавем, муқобилият 

нишондиҳем, сахтӣкунемчизеро, киногузораст, тағйирдода 

наметавонем, вале худамон тағйирмеёбем, худамонхудамонробой 

медињем. Ман инро хуб санҷидаамвахубмедонам...Тӯлидувоздаҳ 

соле ки дар ферма кор карда, бо говсарукордоштам, ягонбор 

надидам, ки ҳароратимодаговиҷерсӣазон. 

кичарогоҳазбеобӣсухтааст ё 

киимрӯзбарфитармеборад,баландшавад. Модаговњеҷгоњ 

ѓамнамехӯрад, кибуққабадигарғуноҷинбештардиққат медињад... 

Ҳайвонмуҳитишабона, тӯфонваҳаттогурусиагиро оромона 

мегузаронад, аз ин рӯнабаилтиҳобиасаб, набазахми меъдагирифтор 

мегардад ва девона ҳамнамешавад . 

Шумо фикр мекунед, ки ман тарафдори тан додан ба тамоми 

носозгориҳоиқисматам? Инфатализм,такдирпарастист. Тоҷое, ки 

имкондорад вазъият беҳмешавад, муборизабурданлозим. Вале, 

вақтеақлисолимбамомефаҳмонад, қичизибаонрӯба 

рўшудаамонҳамонхелбетағйирмемонадваҳеҷмумкиннест, 

кидигаршавадбахотириҳифзитандурустиятон, ҳифзиасабатонѓаму 

ѓуссанахӯред, азонфоҷианасозед.  

Ҳангомикордарболоиинкитобмакбоодамонихелемаъ руфи 

Америка сӯҳбатдоштамваинбамантаассуротиамиќевогузошт, 

кионҳобаногузирӣтанмедиҳандуҳаёташон ѓайричашмдошт хеле 

оромона аст. Агар онњочунин маҳоратнамедоштанд, шиддатнокиеро, 

ки ҳаёташондорост, бардошт  



 

намекарданд. Ана якчанд мисоли мушаххас...Ҷ.С. Пенни 

соҳибифирмаваякқатормағозаҳоимаъруфитамомимамлакатборемангуфт

: «Агартамомипулҳоямро, тоохиринцент, 

аздастдиҳаҳамбаташвишуҳаяҷоннамеоям. Охир, 

ташвишуҳаяҷонбакоре кӯмакнамерасонад. 

Чизеаздастаммеоядмекунам. Оқибаташ натиҷаашчймешавад? - 

фақатхудиХудомедонад». 

Генри Форд ҳамбамантахминанҳаминрогуфт: 

«Вақтедигарвазъиятроидоракарданаметавонам, 

имкониятмедиҳамкионхудашхудашроидоранамояд». 

ВақтеК.Т.Келлер, президентикорпоратсияи«Крайслер»пурсидам, 

кихудро аз ташвишу ҳаяҷончӣгунаҳифзмекунадҷавобдод: 

«Вақтебаҳолатидушворгирифтормешавам, чизкиаздастаммеояд, 

мекунам. Дидам, кинашуд, онроазхотирмебарорам. 

Азояндаҳеҷгоҳбаташвишнамеоям. Он.қадарқувваҳоемавҷуданд, 

киҳатманбаояндатаъсир мерасонанд. 

Ҳеҷкасонрофаҳмиданаметавонад. Пас, 

чӣлозимташвишкашидан..»АгарКеллеррофайласуфномем, 

шарммедошталбатта. Ӯфақгякбизнесменихубаст. 

ВалеақидаҳоиӯбафалсафаиЭпиктет, 

кидувоздаҳасрмуқаддамтаълиммедод, ки: «Ҷонибихушбахтӣ як 

роҳаст- дарбобатичизҳое, кибаиродаимовобастагӣнадорад, 

ташвишнакашидан» - мувофиқмеояд. 

Сара Бернаре, ки ҳамаӯро«Сараиилоҳӣ»меномиданд, 

маҳоратифавқулоддаибаногузирӣтандодандошт. 

Тӯлинимасрӯдарбеҳтаринсаҳнаҳоидунёнурафшонймекард. Дар чор 

қитъаидунёСараромаликаитеатрмешумурданд, 

дӯстдоштатаринҳунарманддаррӯизаминбуд. 

Аммовақтеҳафтодуяксолашуда, боигарияшроаздастдодабуд, 

духтурашпрофессорПотсиазПорисгуфт, 

киякпояшробуриданлозиммеояд. ҲангомиуқёнусиАтлантикаро шино 

кардан, боре ба рӯисуконикиштӣафтода, 

захмашботадриҷбафлебитпечид. Азинрӯ, 

оқибатпойробуриданлозимомад. 
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Духтур гумон дошт, ки аз ин хабар доду фарёди Сара ба фазо 

мехезад. Вале хато кард. Сара муддати тақрибанякдақиқасинчакоронаба 

чеҳраиӯнигаристусипасоромонагуфт: «Даркорбошад, буридангиред». 

Қисматҳаминхелбуд. 

Ваќте Сараробахонаиҷарроҳимебурдандбаписараш, ки 

дарпањлуяшмеистодвамегирист, хущҳолонадастафшонда, гуфт: 

«Нарав, манҳозирбармегардам», «Вараҳто рањ хонаи ҷароњи  сањнаеро 

аз спектакле бозй кардан гирифт. Баъдтар касе аз ў пурсид, ки оё 

ӯинробароихудрорӯҳбаландкарданиҷронамудааст, ҷавобдод, кине, 

манхостамдухтуронрорӯҳбаландсозам. Охирмедонистам, 

кионҳохеледарҳаяҷонанд. 

Баъди ҷарроҳӣСараба ҳунарнамоӣпардохта, бозҳафтсоли 

Дигар ба мардум завқбахшидааст. 

«Ваќтемобаногузирӣмуборизаробасмекунем,- 

навиштаастЭлси МакКормикдармаҷаллаиРидерсДайджест, - 

нерӯеро, ки њаётиморорангинмесозад, наҷотмедиҳем...» 

Ягон фарди зинда он кадар эҳсосот ва нерӯеро, киҳамба ногузирӣ 

мубориза барад ва ҳаётинавтаҳиясозад, надорад. Азду 

якероитихобкарданлозиммеояд. Шумобояд ки ё дар зери ногузири 

ҳаётмиёнхамкунедёмуқобилиятнишондодашикасташавед. 

Инроманбодучашмисардарфермаамон, дарМиссури  мушоҳида 

кардам...Яквақтбистададнињолшинондем. 

Дар аввал онҳохубнашъунамомекарданд. Сипас, ҳангомибарфрез 

Њар навдаи онҳороқабатағафсияхпечонидагарифт. Баҷоионкиин 

нињолзериборигаронибарфхамхӯранд, фориѓболонасар 

 нигоҳдоштанхостандваоқибаттобнаовардандуҳамаашон нобудшуданд. 

Онҳоҳикматидарахтонишимолиродорронабуданд. 

Ман сархамиҷангалҳоиҳамешасабзиКанадарониздидаам, вале ба 

дарахте во нахӯрдаам, киазвазнибарфшикаста бошад. Ин ҷангалҳои 

ҳамешасабзмедонанд,кичӣгунахамшуданлозим,чӣтаврнавдароқаткарда

ндаркорвабаногузирӣчйгуна тан додан лозим аст. 

Донандагони ҷиу-ҷитсубашогирдонихудтаълиммедиҳанд,  

«мислибулутмуқобилиятнишоннадода, балкичунбедхаму рост 



 

шаванд...» 

Чаро резини чархи автомобил ин 

қадарзарбибисёрмехӯрадувалетикавупоранамешавад? 

Дараввалбароиавтомобилҳо 

балонҳоирезинашонхелесахтмебароварданд, валетаҷрибанишон дод, 

кибароибалоннарезинисахт, балкирезинелозимаст, 

кимуқобилиятнишоннадода, зарбаҳороба. худқабулнамоянд. 

Ба ману Шумо чӣ рӯймедиҳад, 

агарбазарбаҳоиҳаётмуқобилиятнишондиҳем, 

баҷоионкионҳоробахудқабулнамоем?! 

БамануШумочӣҳодисарӯймедиҳад, агар«чунбедхамуростнашуда, 

чунбулутмуқобилият нишон диҳем...»Ҷавобиинсуолбисёроддист: 

низоъҳоизиёдидохилӣташкилмедиҳем. Моноором, нотинҷ, 

тезњавосмешавем, асабҳоямонвайронулиқонакмегарданд. 

Агарбисёрчуқурравемваҳақиқатиталхи 

мороиҳотакардарописанднакунем, баоламихаёлиихудворидгашта, 

аҷабенест, девонаҳамшавем. 

Дар овони 

ҷангҳазорҳоаскаронитарсхӯрдаёбаногузириҳолаттанмедодандёбаилтиҳо

биасабгирифтормегаштанд.ИнроазмисолиУилиям X. Касселиус, 

киҳикояашдаркурсҳоимосазовориҷоизагаштубаҳамаписандомад, 

мушоҳид мешавад. Ӯинтаврҳикоякард:Вақтехизматамоғозёфт, 

маробаякеазмавзеъҳоихавфноктаринисоҳилиуқёнусиАтлантфиристонид

анд. Ваназоратчиимоддаҳоитаркандатаъинкардандмаро! 

Тасаввурмекунед, дигаронроневумаро?! 

Фурӯшандамағозаимаҳсулотиқаннодй назоратчии моддаҳоитарканда. 

Ҳаминандешаҳамкофист, 

кидарболоиҳазорҳотоннамоддаҳотаркандаистодаӣвахундаррагҳоифурӯ

шандаимаҳсулотқаннодӣшахшавад. 

Бароиомӯзишикасбинавамҳамагӣдурӯзвақтамдодандвачизеро, 

киомӯхтам, бештарбадаҳшатам овард. Супориши якуми худро 

ҳеҷгоҳазхотирнамебарорам. 

Дарякшабихунукусиёҳманфармонгирифтам, кибоядбаКейвон-
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ПойтштатиНю-Ҷерсишинокунам. 

Баманпанҷнафарёрдамчӣдоданд.Онҳомардонихелебақувватбуданд, 

валедарбораимоддаҳотаркандачизеро намедонистанд. Намедонистанд, 

ки бомбаҳоебокардаистодаанд, 

китаркишиякдонаашметавонадинкиштикӯҳнаропора-поракарда, 

ҳамаиморобаназдибобокалонҳоямонфиристонад. 

Бомбаҳобокӯмакидуаргамчинипӯлодинпоён
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фуроварда мешуданд. Худ ба худ такрор мекардам: «Агар яке аз 

ин арѓамчинњо лағжад ё канда шавад!...Оҳ, худоё! Манчӣқадар 

метарсидам. Ларзаам гирифта, даҳонамхушкмешуд, зонӯҳоямхуд ба 

худхаммешуданд, баназарамменамуд, кидиламазсинаамберунмеҷаҳад. 

Валеаздастамкоренамеомад. Гурехтан? Агар гурезам,- мегузашт аз 

дилам,- ҳамхудамваҳамтамомиавлоду, 

аҷдодамшармандавутаънасормегарданд. Ҳаттомумкин 

буд датгир   карда, ҳамчундизертирмепаронданд. Не, гурехта 

наметавонистам. Маҷбурбудам, тоқаткунам. Бодилиларзон медидам, 

кичӣ тавр ҳаммолониманбеэҳтиётӣмекунанд. Ҳар лањза 

мумкинбудкиштӣбитаркад. Азиндаҳшатяксоатгузашт ва 

тамомивуҷудамарақихунуккард. Оқибат, ақлисолимробакўмак 

даъватнамудам. Ҳаттохудротаъназадам: Фарзкардем, ки 

метаркем...Хайр,чӣ? Фарқашчй: ин нисбат ба рак, масалан марги хеле 

осон аст-ку! Аблаҳӣнакун. Аздусардардунёҷовидон намемонӣ.. .Бояд 

ин супоришро иҷробикунӣётуромепарронанд... Кадомашбеҳтар?» 

Ана, ҳаминхелтӯличандсоатхудамхудамротаънакардам ва 

ногањондаркнамудам, ки сабукие ҳисменамоям. Оқибат, 

ташвишуҳаяҷонрофурӯнишонда, худамромаҷбурнамудам, киба 

ногузирӣтандиҳам. 

Ик сабақроякумразхотирнамебарорам. Ҳозирҳамҳар гоњ дар. 

мантамоилиташвишуизтиробпайдомешавадвабинам, ки барои 

тағйиривазъияткореаздастамнамеояд, китфдарҳаммекашмумегӯям: 

«Инрофаромӯшбикун!»Ватасаввуркунед, ки  ин кӯмакмерасонад. 

Ҳаттобафурӯшандаимаѓозаиқаннодӣ њам...» 

Бале, зинда бод фурӯшандаимағозаиқаннодӣ! 

Баъди чормеху таслим кардани Исо саҳнаиазҳамамашњур 

вафоҷианокимаргдартаърихиинсоният- маргиСуқротбашумормеравад. 

ҲаттобаъдаздаҳҳазорасрҳамодамонбошавқумафтунибеандозаинасариП

латонрочуннамунаибарҷастаи 

адабиётиумумидунёӣмутолиахоҳандкард. Баъзе шаҳрвандони 

Афина аз рашку ҳасадбаСуқротипирупойлучгувоҳииқалбакӣмедоданд. 

Ӯросудкарда, бамаргҳукмнамуданд. 



 

 

Ходимимаҳбас,кибаСуқротмуносибатимеҳрубононадошт, 

ҷомизаҳрродарозкарда, гуфт: «Кӯшишбикунчизеро, киногузираст, 

сабукқабул намоӣ». Суқротнизҳаминхелмуносибатнамуд. 

Ӯмаргробаоромиикомилвахалеарзандапешвозгирифт. 

«Кӯшишбикунчизеро, киногузираст, сабукқабулнамоӣ». 

Инсуханон 399 солпешазсолшумориимогуфташудаанд. 

Валееоламипирваҳамешапуразташвиши мо 

ҳозирҳамбешазҳарвақта баинсуханонэҳтиёҷдорад: 

Кӯшишбикунчизеро, киногузирастсабукқабулнамоӣ...» 

Ба ногузирӣтандиҳед!

 

 

БОБИ  ДАҲУМБА 

ТАШВИШУ ИЗТИРОБИ ХУД 

«МАҲДУДКУНАНДА»ГУЗОРЕД.                                                               

Шумодонистан мехоҳед, 

кидарбиржаифондӣчйтаврпул кор  мекунанд? 

Албатта 

миллионҳоодамонинродонистанмехоњанд.Аг

арманҳаммедонистамазинкитобмаблағигӯшн

ошунид, бадастмеовардам. 

Баҳарҳолидеяҳоибоақлонаевуҷуддоранд, 

кибаъзекорсозоничолоконроистифодамебара

нд. Ин таърихробаманЧарлзРобертс, 

мушовир оид ба маблаѓгузорӣ њикоя кард. 
«...ВақтеманаввалинборазТехасбаНю-Йоркомадам, дар киса 

 бисту панҷҳазордоллардоштам,. кионҳородӯстонамдодабуданд. 

Манинмаблағробоядбабиржаифондӣ мегузоштам. 

Онвақтбаманчунинменамуд, китамоми роҳу 

равишибиржаро медонам. Вале оқибатикортамомимаблағро аз 

дастдодам». 

« Агар пулҳоазхудаммебуданд, ииқадарбаизтиробнамеафтодам 

 

 



 

гуфт Робертс,- вале ин пулҳоидӯстонамбуданд. Ҳарчанд онњо 

  одамони серу пур буданд, аз дидорашон акнун меҳаросидам. 

Вале, баръакси чашмдошт, онҳоазманнаранҷиданд. 

Дертар фаҳмидам, кикӯр-кӯрона амал намуда будаам, яъне 

рӯиазшунид. Акнунбатаҳлили-хатоҳоихудсаркарда, ќарордодам, 

кипешазонкибабиржаифондӣмашғулшавам, њама 

чизибаинамалиёталоқамандробоядомӯзам. Сонитарбамашњуртарин 

бозингари биржа Бэртон С. Касл шиносо гаштам. Аниќ медонистам аз 

ин шахс, ки ҳарсолмуваффақиятикалонба даст 

меорадвааниқмедонистам, кимуваффакгхятиӯтанҳоба 

барорикорвобастанест, чизибисёреро меомӯзам. 

Ӯбаманякчандсуолоидбакоруборамдод. 

Сипасравандиасосииамалиётибиржавироомӯзонд. Гуфт, 

кихудиӯҳарборедарҳарамалиётибиржавӣиштирокмекунад, 

маҳдудкунандаизарармегузорад. Агарякдастааксияро 50 

долларӣхаридорӣкунад, маҳдудкунандаи зарарро дар ҳудуди 45 

доллармегузорад.Инчунинмаънодорад: 

агараксияҳоибиржадарҳудудипанҷдолларпастфуроянд, 

худбахудфурӯхтамешаванд. 

Ҳаминтариќбохтдарҳаддипанҷдоллармаҳдудмешавад...Пешазҳамаидомад

одКасл,- шумобоядкорҳоибиржавии худро боақлонаташкилдиҳед, 

даринсуратдаҳ, биступанҷваҳаттомумкинасттопанҷоҳҳадфоидабинед. 

Хулоса, бохтихудродарпанҷҳадмаҳдудкарда, 

метавонеддарзиёдаазнисфионхатокунед, 

ваасосанпулибисёреросоҳибмегардед... 

Ман даррав ин равандро аз худ намуда, то ҳозиристифода, 

мебарам. Баҳаминтариқбаманвамизоҷонмуяссаргашт, 

кипулизиёдеросарфанамоем. Воқеанпринсипи«маҳдудкунанда»«зарар»-

ронатанҳодарбиржа, 

балкидардигарсоҳаҳоиҳаётнизистифодабурданмумкинаст. 

Ваин«маҳдудкунанда»-ро дар нобарориву 

ранҷҳоямнизгузоштангирифтам. Онтаъсириолиҷанобегузошт. Масалан, 

манбисёрвақтбодӯстаммаслиҳмекардем, киякҷояноштомекунем. 

Валеӯхелекамдарвақтитаъиншудамеомад. Пештаразинасабонӣшуда, 

меранҷидам.Акнунман«маҳдудкунанда»гузошта, баӯфаҳмондам: 
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«Гўшбикун, Билл: маҳдудкунандаиманбароитудаҳдақиқа. 

Агардаҳдақиқадермонӣ, 

аҳдимодарбораиноштоиякҷоябарҳамехӯрадвамантуродигаринтизорнаме

шавам...» 

Эҳ, Худо! Чаротучанддаҳсолапешдарақламҷонакардӣ, ки дар 

саросемагиҳоихуд, хислатихуд, кӯшишҳоиҳақбароварданихуд, 

афсӯсхӯриҳоихуд, шиддатиасабҳоихуд«маҳдудкунандӣ»гузорам. 

Бароичӣбаманақлисолимкифоятнакард, 

киҳалаҳзаибаоромиирӯҳииманхалаловарробаҳодиҳамвабахудбигӯям: 

«Гӯш кун, Дейл Карнеги дар ин бобат лозим аст, ки фалонқадар, 

наягондақиқаазонзиёдтар, ташвишкашид!». 

Бароичманинкорронакардам?...Ба 

њарњолбоядхудробароионақлисолим, киякборфармудам, таҳсинхонам. 

Инҳолатихелеҷиддииман, вақтетамомиумеду орзуи ман чун хонаи 

қоғазйпачақмешуд, рух дод. Ваќтесиннусолиманазсӣгузаштабуд, 

манниятдоштам њаётамро сарфи навиштани романҳосозам. 

НиятдоштаммислиФренкНоррисёҶекЛондонадибимашҳӯршавам. Қарори 

мандарбораинависандаикасбй шудан чунон ҷиддибуд, ки ду 

солињаётамродарАврупогузаронидам. Бароион, кидар 

  ин ҷо ҷангиякумиҷаҳондоимоислоҳотипулмегузашту 

осонакакзиндагӣкарданмумкинбуд. Индусолдарболоиасари 

муњимтаринам«Тӯфонибарфӣ»кормекардам. Сарлавҳаироман 

мувофиќбуд, чункиноширонкоримаробочунинсардиеқабул намуданд, ки 

гӯёбаболоисарашонтӯфонибарфӣфурӯафтодабошад. Ваќтефаҳмидам, 

киасарамкорнамеоядваманҳақиқатан мањорати нависандагӣ надорам, 

қариббуддиламазкормонад.  Аз утоќи кории он шахсе, ки ин гапро гуфт, 

бо сад азоб берун шудам ва гӯёбасарамкалтакхӯрдабошам, ҳамаҷорохира-

хира медидам. Ман шах шуда будам. Бо вуҷудиинфаҳмидам, 

кидарчорроҳаиҳаётистодаамубоядбаягонқарорбиёям. Чӣ боядкард? 

Кадомҷодаро пеш гирам? Барои он ки ба ин суолҳоҷавоб ёбам, 

ҳафтаҳосипарӣшуд. Онвақтнамедонистам, 

кибаташвишуизтироб«маҳдудкунанда»гузоштанмумкинаст. Валеваќте 

гаштабапуштназармеандозам, аниқмешавад, 

кихудамҳамнафањмидаҳаминкоррокардабудаам. Ба он ду соли ба 

азобҳосипаришуда, хатибатлонкашида, онҳорочунтаҷрибаиҳаётмаънидод 



 

сохта, қарордодамҳаётихудамропурратағйирдиҳам. Боз аз сари нав дар 

курсҳобароикалонсолонбасабақдодансар карда, дар 

вақтҳоихолӣбанавиштанисаргузашти одамони маъруф ва таълифи 

китобҳоимаърифатӣмислионекишумо дар дастдоред, машғулшудам.. 

Дарботинмагархурсандиеҳисмекунам, кибачунинқароромадам? 

Натанҳохурсандӣ, балкињар боредаринборафикрмекунам, 

дардиламхоҳиширақс кардан 

пайдо мешавад. Росташро гӯям, азҳамонвақтсаркарда, то имрўз ман 

ягон соат афсӯснамехӯрам, киҶекЛондонидуюмнашудаам.



 

 

«Як аср муқаддамГенриТоронавиштабуд: Нархиашё-

иншумораионаст, киманҳаёташменомамваонталабдорад, 

баонашёроякбораё дар муддати тӯлониеивазнамоем». 

Дигархелгӯяммоаблаҳем, 

вақтебаривазиинёонашёбештаразкибароиҳаётимозарурвалозимаст, 

баҳомедиҳем. 

Айнан ҳаминхеламалнамудандГилбертваСалливан. 

Ометавонистанд, кисурудуоҳангҳоизавқоварэҷоднамоянд, 

ваҳаёташонзавқоварнабуд. 

Онҳоопперетаҳоиолиҷанобнавиштаавалеҳаётихудроидоракарданаметавон

истанд. Ҳаётихудрочизҳоимайда-чуйдавана.мешуданӣ, масалан, 

нархиқолин, талхменамуданд. 

Силливанбароитеатрқолинсупоришдодухаридвалевақтешарикаш 

нархномаро дид, аз қаҳруғазабхудробойдод. Онҳоякдигарробасуддода, 

якумрногапмонданд. Силлимусиқйэҷодкарда, 

бапочтабаГелбертмефиристодуГилбертонматниншомесохт. Дарсаҳнаҳам, 

тоякдигарронабинанд, батарафимуқобилнигаристабаромадменамуданд. 

Ба онҳоаќлисолимкифоятнамекард, кимислиЛинколндарранҷиши 

худ«маҳдудкунанда»гузоранд. Линколнчйкоркард?... 

Як вақт, ҳангомиҶангигражданӣ, дароновоне, 

кидӯстониЛинколндарҳаққидушманониӯсуханонитаҳқиромезмегуфтанд,

ӯизҳорнамуд: «Шумо ба душманони ман аз худам дида, зиёдтар 

кинаву адоват доред. Умуман дар ман кинаву адоват хеле кам аст: 

ҳаттовақтнадорам, кимиқдорашонроаниқкунам. 

Одамизодҳеҷвақтфурсатнадорад, 

кинисфиумрашросарфиранҷишуозорнамояд. Агарягондушманиман 

муборизаашро ба муқобилиманбаскунад, 

ҳеҷвақтдардиламнисбатбаӯкинанамегирам...» 

Сад афсӯс, 

киходаипиронсодиманЭдитчунинолиҳиматиродоронабуд. 

ӮхамроҳитағоямФрэнкдарфермайвайроназаминашкамҳосилзиндагймекар

дандватағоямроазтарс афзудани нарху наво лозим меомад, ки 

ҳаряксентросарфанамояд, Эдитбошад, 

баръакспардаворйвадигарчизҳоибароирӯзгорлозимахариданродӯстмедош

т, тохонаифурӯрўрафтаистодаашонрокамубешзебуороишбидиҳад, 

ТағоямпйнҳонӣазфурӯшандаДэнЭверсолилтимос кард, ки 
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аҳволииқтисодияшонбадастбазаниӯбатариқикредитфурӯхтанробаскунад. 

Холаам аз ў огоњи ёфта бақаҳруғазабомад. 

Қаҳруғазабиӯтӯлипанҷоҳсолпаст ашуд. Бо гӯшҳоихудшунидаам, 

кивақтесиннусолиӯаз њаштод гузаштабуд, инроҳикоямекард. 

Якборбаӯгуфтам: «Хола њаќиќатанҳамтағоямкорихубнакард, 

валетӯлинимаср шикоят карда гаштан аз кори 

ӯазинҳамбадтарбудагист...»Вале суханони ман ба 

ӯягонтаъсиренакарданд. Гӯёбомоҳгап зада бошам. 

Боре ваќте БенҷаминФранклинҳафтсолабудваинвақтякхатое кард, 

кињафтод сол онро аз хотир бароварданаметавонист... Дар њафтсолагӣ 

дар замири ӯхоҳишиҳуштакхариданпайдомешавадва ба маѓозарафта, 

тамомитангаҳоимисинеро, кидаркиса доштрўи пештахтагузошт. 

Ӯнархиҳуштакронамедонист. Вақтеба хонаомад, 

бародаронуапаҳояшгуфтанд, ки барои ҳуштак аз нархаш зиёдатӣ пул 

додаст ва ба ҳолащхандиданд. Азаламгирист. Чанд  сол баъд, вақтеБ. 

Франклиншахсиятихелемаъруф сафири ИМАдарФрансиябуд, 

бахотировард, кионвақтҳуштакба ў аз ќаноатмандӣдида, 

бештарранҷишуозоровардабуд... Ваохири охиронинкор, 

ҳарчандонқадарарзишенадошт, бароиўсабаќешуд. 

«Вақтеманкалонсолшудам,- ҳикоямекунадў 

боодамонибисёревохурдам, кибароиҳущтакихудхелепул зиёддодаанд. 

Манбахулосаеомадам, кибисёр бадбахтии одамон ба арзиши нодуруст 

мондан ба дараҷаиаҳамиятнокии, ин ё он ашёи 

ҳаётвобастаастваонҳобароиҳуштакҳоихудазмуќарарӣзиёдтарпулмеди

ҳанд». 

Гимберт ва Салливан барои ҳунггакихудазмуқаррарӣхелезиёдпул 

доданд. ИнбахолаамЭдитвабахудиДейлКарнеги дахл дорад. Ҳа, 

манпуррабовардорам, киякеазсирҳои асосии оромии рӯҳӣ - 

индурустдоданибаҳобаашёҳост. Ман гумон мекунам, киагарбаашё, 

бааҳамиятионҳобароиҳаёт дуруст бањо медодем, он 

вақтпанҷоҳфоизиташвишуизтиробамонбарњаммехӯрд. 

И н а к  агар хоҳед, кибаодатибаташвишафтоданѓолибоед њанўз ки 

шуморо маѓлуб накардааст, ќоидаи панҷумрориоя кунед. 

Ҳангомекидаршумомайлиякравӣбароикорибефоидапайдомешав

ад, сесуолроазхудпурсед: 

1.  Он чизе, ки маро ба ташвиш меорад, бароям 



 

 

чӣқадараҳамиятдорад? 

2.  То кадом соат ман ба он «махдудкунанда» гузорам, то 

аз хотир фаромӯшкунам? 

3.  «Барои хуштак» чӣқадарбоядпулдод? 

Нисбатбанархиаслияшқимматтарнадодаамоё?

 

БОБИ ЁЗДАҲУМ«АРРАМАЙДАҲОРОАРРАНАКУНЕД!» 

Ваќте ман ин сатрҳороменависам, метавонамазтирезабаберун 

нигариста, изҳоиаждаҳоробинам, кидар санги калоне наќш ёфтаанд. Ин 

изро ман аз музеи Пибоди Университети Йел харидаам ва боз мактубе 

ҳамдорам, китасдиқмекунадоняксаду 

њаштодмиллионсолмуқаддамгузошташудаанд. Ҳатто аблањтарин 

одамидунёҳамбагӯшаихотирнамеорад, кияксаду њаштод миллион сол 

қафогашта, инизҳоротағйирдиҳад. Валебоз аблањонатарфикронаст, 

кимобаташвишуизтироббиёем, ки яксаду њаштод сония 

қафогаштанаметавонем, точизеро, кирӯй, додааст таѓир диҳем. - 

Бисёриҳоайнанчунинрафтормекунанд. 

Њаќиќатанҳамнатиҷаионвоқеаеро, кияксадуҳаштодсонияқабл рўй 

додааст боз шояд тағйирдодатавонем, валеаниқаст, кихудивоќеаро 

њеҷвақтқафогардониданмумкиннест. 

Дар дунё фақатяквоситаиазгузаштафоидадиданасторомона 

онротаҳлилкарда, азхатогиҳояш сабақгирифтан. 

Сипаспуррафаромӯшкарданлозимаст.Ман-аниқкардам: 

њаќиќатанҳам њаминхеласт. Валеоёҳамавақтақлвамардонагиямон 

кифоят мекунад, киингуфтаҳоробаамалтатбиқнамоем? Барои 

Он, ки ба ин суол ҷавобгӯям, баманиҷозатдиҳед, ки як воқеаи 

фавќулодаро, ки чанд сол пеш рӯйдодабуд, ҳикоякунам...Њамин хел 

шуд, ки сесад ҳазордоллареро, кидоштам, гӯёба 

Њаво партофта бошам, ягон сент фоида надида., аз даст додам. 

Воќеа чунин аст: қарордодамдармиқёсихелебузургкурсҳои 

Омўзиши калонсолонро ташкил намоям. Бароидар шаҳрҳои 

Гуногу кушодани филиалҳоикурс, ташкилирекламавағайраягон 

хароҷотро дареѓ намедоштам. Худам бошам, он қадарба

 



 

тадрису таълим машғулбудам, 

кинавақтванахоҳишдошттобатанзимимаблағмашғулшавам. Бисёр 

соддагӣ карда намефаҳмидам, кибаманякёрдамчиелозимаст, 

кихароҷотҳоямбоақлонасарварӣкунад. 

Оқибат, 

баъдияксолманҳақиқатитааҷҷубоварваҳушёркунандародаркнамудам. 

Фаҳмидам, кихароҷотибебаркашамягонсентфоиданаовардааст. 

Акнундарпешам ду роҳбуд.Якум, боядақлисолимрокорфармуда, 

чунҶонВашингтКарвер, олимизангӣ, 

киҳангомимуфлисшавиибонкчилҳаздоллар, 

маблағидартамомиумрҷамъовардаашроаздастдодрафтормекардам... 

Вақтеким-кӣазолимпурсидааст, киазмуфлисшавйхабар дорад. «Ҳа, 

шунидаам»гуфта, бозоромонахонданилексияашдавомдодаст. 

Ӯинбохтроазхотираашпурберунсохта, 

дигарҳеҷгоҳбахотирНаовардааст...Дуввум, хатохудротаҳлилнамуда, 

азонбароитамомиҳаётиминбаъдаамсабаќмегирифтам. Росташрогӯям, 

наинашро кардаму на онашро. Ба ҷоиинбаташвишуазобафтодам. 

Моҳҳоидароздарҳоламушшавашхотирӣбудам, 

хобуроҳатамрогумкардам, харолоғаршудам. Баҷоион, 

киазхатоҳосабақгирам, дуюмборабаинамалдастзада, 

бозмаблаѓбойдодам, дуруст, кииндафъа дар ҳаҷмихурдтар. 

Ҳарчандталхҳамбошад, манбоядбаинаблаҳиямқоилшавам: 

баъдичандиндаҳсолаҳоманфаҳмидам, 

кибабистодамёддоданосонтарастнисбатионе, 

кихудатёдбигарӣ.Бисёрафсускибаманнасибнабудаастдармактабибано

миҶорҷВашингтонтаҳсил карда, аз ҷанобиБрэндуайн, муаллиме, 

киАлленСандердарсдодааст, 

сабақгирам...ҶанобиСандерсбаманҳикоякардкимуаллимигигиенаҷано

биБрэндуайнбаӯякеазсабакҳомуҳимтариниҳаётрододааст. 

«Манҳанӯзбачабудам, китамоилӣазмайда-чӯйдаҳобаташвишу изтироб 

афтоданро доштам,- хотир меорад Аллен Сандерс.-Аз хатоҳое, 

кисодирмекардхелеғаммехӯрдам. 

Вақтеимтиҳонихаттӣмесупурдамубаҳоямҳанӯзномаълумбуд, 

тамомишабнохунҳоямрохоида, дартарсбудам, кибозбаҳоӣбадгирифта, 

дарсинфаммемонам. Доимо ѓам мехӯрдам, 
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кифалонкоринодурустнамудаамвахудромазамат 

мекардам, кичароинтавршуд. Чарофалонкорронодурусткардам 

,фалонгапрохатогуфтам... 

Як пагоҳисинфимоқаторшуда, балабораторияиилми, 

киҷанобиБрэндуайнинтизорамонбуд, воридшуд. Даряк кунҷи намоёни 

мизи кории ӯшишаиширмеистод. Моҷойҳоихудроишѓол карда, 

ботааҷуббашишаиширменигаристем. Ҳайронбудем, 

кишишаиширбадарсигигиеначӣмуносибатдоштабошад, 

НогаҳонҷанобиБрэндуайназҷобархоста, шишаиширроќуттии обрез 

ҳаводод. Шиша шикаст, шир рехт. Муаллим бошад овоз бадар кард: 

«Ғамиширирехтаронахӯред. Аздусачизе, киаздастрафт, рафт...» 

Баьд ҳамаиморобаназдиқуттииобрездаъватнамудвагуфт, 

кибапораҳоиазшишабоқимонданигарем. «Бодиққат 

  Нигоњ кунед,- гуфт у,- ман мехоҳам, киинсабақроякумразхотир 

Фаромуш накунед. Шир рехт, он дигар вуҷуднадорад; 

ягонғамуѓуссахдхӯрӣ, худромазаматкардандигарнаметавонад, 

киҳаттояк ќатра; ширроқафогардонад. Агармоэҳтиёткорвабатадбир 

мебудем меавонистем, ки ширро нигоҳдорем. Акнунбошад, дер 

шудааст. Чизе, ягоначизе, киаздастимо-меояд, азбаҳрашбароем, 

фаромўшкунемвабадигаркорҳоямон машғулшавем...» 

«Ана ҳаминтаҷрибаихурдакак,- 

гуфтбаманАлленСандерсдурудароздархотирмонд. Геометриявазабони 

лотиниро фаромўш кардам, вале онро не. 

Ҳақиқатанҳамсабақиолиҷанобебуд ин. Баъдиинкӯшишмекардем, 

ки«ширронарезонем», валерафту«ширрехт», 

кӯшишмекардемонропуррафаромӯшкунем. 

Шояд баъзе хонандагон тамасхур кунанд, ки дар атрофи як 

зарбулмасали оддй ва забонзада - «Об, ки рехт дигар 

бардоштанамешавад» ин қадаргапибисёременависам. Манмедонам, ки 

   Ин гап оддист, маълумастваҳамаионроҳазорҳоборшунидаем. 

Вале боз инроҳаммедонам, кидарҳарзарбулмасали. хирадиодамӣ 

мањфуз аст, ки дартӯлиқарнҳощаклгирифтааст;ҳарзарбулмасалдр 

заминаи таҷрибаибузургиҳаётипайдошуда, азнаслбанасл гузаштаанд. 

АгарШумотамомиончизеро,ки олимони б уз ур г и  д ун ё  дар 

ҳамаасрузамонҳодарбораиташвишуизтиробнавиштаанд, хонед, 



 

дарягонҷойхирадмандии амиқтареазонгуфтамешавад: «Азкупруке, 

киҳолонарасидаӣ, нагузар»—

яънепешазмӯҳлатбароихуддушворӣнакобва«Азширирехтаѓамнахӯред

»,намеёбед. Агармоғур-ғурнамекардем, 

кизабонзашудаандватанҳоҳаминдузарбулмасалробаҳаётамонтатбимена

мудем, дигар ба хондану аз бар кардани ин китоб эҳтиёҷнамемонд. 

Бағайразинҳам, ҳақиқатанмозарбулмасалҳохалқироамалйсозем, 

ҳаётамонхудазхудмукаммалмегардад.Валенабоядфаромӯшкард: 

дониш, донистанҳамонвақтбақувватабдилмеёбад, киамалӣшавад; 

мақсадиинкитобонҳамнест, ки шуморо аз навигарие огоҳсозад. 

Мақсад - онерокимедонед, бахотиратоновардан, 

шуморобаамалӣнамуданионводорсохтваталқиннамуданбататбиқиҳ

ақиқатиҳаётаст. 

Ман ҳамешабаодамоне, кимислиФредФуллерШедд. метавонанд 

зарбулмасалҳоикӯҳнаробосуханонинавубаобурангшарҳдиҳанд, қоилам. 

Ӯсардабиримаҷаллаи«Филаделфибуллетин»буд. 

Бореӯазхатмкунандагониколлеҷпурсид: 

«КадомеазШумоҳезумарракардаед? 

Дастбардоред!»Бисёриҳодастбардоштанд. Бозпурсид: 

«Кӣаррамайдаарракардааст?Ягонкас». 

«Албатта аррамайдаро арра кардан мумкин нест! - нидо баровард 

ҷанобиШедд.-Чункионаллакайаррашудааст. 

Анҳаминхелдармуносибатбогузаштаниз... Вақтеазгузашта, азвоқеае, 

киаллакайбавуқӯъпайвастааст, ташвишмекашед, монанд он аст, ки 

кӯшишмекунедаррамайдаҳороарракунед». 

Ман аз устоди машҳурибейсболКонниМакк, 

кибаҳаштодуякқадаммегузошт, пурсидам, 

киягонвақтазбозиҳоибохташудаташвишмекашид, баизтиробмеафтод. 

«Ҳачунинлаҳзаҳобуданд,- ҷавобдод ӯ,- 

валеманазинаблаҳйкайҳохалосхӯрдаам. Фаҳмидам, 

киазташвишуизтиробягонфоидаенест. Охир, 

обирехтаробардоштанамешавад-ку!» 

Албатта ҳаминтавр. Вақтеинҳикматробаамалтатбиќнасозед, 

рӯятонпуроҷингшуда, дармеъдаатонзахмпайдомегардад.



 

 

Соли гузашта ман 

ҳамроҳибоксчиимаъруфҶекҶемпсихурокинисфирӯзихӯрдем. 

Ӯдарбораимусобиқаеҳикоякард, киунвоничемпиониробаТаннибохтабуд. 

«Дармобайнимусобиқа,- њикоякардӯ,- ногаҳонҳискардам, 

кибамӯйсафедетабдилёфтаам. Дарохирҳои даври даҳум, 

манҳаминқадарметавонистам, кихудрорӯипойҳоямбазӯрнигоҳдорам. 

Рӯямварам, сурхукабуд, чашмонамбазӯркушодамешуданд... Хира-

хирадидам, 

кичитаврҳакамдастиҶинТанниробонишониғолибӣболомекунад. 

А к н ун  ман дигар чемпиони ҷаҳон набудам...Аз назди издиҳом 

гузашта, босарихам, баҳуҷраилибосивазкунӣрафтам. 

Баъзеҳокущишмекарданд, кибамандастрасонанд, дарчашмонидигарон 

ќатраҳоиашкромедидам. 

Як сол пас боз бо Тании вохӯрдам. Валеинҳамбефоидабаромад. 

Ҳискардам, ки зӯрамнамерасад. 

Азташвишуизтиробхудробазӯрнигоҳмедоштам, валехудбахудгуфтам: 

«Манҳеҷвақтбоядғамигузащтаронахӯрам. 

Зарбаҳоиҳарифромардонаворқабулмекунамвабаӯимкониятнамедиҳам, 

кимароазпойафтонад. 

Ва ҳақиқатанҳамхудроанаҳамин хел нигоҳдоштҶек Ҷеймпси. 

Чӣхел? Гаштавубаргаштатакрормекард: «Азончӣки гузашт, 

ғамнамехӯрдам...»Ӯбабохттандод, сипасонроазхо- 

тираашпуррахатзадвадиққаташробатаҳияинақшаиояндаҷалбнамуд. 

ДарБродвей«ТарабхонаиҶекҶемиси» ва дар кӯчаи 57- 

ум«Отелибузургишимолӣ»-рокушод, 

баташкилимусобиқаҳоибоксчиёнвагузарониданимусобиқаҳоинамоишӣп

ардохт. БакоруГюрихудчунонбоякдалгармиемашғулбуд, 

кидигарнавақтванахоҳишедошт, киазгузаштағамхӯрадуташвишкашад. 

«Тӯлидањсолиохир,- мегӯядҶекҶепси,- 

нисбатбаовоничемпионпуданамхелехубзиндагӣдорам». 

Вақтесаргузаштиодамонитаърихӣвақиссаҳоитарҷу- 

миҳолиромехонамёрафториодамонродарҳолатҳоиғайримуќаррӣназзора

мекунам, маро махоратияк қисмионҳо, 

киташвишуфоҷиарохунсардонапуштисармекунандубозхушбахтона 

њаёт ба сар мебаранд, њайронмекунадва ба 



 

илҳоммеорад.ЯквақтбамаҳбасимашҳуриСинг-Синграфтам. 

Аҷоибашдаданионбуд,



 

 

кичӣтавродамондармањбусӣбуда, чуншахсониозод аз 

зиндагӣрозӣбуданд. 

МанинродаргуфтугӯбосарваримаҳбасЛюисЛоуэсқайднамудам. 

Ӯҳикоякард, кивақтеҷинояткоронбамаҳбасмеафтанд, 

дардавраиаввалчунқоидаранҷурвабераҳманд. 

Валебаъдичандмоҳбоақлтаринионҳодигарбадбахтиихудрофаромӯшкард

а, баҳаётимаҳбастандода, кӯшишмекунандбаонмутобиқшаванд. 

Лоуэс дар бораи як маҳбус-боғбонҳикоякард, 

кисурудхонондарпуштидеворҳоибаландимаҳбассабзавотугулпарваришм

екунад. Албаттаинмаҳбуснисбатбабисёриазмодарзиндагӣақли солимро 

кор мефармуд. 

Албатта бисёрии мо хато ва рафтори ноҷосодирмекунем. 

Хайрчӣ? Кӣдардунёбехатоумрбасарбурдааст?!! 

ҲаттоНаполеонсеякимуборизаҳояшромебохт. 

МумкинастҳисобимиёнаибохтимонизазНаполеонбадтарнабошад. 

Кӣмедонад... 

Ҳар чӣҳамбошад, ҳеҷкас-нашоҳунагадонаметавонад, 

кигузаштаробаргардонад. Инак, биёед, 

қоидаишашумробахотирдорем: «Аррамайдаҳороарранакунед!» 

ХУЛОСА
 

Барои он ки ташвишу 

ҳаяҷонроазҳаётихудфишурдаберун кунед, доимо 

бояд ба коре банд бошед. Ба фаъолият банд будан-

беҳтариндавостбароирафъирӯҳияимаъюсӣваѓамг

инӣ. 

Аз майда-чуйдаҳомушшавашнашавед. Баонҳое, 

кичунмӯрчаяконанд, имконнадиҳед, кихуш- 

бахтиишуморохалалдорсозанд. 

Барои рафъи ташвишу изтироб 

Қонунишумораҳоикалонроистифодабаред. 

Азхудбипурсед: «Чӣқадаримкониятвуҷуддорад, 

киинёонҳодисарӯйдиҳад?» 

Ба ногузирӣтандиҳед. Агаршумодонед, 

Қоидаи 1: 

Қоидаи 2: 

Қоидаи 3: 

Қоидаи 4: 



 

кибароитагйирдоданиинёонвазъиятёислоҳкардан

иинёонкамбудӣқуввататоннамерасад



 

 

ё он имконият надорад, даст афшонда гӯед: «Ин 

ҳаминхеласт, иннаметавонаддигархел шавад». 

Қоидаи 5: Баташвишуизтиробихуд«маҳдудкунанда» 

гузоред. Худ ба хулосае биёед, ки ин ё он воқеаба 

чӣқадарташвишуизтиробарзишдорадва аз он 

зиёдтар гам хӯрданлозимнест. 

Қоидаи 6: Бигузоргузаштамурдаҳоихудашрохудашгӯ- 

ронад. Аррамайдаҳороарранакунед.



 

ҚИСМИЧОРУМҲАФТҚОИДАЕ, 

КИБАШУМООРОМИИРӮҲӢВАХУШБАХТӢМЕО

РАНД 

БОБИ ДУВОЗДАҲУМНӮҲСУХАНЕ, 

КИМЕТАВОНАНДҲАЁТИШУМОРОБАКУЛЛӢДИГАРКУ

НАНД 
Чанд сол муқаддамҳангомисӯҳбатиродиёӣ, азманхоҳишкарданд, 

кибачунинсуолҷавобгӯям: «Сабақимуҳимтарине, кишумоазҳаётгирифтаед, 

кадомаст?» 

Ҷавобосонбуд. 

Сабақиқимматноктариниманазҳаётдарккарданиаҳамиятиончизест, 

кимодарборааш фикр мекунем. Ба ман бигӯ, кичӣфикрдорӣваманмегӯям, 

китукистй...Андешаҳоимохусусиятишахсииморомуайянмесозад. 

Муносибатимобаҳаётбошад, факторест, 

киқисматиморомуайянмесозад.Эмерсонгуфтааст: «Одамончизест, 

китӯлиякрӯзфикрмекунад».Ғайразин, магарметавонад, 

киӯбозчизидигареҳамбошад? 

Ман ҳозирбеягоншакушубҳамедонам, 

кипроблемаиазҳамамуҳимтарине, кимодучормеоем - 

ҳақиқатанҳампроблемаиягонае, кимосарукордорем - 

ининтихобиҳолатидурустикайфиятаст. Агар мо дар ин интихоб 

маҳоратзоҳирсозем, тамомипроблемаҳоҳалхоҳандшуд. 

ФайласуфибузургМаркАврелий, киИмперияиРимроидорамекард, 

инродарнӯҳкалимаифодакардааст: нӯҳкалимае, 

киметавонандқимматишуморомуаянсозанд: «Ҳаётимоончизест, кидар 

борааш фикр мекунем».
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Ҳақиқатанҳам, дарбисёрмавридҳоагардарбораихуш- 

бахтӣфикркунем, худрохушбахтҳисмекунем. 

Басарандешаҳоиҳузноварбиёянд, маҳзунмешавем, 

дарбораитарсуҳаросандешем, гарсумешавем. 

Дарбораибемориҳофикркунем, бемор мешавем, аз 

нобарориҳоандешем, боймедкҳем. Агархудробечорагирем, 

ҳамаазмомегурезандвағ. «Шумонаонед, 

кидарбораихудфикрмекунед,- гуфтаастНорманнВинетПил.- 

Шумоонед, кификрмекунед...» 

Шояд ба шумо чунин намояд, ки ман муносибати соддаву 

примитивии оптимистонаро таблиғменамоям. Не, 

мутаассифонаҳаётонқадарчизисоддавуоддиенест. 

Валемантарафдорионам, 

кимобаоламивоқеӣбоядмуносибатимусбӣзоҳирсозем. Дигархелгӯям-

мобояддарбобатиҳаллипроблемаихудҳамавақткӯшишкунем, вале ба 

хотири онҳобаташвишуҳаяҷоннаоем. Инҷофарқиятчист? 

Ман ин андешаро 

шарҳмедиҳам...ҲарвақтекиманягонкӯчаисермошиниНю-

Йоркроубуркарданӣмешавам, кӯшишмекунам, кизеримошиннамонам. 

Ваинмаробаташвишуҳаяҷоннамеорад. Кӯшишкардан, аз паи чизе 

шудан - ин яъне дарк кардани проблема ва оромона аз паи 

ҳаллионшуданаст. Ташвишуизтиробкашиданбошад, 

инмаъноидарякҳалқатохудгумкунӣчархзаданродорад. 

Мумкин аст банди проблемаи ҷиддиебуд, 

валеазкӯчабоядбосарибаланд, дар пешкиса гули мехак халонда, гузашт. 

Ман шахсан дидам, ки Лоуэлл Томас маҳзҳаминхелрафторкард. 

Яквақтбаманмуяссаргаштааст, кибоЛоуэллТомасякҷоякоркунам. 

МофилмҳоимашҳуриӯродарбораиширкатиАлленби- 

Лоуренсдаровониҷангиякумиҷаҳоннамоиш медодем. 

Ӯвашогирдонашамалиётҳоиҷангироякборатахминандаршашфронтнавор

бардорйменамуданд. Чизиазҳамаасосйонбуд, 

кионҳомаводҳоиҳуҷҷатииТ.Э. 

Лоуренсробоармияиарабияшвафилмимустамандродарбораионкичйтавр

АлленбйЗаминиМуқаддасро ишғолнамуд, таҳиясохтанд. 

Суханрониҳоиӯ, 
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кидарнамоишифилмҳои«АлленбйдарФаластин»ва«ЛоуренсдарАрабист

он»суратмегирифтбаӯдарЛондонватамомидунёобрӯикалон 

меоварданд. Мавсими опера шаш ҳафта, қафопартофташуд, 

тоТомаспурраимкон дошта бошад, ки дар Театри операи 

шаҳриКвантГорденсуханронйнамоядвафилмҳояшронамоишдиҳад. 

БаъдимуваффақиятигӯшношунидашдарЛондонсафарҳоиӯбадигаркишварҳ

оидунёсуратгирифтанд. 

ӮдусолдарбораиҳаётдарҲиндустонваАфғонистонфилмбардошт. Баъди 

якчанд муваффақиятипайдарпайвақтебоздарЛондонпайдошуд, 

тамоманмуфлисбуд. Анаҳаминвақтманбоӯбудам. Бахотирдорам, 

чйтаврмомаҷбурбудемдарресторанҳоиарзонхӯрокбихурем. 

ЧандборазҶеймсМакби, актёришотландйпулқарзгирифтем. 

Мақсадиинҳикоячист? ҲаттовақтеТомасқарздорбуд, 

ҳаттовақтеӯовонихелемушкилроазсармегузаронд, 

бапроблемаихудмашғулшуда, баташвишуизтиробнамеомад. Ӯмедонист, 

кибаҳеҷваҷҳхудробойдоданмумкиннест, вагарнаҳамаазӯрӯймегардонанд. 

Ба ҳаминхотир, ҳамҳарсаҳар, вақтебакормерафт, 

якгулхаридадарпещкисаашмехалондубосарибаланддарОксфордқадаммеза

д. Андешаҳоиӯхубвамардонабуданд, бахудимкониятнамедод, 

кибамаъюсйафтадвадарбораибохтандешад. Ӯбохтроякҷузъиёти бозй, чун 

машқифоиданокбароионҳое, киниятибамуваффақиятноилгаштандоранд, 

медонист. 

Ҳолатибанизомдароварданикайфиятбақувваиҷисмониимотаъсириға

йриоддиемерасонад. ПсихиатримашҳурианглисҶ.А. 

Ҳедфилдинродаркитоби«Психологияинерӯ»хелехубшарҳмедиҳад. 

«Мобасемардинатаҷрибагузаронидем,- менависадЧ.А. Ҳедфилд. - 

Мантаъсириталқинкуниробақувваиҷисмониионҳободиаметрсанҷидам. 

Таҷрибадаршариатҳоиҳархелегузаронидашуд. 

Вақтедаршароитимуқаррарйсанҷидашуд, фишор 101 фунтро ташкил дод. 

Таҷрибаидуввумбошад, таҳтитаъсириҳипнозгузашт. 

Басетанталқиннамуданд, кионҳохелекамқувватандваҳисобимиёнаифишор 

79 фунтроташкилдод. Воқеан, 

якеазсанҷишшавандагонбоксчйбудваҳангоме, талқиннамуданд, 

кикамқувват аст, ба гуфти худаш, дар назараш намуд, ки дастонаш «чун 

дастони кӯдакшудаанд». ҲангомисанҷишисаввумҲедфилдталқиннамуд, 
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кисанҷишшавандагонхелепурзӯранд. Индам
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ҳисобимиёнаифишор 142 фунтроташкилдод. Яъне, 

вақтетафаккурионҳоазандешаҳоимусбй пур карда шуданд, 

қувваиҷисмонияшонқарибпанҷоҳфоиззиёдшуд...» 

Ана чунин аст қувваиғайриодиитанзимикайфиятимо. 

Дарнатиҷаӣмуддатисивупанҷсолбатаълимикалонсолонсарукордошта

нманаииқмёдонам, киҳамзанонваҳаммардонметавонанд, ки тавассути 

тағйириобразиандешаҳоазташвишуизтироб, тарс, 

иамудҳоимухталифибеморӣвағ. раҳошаванд. Медонам, аниқмедонам, 

чункисадҳоборинхелҳодисаҳоиғайриоддиромушоҳидакардам. 

Инхелҳодисаҳоробадараҷаебисёрдидаам, 

кионҳоакнунмаробаҳайратнамеоранд. Манпуррабоварӣдорам, 

киоромииботинӣвазавқизиндагиимобаонвобастанест, кидаркуҷоем, 

дарҷамъиятчйролумавқеедорем, балкибаонвобастааст, 

кикайфиятамончйгунатанзимшудааст. Шароитиберунақариб, 

кибаинягонмуносибате надорад. Ана, масалан, таърихи 

ҳаётимӯйсафедҶонБраун, 

кибароизабтикорхонаидавлатйдаршаҳриҲарперс-

Ферривағуломонробашӯришдаъваткарданашбадорҳукмкардашудабуд. 

Ӯҷонибидорбатобутнишастарафт. Ходимимаҳбас, кидарпаҳлӯиӯменишаст, 

ба ташвишу ҳаяҷонафтод, валеБрауноромбуд. 

ВақтеонҳоазпаҳлӯикӯҳҳоиБлу-РиҷиВиргинӣмегузаштанд, 

мӯйсафеднидобаровард: «Аҷоибманзараҳоизебо! 

Пешманбореҳаминҷоҳоронадидабудам...» 

Ё худ таърихи Роберт Фалкон Скотт ва ҳамроҳониӯ- аввалин 

англисҳое, кибақутбиҷанубйпомондабуданд. 

Роҳибозгаштбароионҳоякеазсанҷишҳоидаҳшатноктаринебуддарқисматиод

амӣ: сӯзишворӣвагизояшонтамоммешуд. Онҳонаметавонистанд, 

киякқадамебапешгузоранд, 

чункитӯфонидаҳшатнокёздаҳшабонарӯзинҷонибҳеҷхомӯшнамешуд. 

Шамолчуноншиддатнокбуд, киҳаттобораҳоияхинромешикаст. 

Скоттваҳамроҳонашмедонистанд, 

киқисматионҳомурданаствабохудафюнгирифтабуданд, 

токиазобиҷонканиросабуксозанд. 

Азинмаводагарандакезиёдтаристеъмолнамой, чунон хобат мебарад, ки 

дигар ҳеҷгоҳбедорнамешавй. Валеонҳоазафюнистеъмолнакарданд, 
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балкисурудхононҷондоданд. Моинроазмактубивидоияшон, 

кигурӯҳиҷустуҷӯкунандаҳаштмоҳбаъдиинвоқеаҳамроҳиҷасадҳоияхбастаа

шонёфт, фаҳмидем. 

Ҳа, агар мо саршори ғалаёниэҷодӣ, мардонагӣваоромӣбошем, 

метавоием, кирӯитобутихуднишастаёсурудхононсӯимарграфта, 

аззебоиҳоитабиатбаҳрабарем. 

Милтон, ки оқибаткӯршуд, инҳақиқатросесадсолпешдарккардабуд: 

«Ақлиодам-худиодамастваӯметавонад 

дӯзахробаоиҳиштубиҳиштробадӯзахтабдилдиҳад».МуносибатиНаполео

нваЭленКоллербаҳаётдурустиификриМилтонротасдиқмесозад. 

Наполеонбаҳамаончизҳое, 

киодатанбдамизотдарҳаётбароионҳоҳаракатмекунад-шаън, 

давлатвабоигарӣноилшуда буд, вале 

вақтедарҷазираиЁленаиВалӣдарбадарғамезист, гуфт: 

«Дарҳаётиманаққаланшашрӯзихушбахтонанабуд...»ВалеЭлленКаллер

, киҳамкӯрвакаругунгбуд, тасдиқмекард: «Ҳаётиманолиҷанобаст...» 

Шахсан ман агар дар ҳаётинимасраамчизеро ёд гирифта бошам, он 

аст, ки: «Ба ғайрихудимобамоягонкасоромииботииӣнамеорад». -

   ................  

ИнҷоманфақатсуханониолиҷанобиЭмерсонро, 

кидаринтиҳоизссеи«Боварӣбахуд»овардааст, такрормекунам: 

«Вақтетудармуборизаисиёсйѓолибмеой, вақтедаромади ту меафзояд, 

вақтебемореазхонадонитушифоёфт, 

вақтеягонвоқеаихушидигарерӯйдод, 

туроҳиссиётихурсандонафаромегирадватуандешамекунй, 

кидарпешовониолиҷанобеинтизоратаст...Баинбоварнакун. 

Ҳеҷ,касбатиеатитухурсандӣнамеорадбағайразхудиту». 

Эпиктет, файласуфи бузургу босубот огоҳкардабуд, 

кибамонисбатазонварамузахмҳое, кидарбаданамонпайдомешаванд, 

азфикрҳоинодурустуботилидарсарамонпайдошудараҳошуданмуҳимта

раст.Эпиктетинсуханонродувоздаҳасрмуқаддам гуфта буд, вале тиббй 

муосир ҳамбоядинротасдиқнамояд. ДокторҶ. КэнбиРобинсоншарҳдод, 

киазпанҷнафарбеморонибеморхонаиҶонГопкинсчорнафарашонбабемориҳ

ое, кисабабашоншиддатнокииҳаётваҳаяҷонаст, гирифторанд. 

Ҳангомиилтиҳобиорганҳо низ ин мушоҳидамешавад. «Инбемориҳо, - 
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гуфтаастӯ,- 

натиҷаибаҳаётвапроблемаҳоионмутобиқнашуданиодамонаст». 

Файласуфи бузурги Фаронса Монтен 

суҳанонизеринрошиориҳаётихудқарордодабуд: 

«Одамоннаазончӣкирӯймедиҳад, балкиазонкибаҳодисан руй дода 

чӣгунабаҳомедиҳанд, азобмекашанд...»Вабаҳоимобаончй, 

кирӯймедиҳад, пуррабахудамонвобастагӣдорад. Манчиродарназардорам? 

Шоядбипурсед, кивақтеазташвишуҳаяҷоназобдоред, 

асабҳоятончунсимтарангкашидашудаандуҳозир ё замоне пас мекананд, 

чӣхелрӯяммешавадазшумоталаббикунам, 

китарзиандешарониятонробоқувваииродатағйирдиҳед. Бале, 

манҳаминроталабдорам. Ваинҳамҳанӯзҳамаашнест. Ниятдорам, 

башумонишондиҳам, киинрочйтаврбоядкард. Бароииназҷониби шумо 

андак ҳаракатвағайратлозиммешавад, валекорестоддӣ. 

Уилям Ҷеймс, киарбобибарчастампсихологияиамалист, 

боречунинмушоҳидакард: «Чунинмешуморанд, 

киамалнатиҷаикайфиятаст, 

дараслбошадинҳардуазикдигарчудонестанд. Амалихудро, ки ба ирода 

вобастагии пурра дорад, танзим памуда, мо метавонем кайфияти 

худро низ, ҳарчандбаонвобасганест, батартиборем. 

Дигар хел гӯем, УилямҶеймсчунинмешуморад, 

кимоҳиссиётихудродарравнаметавонем, 

ки«боқувваииродаихудтагйирдиҳем, вале амали худро 

тағйирдодаметавонем».Аммовақтеамалихудротағйирдодем, 

ҳиссиётамонхудазхудтағйирмеёбад. 

Ин хел: фарз кардем шумо маҳзунед,- мефаҳмонадӯ,- 

ҳеҷвақтнаметавонед, киякуякборахурсандшавед. 

Валевақтебочеҳраишодменишинед, ҳаракат мекунед, гап мезанед, 

батадриҷрӯҳияатонниздигармешавад». 

Магар ин ҳиллаиоддӣҳақиқатанҳамкӯмакмекунад? Албатта! 

Боварнакунед, инродархудбисанҷед. Пешазҳамакушод, 

хурсандонаваазтамомидилуҷонтабассумкунед, китфҳороростгиред, чуқур-

чуқурнафаскашед, ҳаттоагаримкониятбошад, ягонсурудероҳамзам-

замакунед. Агарсурудхонданатавонед, ҳуштаккашед, 

ҳуштаккашиданатавонед, зерибинйғур-ғуркунед... 
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Анаонвақтдарравмефаҳмед, киУилиямҶеймсчиродарназардошт. 

Охирвақтедаррӯниқобиодамихурсандромекашед, ҳеҷмумкиннест, 

киҷисманмаъюсумаҳзунмонед. 

Ин як 

ҷузъеазасосҳоинаонқадарзиёдиҳақиқатитабиистваимкондораддарҳаётишу

момӯъҷизабаамалбиёрад. ДарКалифорнияманзанеромедонам, 

инҷономашронамегирам, ки агар ин ҳамаромедонист, 

метавонистдартӯлибистучорсоатазтамомибадбахтиҳояшраҳоёбад. Рост, 

киӯпирвабевааст: ҳолатиҳақиқатанҳамҳузновар. 

Валеоёкӯшишебахарҷмедиҳад, кихудрохушбахтвонамудсозад? Не! 

Вақтеазӯмепурсӣ, кихудрочӣтавр ҳисмекунад, ҷавобмедиҳад: «Ташаккур, 

бадне». Аммоифодаичеҳраашбазабониҳолмеояд, киҳолашхелебадаст. 

Баӯнигариста, ҳаттобаназаратчунинменамояд, 

киинзаншуморобароидарҳузуриӯхушбахтбуданатонмаҳкуммекунад... 

Ҳолонкисадҳозаноне ҳастанд, киазӯдидадаршароитимушкилтаранд: 

ӯробошад, шавҳарашмаблағебоқӣгузоштааст, кибароизиндагияшмерасад, 

духтаронибашавҳарбаромадаашнизҳамавақттайёрандӯронигоҳубинкунанд. 

Валетабассумиинзанрохелекаммедидам. Баръакс, доимо шикоят мекард, 

ки ҳарседомодашодамонихасисумағруранд. 

Шикоятмекардубозмоҳҳоидарозродархонадонионҳомегузаронд. 

Доимошикоятмекард, кидухтаронашбароиӯчизенамехаранд, 

ҳолонкихудбақадридаркорйпулдоштубозпулҷамъменамуд. Хулоса, ҳам 

ҳаётихудваҳамҳаётифарзандонашрозаҳролудмесохт. Инхелеҳузноварбуд. 

Охирагар худи ӯмехост аз кампири бадбахту гизала ба шахсибарои 

тамоми авлод шарифу маҳбубтабдилмеёфт,- такрормекунам: 

башартемехост. Барои он ки ин тавр шавад, ба ҷоион ки аз 

ҳаётиноҳинҷорашғаммехӯрдуашкмерехт, боядхудротавреидорамекард, 

кигӯёхурсандастваақрабоихудроандакдӯстмедошт. 

Ҳ.Ҷ. ЭнглертазИндианаҳозирҳамзиндааст, фақатазонхотир, 

киинсиррекашфкард...Даҳсолмуқадцамӯбабемориимахмалак (скорлатина) 

гирифтор шуд ва чун оқибатионбанефрит (бемориигурда) мубталогашт. 

Бадухтуронизиёд, ҳаттотабибони халқӣмуроҷиатнамуд. Барзаммиин, 

деренагузаштабозмушкилотидигарпешомад: фишорихунашбаландтардид. 

Вақтебадухтуррафт, фаҳмид, ки фишораш аз 200 гузаштааст. Хулоса, 

ҳолаташхелемураккаббудвабатартибоварданикорҳояшрооғознамуд. 
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Ба хона баргашта, ҳикоямекунадӯ,- цешаз ҳамааз назар гузаронидам, 

ки оё сугуртаи ҳаётамҳисобйкардашудааст. Сипасбакалисорафта, баҳама 

айбу гуноҳамқоилшуда, ибодаткардам. 

Бадбахтиям батадриҷбаҳамасирояткард. 

Занвадигараҳлибайтамҳамаазобдоштанд. 

Худамбошаммудомдарҳолатишадидирӯҳйбудам. 

Ҳафтаҳоидарозазҳаётамшикояткарда, худхӯрйменамудам. Валерӯзе, 

гӯёақламба сарам зада бошад, худ ба худ гуфтам: Хеле 

аблаҳйкардаистодаӣ. Мумкиназумратяк соли дигар монда бошад, пас 

чаро кӯшишнамекунн, 

кионрохурсандонагузаронй?!!..Китфҳоямроростнамуда, 

кушодтабассумкардамва кӯшидамхудротавревонамуднамоям, киба ман 

воқеаерӯйнадодааст. Роститаи, сараввалинбаманбаосонӣмуяссарнамегашт, 

валетамомикувватамросарфмекардам, кихурсандваазҳаётрозӣнамоям. 

Оқибатиннатанҳобааҳлибайтам, балкибахудиманҳамкӯмаккард. 

Деренагузашта, манхудроҳақиқатан ҳамхубҳисмекардагйшудам, 

қарибтобаондараҷае, кивонамудменамудам. Саломатиямбатадриҷхубшуд. 

Ваҳозир, чандсолпасазоне, киниятигӯркуниямродоштанд, 

маннатанҳозиндавутандурустам, балкифишорихунам ҳампастшудааст. 

Якчизроаниқмедонам: пешгӯиидухтурондуруст мебаромад, агар худро бой 

дода дар бораи марг фикр карданамро идома медодам. Ман ба бистари 

беморй тавассути тағйириандешаронӣғолибомадам. 

Ин тавр ки бошад, агар ин одамро намуди хурсандонаву 

чеҳраишоднаҷотдодабошад, пас чаро мо ба худ имкон медиҳем, 

кимаҳзунумаъюсбошем? 

Бароичймохудваатрофиёнихудромаҳзунумаъюсмесозем, 

вақтеметавонемнақшиодамишодробозида, 

батадриҷхудваатрофиёнрошодумамнуннамоем. 

Чанд сол пештар ман китобчае бо номи «Одам чӣ хел фикр 

мекунад?»-ро мутолиа карда будам, ки дар 

ҳаётамнақшихелебарҷастаебозид. 

МуаллифионҶеймсЛейнАлленменависад: 

«Вақтеодаммуносибаташробаинёонашётағйирмедиҳад, 

онҳонизмуносибаташонротағйирмедиҳанд, 

иналбаттабамуносибатибайииҳамдигарии одамон 
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ҳамдахлдорад...Қатъиянтагйирдоданиандешаҳокифояаст, 

кишароитимоддииҳаётиӯдарравтағйирёбад. 

Одамоннаончнзеробахудҷалбмекунанд, кихудашонмехоҳанд, 

балкиончизеро, 

киилоҳиёиааствақисматиморомуайянмесозандудархудамон 

маҳфузанд. Ҳарчизеро, киодамбаонмуваффақмешавад, 

натиҷаибевоситаиандешаҳоихудиӯст. Одамметавонадбисабзад, 

ғолибояд, бамуваффақиятҳоноилгардад - 

инҳаматанҳотавассутибаландбардоштанисатҳиандешаҳояшбадастмео

яд...» 

Тавре дар китоби муқаддасиншоёфтааст, 

парвардигорбаодамҳукмиидораитамомизаминрододааст. 

Бешубҳаинмукофотибузургаст. 

ВалешахсанбаманчунинҲуқуқимахсусвамустасноиҳокимиятлозимнест. 

Тамомиончизе, кимехоҳам - худроидоракардатавонистан, 

ҳокимиандешаҳоихуд, ҳокимиҳиссиётихуд, 

ҳокимиақлурӯҳихудбуданаст. Азҳамаолиҷанобашонаст, 

киманмедонамбаиндаркадомшароит, 

кадомвақтвачӣгунаноилшуданмумкинаст. 

Бароиинлозимастманамалиётихудроидоракунамваон, дарнавбатихуд, 

бакайфияти ман таъсир мерасонад. 

Биёед, суханони зерини Уилям Ҷеймсробахотирбиёрем: 

«Ҳарончизеро, кимобадмепиндорем, 

бороҳитаѓйиританзимиҳолатмумкинастбачизиилҳомоварварӯҳбаланд

созтабдилдиҳем. Бароиинбамаъюсӣмуборизабурданлозимаст...» 

Ҳамин тариқбароихушбахтиихудмуборизабоядбурд! 

Биёед, барои хушбахтии худ дар асоси андешаҳоибоса- 

марихушбахтонамуборизабарем. Бароиинманбашумомаҷ- 

мӯимашқҳоеропешниҳодмекунам, кибоядҳаркадоматониҷрокунед. 

Инмашқ«Азҳаминрӯзсаркарда...» ном дошта, он 

ҳаётиморохелебатанзиммедарорад. Воқеан, 

инмашқроманҳазорҳонусханашрвапаҳннамудаам. МуаллифионСабиллаФ. 

Патриҷбашумормеравад. 

Агар ин барномаро амалӣнамоем, 
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бешубҳақисмизиёдиташвишуҳаяҷонихудропуштисарнамуда, 

хурсандиҳоиҳаёта- монроафзунмесозем. 

АЗ Ҳ А М И Н  РӮЗС А Р  КАРДА... 

1.  Аз ҳаминрӯзсаркардаманхушбахтам. 

Ипчунинмаънодорад, кимансуханониЛинколнро - «Бисёр одамон то ба 

он дараҷаехушбахтанд, 

кихоҳишираднопазирихушбахтбуданродоранд», сармашқи амали худ 

қарормедиҳам. Хушбахтӣдарботинимомаҳфузаст, 

ҳеҷвақтоннатиҷаитаъсиротҳоиберунанест. 

2.  Аз ҳаминрӯзсаркардаманкӯшишмекунамбаҳаёте, 

кимароиҳотакардааст, мутобиқшавам, 

намекӯшамдигаронробахоҳишихудтобеъсозам. Оилаам, корам, 

шароитҳоизиндагиямро, таврекионҳоҳастанд, 

қабулмекунамвакӯшишмекунамбаонҳомусовӣбошам. 

3.  Аз ҳаминрӯзсаркардабаорганизмихудэътибормедиҳам, 

ҳарсаҳарварзишмекунам, покутозамегардам, 

ѓизоимувофиқистеъмолмекунам, кӯшишмекунамбаорганизмам як зарра 

зараре наорам, то оп ба мошине табдил ёбаду тамоми 

талабҳоямроиҷрокунад. 

4.  Аз 

ҳаминрӯзсаркардаманбаинкишофиақламдиққатмедиҳам. 

Ягончизифоиданокемеомӯзам. 

Дарбобатитакмилиақлӣягонтанбалӣнамекунам. Ҳарчизеро, киқувват, 

андешаронӣвадиққатҷалбкунироталабмекунад, 

мавридиомӯзишқарормедиҳам. 

5.  Аз 

ҳаминрӯзсаркардабатакмилиодобумаънавиётамдиққатмедиҳам. 

Бароиинаввалсекорихубмекунам: бакасекорихубемекунам, 

кихудиӯнафаҳмад, дукорероиҷромекунам, ки ба ман маъқулнестанд,- 

бароимашқтавре, киУилямҶеӣмснасиҳатмекунад. 

6.  Аз ҳаминрӯзсаркардабаҳаманекхоҳмешавам. Ҳарқадаре, 

киимкондорад, некивумеҳрубонӣмекунам: либосемепӯшам, 

кибаманмезебад, боовозипастгапмезанам, дартаҳсинидигарон 
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олиҳимматмешавам, кӯшишмекунамкасеротанқиднакунам, 

бакасенамечақам, касероислоҳнамесозам, 

бакасефармонфармоӣнамекунам. 

7.  Аз 

ҳаминрӯзсаркардакӯшишмекунамдардохилиҳаминрӯззиндагӣиамоям, 

ҳеҷвақтҷаҳднамекунам, кипроблемаҳоитамомиумрамро якбора 

ҳалсозам. 

8.  Аз 

ҳаминрӯзсаркардаманбароитамомикорҳоямнақшаимуайянетаҳиямесо

зам. Кориҳарсоатаамропешакӣменависам. 

Мумкинастнақшаамропурраиҷронасозам, 

валебаҳарҳолонротаҳиямесозам. Инмароаздузарар - 

саросемагӣваноқатъиятӣраҳомесозад. 

9.  Аз ҳаминрӯзсаркарданимсоативақтамротанҳовуоро- 

монамегузаронствамекӯшамазҳамачизфориѓбошам. 

10.  Аз ҳаминрӯзсаркарда, тарсропуррафурӯменишонам, аз 

хушбахт будан, аз ҳаловатизебоӣ, аздӯстдоштанннаметарсамвабовар 

мекунам, ки онҳое, кидӯсташонмедорам, мародӯстмедранд. 

Агар хоҳед, киҳолатидуруститанзимиҳаловат, 

киоромивухушбахтӣмеорад, пайдокунед, қоидаиякумрориоякунед: 

Ҳамдарандешавуҳамдаррафторхандонрӯвузиндадилбошедвахудрохур

сандухушбахт ҳискунед.

БОБИ 

СЕНЗДАҲУМИНТИҚОМСИТОНДАНХЕЛЕҚИММАТМЕ

АФТАД 
Чанд сол муқаддамбаманмуяссаршудабуд, 

кибоғимиллиЙеллустонротамошокунам. 

Бодигарсайёҳондарпешайвонҳоибароҳатнишаста, 

баҷаигалзоримӯъҷизанокиарчавусӯзанбаргчашммедӯхтем. Ногаҳоназким-

куҷоехирспайдошуд. Ӯбаҷоиравшанрафта, 

сарқутҳоиазбалкоыиякеазотелҳоидарҳамонназдикӣнартофташударохӯрдан

гирифт. Ҷангалбонинродида, бамодарбораихирсҳикояҳоиҷолибкард. 

Маълумшуд, киинхирсҳохелебақувватбудаанд ва 

ғайрибизондигарбаҳамаиҳайвонотғолибмеомаданд. Валеонбегоҳӣдидем, 
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кихирсбамиримушониҷозатдод, 

кибарӯшнойбароядваонҳосарқутҳоробоҳамдиданд. 

Ҳолонкихирсметавонистбоякзарбамиримушонромаҳвсозад. 

Бароичйинхелнакардхирс? Барои он ки ӯазтаҷрибаихудмедонист: 

инамалқусурихудронамебарорад. 

Вақтемодушманонихудрохелебадмебинем, беихтиёр 

онҳоробаболоисарихудҳокиммесозем: онҳобахоб, иштиҳо, фишорихун, 

тандурустӣвахушбахтиимотаъсирмерасонанд. Душманони мо агар 

донанд, ки ба мо ин қадарташвишуизтиробванороҳативуазобмеоранд, 

азхурсандӣбарақсмедаромаданд.Баддиданимобаонҳозарарнамеорад, 

баръакс - зиндагиихудамонроталхмесозадвабадаҳшаттабдилмедиҳад. 

Бафикришумоинсуханонро - «Агар одамоне кӯшишкунацд, 

кишуморобаманфиатихудистифодабаранд, 

онҳороазҳисобидӯстонихудхатзанед, валекӯшишиқасосгирӣнакунед. 

Касекӯшишиқасосгирифтанмекунад, 

пешазҳамабахудашзарармерасонад».- кйгуфтааст? Албатта 

бисёриҳогумонмекунанд, ки шояд ин суханони ягон ҳокимимаъруфаст. Не! 

Инсуханоназварақаегирифташудааст, 

киуправленияиполитсияишаҳриМилуокипаҳнкардабуд. 

Хӯш, кӯщишиқасдгирифтанчӣзарармеорад? 

Иназчандҷиҳатхавфнокаст. Тавредарякмақолаимаҷаллаи«Лайф» 

шарҳмедиҳанд, инҳаттометавонадбатандурустиишумозарароварад. 

Дармақолачунинмеояд: «Хусусияти асосии одамони бемории гирифтори 

фишори баланди хун - ин кинаҷӯиионҳост: вақтекина- 

ҷӯӣкӯҳнамешавад, касробагипертониявабемориҳоидилгирифтор 

мекунад». 

Аз ин рӯ, бовардорам, вақтеИсогуфт, 

ки«Душманонихудродӯстдоред» -интанҳотаблигипринципҳоиахлоқӣне, 

балкитаблигиасосҳоитиббиасрибистумҳамбаҳисобмеравад. 

— Суханони Исо - «Ҳафткаратҳафтодборбубахшед»-

бошандшумороазтамоми бемориҳоидил, фишорибаландихун, 

захмимеъдавағ. наҷотмедиҳад. 

Як шиноси ман ба касалии шиддатноки дил гирифтор шуда буд. 

Духтур ба ӯтабобатибистарӣтаъиннамуда, фармуд, 

кибаҳеҷваҷҳгизалагӣнакунад. Духтуронмедонанд, киагардилишумосуст 
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бошад, қаҳруғазабмумкинастҳаттобоисимаргатоншавад. 

Як чанд сол 

муқаддамчуниншиддатҳақиқатанҳамсоҳибитарабхонаиСпокоништатиВаш

ингтонрокушт. ДарболоимизикорииманмактубиҶерриСуортаут, 

сардориполитсияиСпоконмеистад, кидаронгуфта шудааст: «Якчанд сол 

муқаддамУилиямФолкаберишастуҳаштсола - 

соҳибитарабхонадарСкопоназон, 

киошпазхостаастбопиёлаиӯқаҳванӯшадбағазабомада, фавтид. 

Фолкаберчунонбағазабомадабуд, китӯфангчарогирифта, 

азпуштиошпазпешкардааства дилаш кафидааст. Вақтеӯвафоткардабуд, 

тӯфангчароҳамонодардастмефушурд. 

Мувофиқинишондодимуфаттишғазабсабабимаргиӯшудааст...» 

ВақтеИсогуфт: «Душманонихудродӯстдоред», 

ӯдаряквақтбамофаҳмонданмехост, кибасуратизоҳириихудҳамбояд 

диққатдиҳем. Инҷогапаст... Манзанонеромедонам 

(воқеаншумоҳаминхелзанромедонед), кирӯионҳопуразожангбуда, 

азпайвастаифодакарданибадбинӣваноризоӣнофорам 

ва аз бадкинагӣбезебшудаанд. 

Ягонтадбирикосметикикдунёнаметавонад, кинисфи он 

ҳуснузебоивулатофатеро, кидилиазолиҳимматӣ, 

лутфумеҳрубонӣвамуҳаббатсаршорузебомебахшад, 

барқарорнамояд. 

Бадбинӣҳаттоимкониятнамедиҳад, кимомаззаихӯрокроҳискунем. 

ДарБиблиягуфташудааст: «Бигузор хӯрокалафбошаду дар 

паҳлӯяшмуҳаббат, нагӯштисерравғануҳамроҳашбадбинӣ». 

Душманони мо аз хурсандй даст ба ҳаммесоянд, агардо- нанд, 

кионҳоробаддиданморобемадормесозад, азобмедиҳад, 

намудизоҳириямонробезебмесозад, 

диламонродардмандваумрамонрокӯтоҳмесозад. Оёҳаминхел нест?! 

Агар мо душманони худро дӯстдоштанатавонем, биёед, 

ақалланхудроДӯстдорем. Ақалланҳамонқадаредӯстдорем, 

кибадушманонамонимкониятнадиҳемкайфиятамонроидорасозанд, 

басаломатиямонзарарвабанамудизоҳириямоносеберасонанд. 

ТавреШекспир гуфтааст: Барои 

сӯзонданидушманонихудаловибисёрнакунед. 
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«Мабододаронхудатонронапартоянд». 

ВақгеИсогуфт, 

кимодушманонихудробояд«ҳафткаратҳафтодборбубахшем», 

ӯақлисолимротаблиғкард. Бароятонмисолизеринромеорам. 

Дарпешиманмактуби Георг Рона истодааст, ки он аз Шветсия омадааст. 

СолҳоидарозГеоргРонаадвокатбудвадарВеназиндагӣмекард, 

валеҳангомиҷангиҷаҳонӣӯбаШветсияфироркард. Пулнадошт. 

Азонхотир, ки , якчандзабонромедонист, 

умеддоштдарягонфирмачунмуҳбирбакордарояд. 

Бисёриҳоваъдамедоданд, валеамалйшуданиваъдаҳодурбуд. 

Соҳибиякфирмабаӯҷавобизеринронавишт: 

«Шумотасаввуротинодӯрустдоред, кифирмаиманбачйкормашгуласт. 

Баназарам, шумоодамихеленодонунофаҳмед. Баманягонхел мухбир 

лозим нест. Фарз кардем, агар лозим ҳаммебуд, шуморо, 

кибозабонишведӣбехатонавиштанаметавонед, бакорқабулнамекардам. 

Мактубатонпуразхатост...» 

ВақтеГеоргРонаинмактуброхонд, азхашмуғазабсуп- сурхшуд, 

худрогумкард. Чароиншвед тӯҳматмекунад, 

киӯбозабонишведймактубибехатонаменависад? Бин, худашчй
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қадархатоҳосодиркардааст...Вамактубенавишт, 

кионмебоистҳарифашро«мекушт». Сипас, сабркард. Бахудгуфт: «Ку, 

якдақиқасабрбикун. Мумкининодамҳақбошад. Манзабони шведиро хуб 

омӯхтаам, валеинзабонимодариямнест-ку? Шоядхатокунамухуднафаҳмам. 

Интаврбошад, агаркорёфтанхоҳам, боядинзабонромукаммалтаромӯзам. 

Инодам, худашҳамнафаҳмида, баманхубҳизматекардааст. Хубаш, 

мактубнавишта, баӯманминнатдорй 

изҳормесозам...»ВаГеоргРонамактубихашмолудинавакакнавиштаашродаро

нда, дигармактубнавишт: «Азҷонибишумонисбатбаманхелемеҳрубонист, 

кибовуҷудибамухбирэҳтиёҷнадоштан, ташвишкашида, ҷавобнавиштаед. 

Афсӯсмехӯрам, кидарбораи фирмаи шумо маълумоти дуруст надошта 

будаам...Сабаби мактуб навиштанам он аст, ки вақтепурсидам, 

бамангуфтабуданд, 

кифирмаишумоякеазкорхонаҳоипешоҳангтаринисоҳааст. Боз, 

маннамедонистам, кидармактубамбаинқадархатоҳоиграмматикйроҳдодам. 

Аз ин хеле афсӯсмехӯрамвашарммедорам. 

Акнунбаомӯзишиҷиддиизабонишведӣмашғулшуда, 

инхатоямроислоҳхоҳамкард. Ташаккуразшумо, 

кимаробароихудтакмилдиҳйраҳкамунсохтед...» 

Баъди чанд рӯзГеоргРонамактубиҷавобйгирифт, 

кисарварифирмаӯробавохӯрйдаъватменамуд, 

ҲаминтариқРонабаӯшиносовасоҳибиҷоикоршуд. 

Вабоиндартаҷрибаиҳаётиихуддид, 

киҳалимивуфурӯтанйоташиқаҳруғазаброфурӯмешинондааст. 

Баҳаминтариқҳам, шоядмоонқадарволовумӯътабаренабошем, 

кидушманони худро дӯстдорем, 

валебахотирисаломатйвахушбахтиихудбиёедонҳоробубахшем, 

азвуҷуддоштанашонфаромӯшкунем. Воқеан, иноқилонатаринкораст. 

«Ҳарчандшуморотаҳқирёғораткардаанд,- гуфтаастКонфутсий,- 

инаҳамиятнадорад, башартеонропайваста ба хотир наоред...» 

Як рӯзманазҶон, писаригенералЭзенхауэрпурсидам, 

киоёпадарашкинагирбуд. «Не,- ҷавобдодӯ,- падарамдарбораиодамоне, 

кибаӯмаъқулнабуданд, ягондақиқафикрнамекард». 

Як ибораи халқиеаст, ки«Аблаҳонает, киранҷқдана- метавонад, 

оқилоне, киранҷиданнамехоҳад...» 



 

НуқтаиназариУилямҶ. Гейнер, собиқмэришаҳриНю- 

Йоркнизҳаминхелбуд. 

Ӯродушманонашмудомдарсаҳифаҳоирӯзномаҳотӯҳматмезаданд, 

бореякодамкушқариббудбаҷаҳаннамравонашнамояд. Вақтедарбемористон 

буд ва бо марг мубориза мебурду гуфт: 

«Ҳарбегоҳӣманхаёланҳамаромебахшам»Мулоимйвамеҳрубонииазҳадзиёд? 

Агаршумоинтаврфикрқунед, 

биёедбафайласуфимашҳуринемисШопенгауэрмуроҷиаткунем. 

Ӯдаркитобихуд«Лаҳзаҳоиафтодарӯҳӣ»мегӯяд, 

киҳаёткорнамоиибефоидавапуразобест. Чунинменамояд, 

киинодамдарҳарқадамбештармаъюсуноумедмешавад. Бовуҷудиин, 

аздохиликулбаиэҳзонфарёдзадааст: «Агартавонед, 

нмсбатбакасеҳиссиётидушманонаиапарваред». 

Боре ман бо Бернард Барух, мушовири шаш президент- Вилсон, Г 

ардикг, Кулиҷ, Гувер, РузвелтваТруменсӯҳбаткардам. Маназӯпурсидам, 

кибореазҳуҷумидушмаконимаънавияшмаҳзуншудааст. Ӯҷавобдод: 

«Ягонодамнаметавонадмаротаҳқирсозадёмаҳзункунад. 

Баинроҳнамедиҳам...»Манушуморо 

ҳамкасенаметавонаднатаҳқиркунадунамаҳзунсозад. 

Башартебаинроҳнадиҳем. 

Дар тӯлиасрҳоодамизоддарпешиодамонечунИсо, 

кинисбатбадушманонихудҳиссидушманӣнамепарваридаанд, 

саритаъзимфурудмеоварданд. МанборҳобабоғимиллииҶасперови Канада 

рафтаам ва яке аз кӯҳҳоизебоманзараро, 

кибаномиҳамшираишафқатианглисЭдитКайвел, 

киҳангомиазтарафинемисҳотирбороншуданмаргрочунмӯъҷизақабулкардаб

уд, номгузорӣшудааст, тамошонамудам. Инвоқеа 12 октябрисоли 1915 

рӯйдодабуд. Чй ҷинояткардЭдит? 

ӮдарБелгиязиндагймекардвадархонаихудаскарониярадорифрансузваанглис

ропаногоҳдода, мехӯронд, табобатмекардвакӯмакменамуд, 

кибаҲоландфирорнамоянд. 

... Вақтерӯҳонйбакамераиӯдаромад, тобамаргомодаашсозад. Эдит 

ҳамагӣдуиборабазабоновард, киҳозирдармармарубиринҷсабтёфтаанд: 

«Манмефаҳмам, киватандӯстӣинҳанӯзнаҳамачизаст. 

Бозманбоядбакасебадивубадбинӣнадоштабошам». 
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Аз афташ душманони худро бахшидан осон нест, инро 

тавонистан даркор. Барои ин боад дар сатҳибаландзиндагйкунем, 

машғуликорҳоибузургбошем. Онвақттаҳқире, кибаондучормеоем, 

бароямонбеаҳамнятмешавад. Чункисатҳимо, 

хокимобаландастумомашғуликорибузургтарем. 

Эпиктет, ки нуздаҳасрпешумрбасармебурд, қайд намудааст, ки касе 

чизе шинонад, ҳосилиҳамонромегирадвақисматдоимоморомаҷбурмесозад, 

кибароикорҳоибадамонҷавобгӯем.»Охириохирон,- гуфтаастЭпиктет,- 

ҳародамбароиҳарҷинояташҷазомешрад. Касеинробахотирдорад - 

бакасехашмуғазабнамекунад, касеро дашном намедиҳад, 

танқиднамекунад, баднамебинад». 

Аз афташ ягон арбоби давлати Иёлоти 

МуттаҳидаиАмрикочунЛинколнинқадарбатаҳқирубадбинивуфиребдучорна

шудааст. Валеӯ, тавреГерндоншарҳмедиҳад, 

бонигоҳионкифалонӣбаӯмаъқул аст ё ие баҳонамедод. 

Агарягонтадбиримуҳимандешиданлозиммеомад, 

инроҳаттобадушманашҳам, агарӯбаинкормувофиқбошад, месупурд. 

Ҳаттоодамеро, кибаӯтӯҳматзадабудёягонбадкирдориидигаркардабуд, 

валеҳақиқатанномзадимувофиқбошад, бе ягон дудилагй вазифа ва мансаб 

медод ё аз вазифа сабукдӯшнамекард. 

Линколнро ҳаттогоҳеонҳоеҳам, кидарҳукуматиӯвази- 

фаҳоибаландроишголмекарданд, мислиМакклелан, Сьюард, 

СтэнтонваЧейспрезидентрогунаҳгормекардандватаҳқирмена- муданд. Вале, 

тавре Герндон -адвокати Линколн шаҳодатмедиҳад, ӯчунонмешумурд, 

киягоншахсробароион, 

кифалонкоррокардёненабояднатаърифкардунатанқид, чункиҳамаимо, хоҳ- 

нохоҳ, ботаъсиришароитимухитиатроф, донишумаърифат, 

хӯвухислатвахусусиятҳоиҷинсйтобеем. 

Анаҳаминомилҳоодамроташаккулмедиҳандваӯротавремекунанд, 

киҳаствамемонад. 

Мумкин асг Линколн ҳақбуд. АгарШумоваманхусусиятҳоиҷисмонӣ, 

рӯҳйваҳиссиеромеросгирифтабошем, кидушманонимонизмеросгирифтаанд, 

агарҳаёти мову онҳоякрангбошад, 

агармовуонҳобаҳаётваатрофякхелмуносибатмедоштеманиқбаҳаммонандме

будем. ТавреКларесДорроугуфтааст! 



 

«Ҳамачизродонистаняънеҳамачизрофаҳмиданвабароиайбугуноҳҷӯстанҷона

монданаст». Азинхотирҳам, баҷоион ки душманонамонро бад бинем, биёед 

ба онҳораҳмкунемвахудореҳазорборшукронакунем, 

киморомислионҳонаофаридааст. 

Баҷоитаънавумазамматкарданваинтиқомситонданбоядонҳородурустбифаҳ

мем, дилсӯзйзоҳирнамоем, бакӯмакашономодабошем, бубахшем ва дар 

ҳаққашоннекиҳокунем. 

Инак, барои ба ҳолатитанзимикайфияте, 

кибашумооромииботинӣвахушбахтӣмеорад, ноилшавед, 

қоидаисеюмробахотирдоредг. Ягонвақткӯшишнакунед, 

киаздушманонатонинтиқомситонедӯчункибоинбароихудзарарикалоне 

меоред. Биёед мисли генерал Эзенхауэр рафтор созем: 

ҳеҷвақтдарбораионодамоне, кибамомаъқулнестанд, фикрнакунем.

 

БОБИ ЧОРДАҲУМАГАР ИН КОРРО КУНЕД, 

ҲЕҶВАҚТАЗНОШУКРИИДИГАРОНАНДУҲГИННАМЕ

ШАВЕД 

Чанд сол пеш дар Техас ман бо шахсе шинос шудам, ки аз 

қаҳруғазабхудрогумкардабуд. Маропешакйогоҳкардабуданд, 

кибаъдипанҷдақиқаишиносоӣ, 

ӯҳатмандарбобатисабабиқаҳруғазабашҳикоямекунад. 

Ҳаминтаврҳамшуд...Воқеае, кисабабиқаҳругазабиӯшудааст, 

ёздаҳмоҳпешбавуқӯъомадабуд, вале ӯҳанӯзҳамбахудомаданаметавонист. 

Инчунин, ғайрииндарбораиягончизидигарҳамгапзаданаметавонист." Ин- 

одамбароикоргаронифирмаашдарҳаҷмидаҳҳазордоллартӯҳфаисолинавйх

арид, киинбаҳисобимиёнабаҳаркадомионҳосесаддолларйрост меомад. 

Онҳотӯҳфаҳорогирифтанд, валекасераҳматнагуфтааст. «Афсӯс, 

садафсӯс!- даробуоташсӯхтамегуфтӯ.- Медонистам, 

киинхелмешавад,якцентҳамхароҷотнамекардам!» 

«Одами бадҷаҳл,- мегӯядКонфутсий,- 

зарфипураззаҳраст».Инодамчунпурзаҳр буд, ки тавре 

ташкилотҳоиоморҳисобкардабаромадааст, зиёдизиёд, 

агархудоумрашдиҳад, 
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тақрибанчордаҳёпонздаҳсолидигардароламмемонад. 

Валеазиняксолашроаллакайдарҷӯшиқаҳруғазабазвоқеае, 

кибебозгаштсипарйшудааст, гузаронд. Ана, барои чй дилам ба ӯсӯхт. 

Ба ҷоиинқаҳруғазабвараҳмиодамонронисбатихудбедоркардан, 

мёбоистӯазхудмепурсид, 

кичароинамалиӯазтарафиходимонашбоисиминнатдорйнагашт, 

Мумкинӯкоргаронашромоҳонаикамдода, маҷбуркардабуд, киаз118 

муқаррарй зиёдтар кор кунанд ва онҳотӯҳфаисолинавироначунтӯҳфа, 

балкичунмоҳонақабулнамуданд. 

Мумкинӯазҳадзиёдкалонгарймекардукоргаронҷуръатнакардандёлозимна

шумурданд, киминнатдорйизҳорнамоянд...Барзаммиин, 

шоядходимониӯодамонихудписанд ё тарбиянадида буданд. Инаш 

ҳаммумкинаст. Хулоса, манҳамдаринбораазшумозиёдтарчизенамедонам. 

ВаледухтурСэмюэлҶонсонгуфтааст: «Миннатдорӣизҳорнамудан- 

нишонаисатҳибаландиинкишофиахлоқииодамаст. 

Шумоонроазодамонибетарбияҳаргизинтизор нашавед». Ба шумо 

фаҳмонданмехоҳам, киинодамхатоиоддйкард, 

киинтизориминнатдорйшуд. Азҳаминҳаммаълум, 

киӯтабиатиодамиронамедонистааст. 

Агар одамро аз марг наҷотдиҳед, магаринтизоримин- 

натдорйизҳоркарданиӯмешавед? Шоядбаъзеҳоҳаминтавркунанд, 

валеСэмюэлЛейбовитс, китосудяинтихобшуданаш, 

чунадвокатмаъруфбудуҳафтодуҳаштодамроазкурсииҷиноятйнаҷотдод, 

ҳеҷвақтминнатдорироинтизорнамешуд. 

Бафикришумочандкасионҳоомада, 

изҳориминнатдорйкардандёрӯзифарорасии Соли Нав ягон 

варақаиминнатдорйфиристониданд? Чанднафарашон? Канӣ, 

ёбед...Бале-ягонкасионҳо! 

Исо дар як рӯздаҳмахавротабобаткард, 

валетанҳоякнафарионҳоқафобаргашта, изҳориминнатдорйкард. 

Метавбнеддаринбораазкитоби«Инҷил»мутолиа кунед. 

ВақтеИсоазшогирдонихудпурсид, кинӯҳнафарибоқимондакуҷошуданд, 

ҷавобгирифт, киҳамаашонрафтаанд. Рафтабудандвабеягоиарзисипос! 
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Иҷозатдиҳед, башумояксуолдиҳам: «Пас, чарошумо, 

онбизнесменитехасйваманбанекиамон, кинисбати некиҳоиИсоҳеҷаст, 

интизориарзисипосшавем? 

Вақтегапдарсарипулбошад, вазъиятбозҳамбадтараст. 

ЧарлзШваббаманҳикоякард, кичӣтаврборекассирибонкро, 

кидарбиржабақаллобймашғулбуд, 

наҷотдодааст...Шваббароиазҳабсраҳониданиӯпулҳоишахсиашрогузарон

идааст.



124 

 

Кассир аз ӯминнатдоршуд. Шояд, валеиндердавомнакард. 

ДертарӯбамуқобилиШваббархост, ҳаттоШвабротӯҳматҳамкард. 

Тӯҳматкардодамеро, киҷонашроазҳабсраҳонамудабуд.! 

Агар шумо ба яке аз хешовандонатон миллион доллар диҳед, 

оёӯминнатдормешавад? ЭндриКарнегйайнанҳаминтавркард. 

Ӯбаякхешашмиллиондоллармеросгузошт. Валефарзкардем, 

агаримрӯзЭндриКарнегӣзиндамешудуазгӯрберунмебаромадвамедидумеш

унид, кионхешашбаӯлаънатмехонад, аниқба даҳшатмеафтод. 

Барои чй? Барои он, ки мӯйсафедсесадушаступанҷмил- 

лионробамуассисаҳоихайриябахшидаастубаӯтаврехудихешашифодамена

мояд, як«миллионакиночиз»меросмондааст. 

Ана ҳаминхеласткор. Табиатиодамӣхелемураккаббуда, 

худомедонад, ки дар тӯлиумрдигаршавад. Пас, чароонро, 

онроҳамонтавре, киҳаст, қабулнасозем?! 

ПасчаробаинҳамамислиМаркАврелий - 

азхирадмандтаринсарваронӣимперияиРим, 

инсондӯстонамуносибатнакунем? Ӯдарякҷоирӯзномаашнавиштааст: 

«Имрӯзманбо одамоне вохӯрдам, кигапибисёрмегӯянд, 

пуррабахудбовардоранд, худпарастанд, ношукранд. 

Валеинмароҳайронванооромнамесозад, 

чункидунёробеинхелодамонҳамтасаввуркарданмумкиннест».Инсухан

онбоақлонаанд, ҳаминтаврне? Айбдарчист, кимо доимо дар бораи 

ношукрӣғур-ғурмекунем. Айбитабиатиодамистёонронафаҳмиданимо? 

Магархубнест, киарзисипосромунтазирнашавем? 

Онвақткасеногаҳонсипосгузорӣкунад, 

бигузоринбароямончунинҳодисаиғайримуқаррарйвамарѓубқароргирад. 

Агаронро нашунавем ҳам, набоядмаҳзуншавем... 

Ана мулоҳизаиаввале, кидарбобатқайдкарданмехоҳам: 

Бароиодамарзисипосрофаромӯшкарданҳодисаимуқаррарӣватабиист. 

Азинрӯагаршумоарзисипосроинтизорбошед, 

бароихудранҷишуозоризиёдеомодамесозед. 

Ман як зани Ню-Йоркиро мешиносам, ки доимо шикоят мекунад, 
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ки тоқавутанҳост. Ӯсоатҳоидарозҳикоямекунад, 

кибаҷиянҳоихудчӣқадармеҳрубониҳокардааст; 

вақтекӯдакбуданд,онҳоронигоҳубинмесохт, 

вақтебабемориҳоисурхаквакабудхуфагирифторшуданд, доимо дар назди 

бистарашон менишаст, 

ҷиянҳояшсолҳоидароздархонаиӯзиндагиисерупурдоштаанд, 

баякеазонҳокӯмакрасонд, киИнститутитиҷоратрохатмсозад, 

дуюмйбошад, азхонаиӯбашавҳарбаромадвағ. Ҳозирчӣ? 

Магарҷиянҳобааёдатиӯмеоянд?! Гоҳ-

гоҳазрӯиқарзиавлодй...Валеростигап, 

баинҷоомаданбаонҳоонқадармаъқулнест. Охирмедонанд, 

кибиёяндсоатҳоидарозоҳуафсӯсватаънавумаломатмешунаванд. Баъд, 

вақтекампирнаметавонад, кибоин, багумонихудиӯ, 

диққатиҷиянҳояшроҷалб намояд, дардаш хуруҷмекунад. 

Заъфидилоғозмеёбад. 

Воқеан, 

инхуруҷузаъфидардиӯоёҳақиқатанҳамрӯймедиҳадёқалбакист? 

Духтуронтасдиқмекунанд, кибалеҳақиқист. Дилиӯсустаст, 

азтахикардияазобмекашад. Валеилоҷитабобаташ. ҳамвуҷуднадорад: 

беморияш характери эҳсосӣдорад. 

Ва ҳақиқатанҳаминзанбамуҳаббатунигоҳубинэҳтиёҷдорад, 

кихудашонро«арзисипос»номгузоштааст. 

Валеҳеҷвақтбаинноилнамегардад, 

чункиӯарзусипосропайваставаазҳадзиёдталабгораст. Ҳаттогумонмекунад, 

ки ба ин ҳақдорад. Бағайриӯҳам, бозҳазорҳозаноневуҷуддоранд, 

кимислиинзаназ«ношукрӣ», 

танҳоӣванорасоиинигоҳубиназҷонибихешуақрабобеморанд. 

Онҳоҳаматашнаимуҳаббатанд, вале 

дариндунётанҳояквоситаибамуҳаббатмушаррафшуданвучуд дорад - 

онро аз ҳадзиёдталабнакардан, 

балкидигаронродӯстдоштанубадигароннекӣкардан, вале, 

барзаммиин, ҳеҷгоҳумедвориарзисипоснашудан. 

Ин андешаҳоҳаргизҳавоӣнестанд, балкиазақлисолимбармеоянд. 



 

 

Боваркунед, инвоситаиасосии ба хушбахтие, ки мову шумо дар орзуяш 

ҳастем, ноилшуданаст. Шахсанманинрохелехубмедонам. 

Дароилаимоҳаминхелбуд. 

Падарумодариманбодиликушодбадигаронкӯмакмекарданд. 

Онқадарбадавлатҳамнабудем, пайвастақарздормешудем, 

бовуҷудиинволидонам ҳарсолякмаблағедарёфткарда, 

басағирахонаиКаунсил-БлафсиштатиАйовамефиристониданд. 

Худионҳобореҳамбасағирахонанарафтабудандваазинрӯғайримактуб, 

касебаонҳоарзисипоснакардааст. Бавуҷудиин, 

онҳомукофотибузургмегирифтанд: ба 

кӯдаконибепарасторкӯмакрасонида, 

хурсандиибепоёнеҳисмекардандваҳеҷвақтмӯҳтоҷёинтизориарзисипосҳам

набуданд. 

Вақтеманазхонарафтам, 

ҳарсолбаволидайнамякмиқдорпулмефиристонидам, 

кибароихудягончизимаъқулашонробихаранд. Вале хеле кам ба 

вуқӯъмепайваст, кионҳоинпулробароихудсарфкунанд. 

Вақтебахонамеомадам, падараммегуфт, 

кибапулифиристодаатбароиякбеваисерфарзандикамбағалангиштхаридаас

т. Чӣқадархурсандйҳисмекардандволидониманинкӯмакрорасонида-

хурсандй аз он, ки бахшиданду дар ҷавобчизероинтизорнестанд. 

Ман пурра бовар дорам, ки падари ман бо одамонӣ идеалӣ, ки 

Арасту офаридааст, - одаме, ки ба хушбахтӣҳуқуқдорад, 

пуррамувофиқаст. «Одамиидеалӣ,- гуфтаастАрасту,- 

азонхурсандӣҳисмекунад, ки ба дигарон некиву эҳсонмекунад, 

валешарммедорад, киаздигароннекивуэҳсонқабулнамоад. 

Табиативоловуолӣнекӣэҷодмекунадутабиатипастонроқабул». 

Дуюмин мулоҳизае,киманқайдкарданмехоҳаминаст: 

Агармохоҳемхушбахтбошем, биёеддарбораи сипосу носипосӣ фикр 

накунем, балки нек бошему накӯкорӣкунембароихурсандииботиниихуд, 

кидаринҳангомҳисмекунем. Даҳҳоҳазорсолбозволидонрӯвумӯмеканданд, 

кифарзандонионҳоносипосбаромадаанд. 

Валебароичйфарзандонносипоснабароянд, вақте мо дар 
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онҳоинҳиссиётротарбиянамекунем, носипосӣ-чуналафибегонамебошад, 

хоҳем-нахоҳемрӯмезанад, нашъунамомекунад, панҷамекашад. 

Шукрусипосбошад, чунгулисадбарг



 

аст: 

нигоҳубинупарваришроталабдорад...Агарфарзандимоношукруносипосбо

шад, кӣгунаҳгораст? Агармонаомӯзондабошем, 

кибадигарондарҷавобиҳарнекиашонарзиминнатдорӣкунанд, 

магарбахудимосипоегузормешавандонҳо?! 

МанякодамроазЧикагомешиносам, 

киҳақиқатансабабиноризойазфарзандониӯгаихудродорад. Ӯдарфабрикаи 

қуттисозӣкормекард, корашмушкилбуд, 

валедарякҳафтаазчилдолларзиёдҳақмегирифт. 

Базанибеваехонадоршудваҳамсарашӯророзӣкунонд, 

кибароидарколлеҷтаҳсилкарданидуфарзандиазшавҳариаввалашбудапулқа

рзгирад. Акнунзиндагйбарои ин одам боз 

ҳаммушкилтаршудвадигарлозиммеомад, кирӯзушабмиёнхамнамуда, 

меҳнаткунад. 

Ягон кас миннатдор шуд аз ӯ? Не, баандешаиман. 

Занинҳамароҳодисаиногузирвамуқаррарйқабулнамудуфарзандониӯниз. 

Онҳороягонвақтбагӯшаихотирҳам наомад, ки аз падарандари худ 

қарздоранд, дарбораиарзисипос-ку-эҳҳа!-гапҳамнамеравад. 

Ба ин ки гунаҳгор? Бачаҳо? Албатта, валеазонҳодида, 

модарашонбештаргунаҳгораст. 

Баӯҳаётиҷавонониояндаробоҳиссиётиқарздорйхалалдорсохта, 

корипастнамуд. Аз ин сабаб ягон вақтбасарашфикренаомад, кигӯяд: 

«Падарандаришумоаҷабодамиолиҳимматаст. Ӯкӯмаккард, 

кишумодарколлеҷхонда, маълумотгиред...»Баҷоиин, 

ӯдигархелақидадошт: «Фақатҳаминқадаркортавонисткардан...» 

Ба ӯчунинменамуд, ки фарзандонашро ҳифзкард, дарҳақиқатбошад, 

даронҳрмуносибатихатарнокеробаҳаёттарбиянамуд, 

таврекигӯётамомидунёазонҳоқарздорбошанд. 

Ваинидеяихавфнокякеазфарзандониӯробафалокатдучорнамуд. 

Ӯазхӯҷаинихудқарзгирифта- қарз гирифта, оқибатҳабсшуд. 

Мо бояд фаромӯшнакунем: 

аксарвақтфарзандонимоҳамонхелемешаванд, 

кимоонҳоротарбиямекунемуташаккулмедиҳем. Масалан, 
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холаиманВиолаАлександермисолибарҷас- таизанонеҳаст, 

киасосиазносипосиифарзандоншикояткардан надошт. 

Вақтеманҳанӯзкӯдакбудам, медидам, киВиоламодарихудросарпаноҳдод, 

нигоҳубинудӯстдорӣмекард. 

Ӯнисбатбахушдоманашҳамҳаминхелрафторумуносибатдошт. 

Чашмонамромепӯшамугузаштапешиназараммеояд. 

Ондукампиракромебинам, кидархонаи Виола нишаста, гарму ҷӯшончақ-

чақдоранд. Онҳоташвишихолаамрозиёдмекарданд? Бешубҳа. 

ВалеВиоласирбойнамедод. Ӯҳардукампиракродӯстмедошт, 

ҳаттоэркамекард. Онҳонизхудродаринчохелебароҳатҳисмекарданд. Ҳа, 

холаамВиолабовуҷудион ки худ шаш фарзанд дошт, ин ду кампиракро 

хуб нигоҳубинмекардваягонвақтбагӯшаихотирҳамнамеовард, 

киягонкорифавқулоддаемекунад. Азининтизориподошҳамнабудӯ. 

КуҷостҳолохолаиВиола? Зиёдаазбистсолмешавад, 

киӯбевамондааст. Панҷфарзандаш хонадоранду алоҳидазиндагймекунанд. 

Валеҳаркадомбетоқатонаинтизориӯянд, пайвастадаъваташмекунанд, 

кибиё, бомозиндагӣбикун. Кӯдаконунабераҳояшхеледӯсташмедоранд, 

мехоҳанддоимодарпаҳлӯиӯбошанд...Инҳамамагарарзисипосаст? Не, ҳеҷ 

вақт! Баонҳомуҳаббатисамимйраҳнамоймекунад. 

Онҳодармуҳитигармухелесамимйбавоярасидаанд. 

Бароиҳаминҳамтамомантабиист, кинйсбатба. 

модарихудмуҳаббатиҷавобӣзоҳирмесозанд. 

Барои ҳаминҳамбоядҳамешадархотирдоштабошем, 

киагархоҳем фарзандонамон накӯкорбошанд, 

пешазҳамамохудамонбоядбадигароннекбошем. Фаромӯшнакунед, 

кикӯдаконшуниданигуфтугӯикалонсолонродӯстмедоранд-

эҳтиёткунед: 

агаршумониятикамкарданиқадридигаронродоштабошед, 

инкордарҳузурикӯдаконхатост. Масалан, ҳеҷвақтнагӯед: «Бинед, 

тӯҳфаихолаатон (амакатон)-ро! Яктинақадрнадорад!»Хубаш, 

азтаҳтидилонхолла (амак)~ротаърифкунем. 
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Анадаринҳолатфарзандонимоодатиҳамбақадринекнрасиданпайдомек

унандуҳамарзисипоскардан. 

Барои он ки аз ташвиши носипосӣраҳо бошед, қоидаи 

сеюмрориоя кунед: 

A.  Ба ҷоиазносипосӣазобкашидан, онроинтизорнашавед. 

Бахотирдоред, 

киИсодаҳмахавротабобаткардуазонҳотанҳоякнафарашонарзиминна

тдорӣкарданд. Чӣҳаќдорем, киазҳазратиИсобештар миннатдориро 

интизор бошем? 

Б. Ба хотир доред, ки усули ягонаи ба хушбахтиноилгаштанин 

интизориминнатдорӣвасипоснашуда, 

бахотирихурсандииботиниихуднекӣкарданаст. 

B.  Ба хотир доред, ки сипосгузор будан ин хислатест, ки 

онро тарбия бояд кард, агар хоҳем, кифарзандонимосипосгузорбошанд, 

мобоядинробаонҳоомӯзонем.

 

 

БОБИ ПОНЗДАҲУМЧИЗЕ КИ ДОРЕД БА МИЛЛИОН 

ДОЛЛАР МЕФУРУШЕД? 
Солҳост, киманГеролдЭбботромешиносам. 

Яквақтҳоӯмудириқисмитаълимиикурсҳоебуд, кимандарсмедодам. 

Боремодар Канзас-Сити вохӯрдемуӯбомошинашмаробафермаамон, 

баБалатоништатиМиссурибурд. Ҳангомисафарманазӯпурсидам, 

киташвишуҳаяҷонашрочӣтаврфурӯменишонад. 

Дарҷавобҳикояиолиҷанобекард, киҳеҷгоҳазхотириманфаромӯшнамешавад... 

«Ҳақиқатанҳамманодамихелеизтироболудбудам,- гуфтӯ, - валеборе, 

баҳорисоли 1934, вақтеазкӯчаиУэст-Сити .мегузаштам, воқеаеродидам, 

китамомиташвишамрофурӯнишонд. Ин, зиёдизиёдаш, даҳсониядавомкард, 

валедариндаҳсониямандарбораичйтаврзиндагй кардан он қадаромӯхтам, 

киаздаҳсолҳамбештар. Онвақтҳомансоҳибимағозаихурдакакибаққолӣбудам, 

валенатанҳотамомимаблағиҷамъовардаамроаздастдодам, 

балкиқарздорҳамшудабудамваазрӯиҳисобаминқарзамрокамикамдарҳафтсол

адокарда наметавонистам. Ҳамонрӯз, рӯзишанбебуд, 
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Манмағозаротамоманбаста, ҳозирбабонкравонбудам, 

кибозқарзгирифтароҳкирокунамубаКанзас-Ситибаҷустуҷӯикорравам. 

Онлаҳзабаодамимурдазиндаешабоҳатдоштам: 

боварироазҳаётвамаҳоратибароизиндагй мубориза бурданро дигар аз даст 

дода будам. Ногаҳоназпешамодамебаромад, киҳардупояшнабуд. 

Бааробачанишаста, ӯбоқувваичӯбҳоичортароше, кидардастдошт, 

бапешҳаракатмекард. Манбоӯвақтевохӯрдам, кикӯчароубуркарда, 

ниятдошт, кичанд сантиметр баланд шуда, ба роҳипиёдагардбарояд. 

Ҳамин126 вақтнигоҳҳоимобоҳамбархӯрданд. Ӯҷонибиманнигариста, 

табассумкард, табассумихурсандона. «Субҳмуборак, ҷаноб!- гуфтӯ,- 

Аҷоибрӯзидилпазире! Ҳаминтаврне?!»Баӯнигаристаногагаҳонҳискардам, 

кичӣгунабоигариибузургеродороям: дуподорам, роҳгаштанаметавонам. 

Худазхудшармдоштам, кичандлаҳзапешдиламбаҳоламмесӯхт. 

Аздиламгузашт, кивақтеинодамибепохурсандухушбахтваазхуддилпураст, 

манниз, кишукрихудоду по дорам, метавонам орому осуда бошам. Ин дам 

дар тинати худ қувваибузургероҳискардам. Пешазинниятдоштам, 

киазбонксаддолларқарзшрам. Акнунбошад, қарориқатъӣдодам, 

кидусаддолларқарзмепурсам. Худбахудгуфтам, кидарКанзас-Ситиалбатта 

кор меёбам. Ва: ҳамқарзгирифтамуҳамкорёфтам. 

Ҳозирдартирезаиӯтоқишустушӯимансуханонйзериннавишташуданд, 

киҳарпагоҳй, ҳангомириштарошӣонҳоромехонам- «Ғамуғуссамехӯрдам, 

кипойафзолнадорам, валеинтовактеидомаёфт, киодамибепородидам».  

Боре аз Эдди Риккенбакер пурсидам, ки вақтеӯварафи- 

қонашротӯлисеҳафтадарқаиқинаҷотбахшазвусъатибеканориуқёнусиОромбе

рунмекашидандваумедазнаҷотхелекамбуд, чӣсабақимуҳимегирифтааст. 

Ӯчунинҷавобдод: «Сабақиазҳамамуҳим он аст, ки агар ба микдори 

зарурӣобинӯшокӣвахӯрокабошад, дигаразчизенабоядшикоядкард». 

Дар маҷаллаи«Таймс»мақолаедарбораисержантечопшудабуд, 

кидармуҳорибаиГуадалпораиснарядбагулӯяшрасидабуд. 

Баъдионкибаӯҳафтмаротибахунрехтанд, вале ҳанӯзгапзаданаметавонист, 

хатчанавишта, аздухтурпурсид: 

—  Зинда мемонам? 

—  Бале. 

—  Гап мезанам? 

Ин дафъа ҳамҷавобқаноатбахшбуд. 
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—  Ин тавр бошад, ҷоиташвишнест, - 

бозӯнавиштдарякпораиқоғазе. 

Чаро ману шумо низ, худи ҳаминлаҳзаандаке таваққуфна- 

қунемуазхудбипурсем: «Интаврбошад, чароташвишкашем?!» Хеле њам 

аниќ аст, ки сабаби изтироби шумо хеле соддаву оддист., 

Ҳаётимо ќариб навад фоиз аз чизҳоихубу гуворо ва ҳамагӣдањ 

фоиз аз нохубиҳоиборатаст. Агар хоҳем, кихушбахт бошем, бояд ба 

хубиҳоиҳаётдиққатдиҳемуазнохубиҳояшандешанасозем. Вале агар 

хоҳем, кидоимодарташвишуизтироббошем, маҳзунгардем, 

базахмимеъдагирифторшавем, баондаҳфоизинохубиҳодиққатдода, 

навадфоизифурӯзонӣвахурсандиробаназарнамегирем. 

ҶонатанСвифт, муаллифи«СайёҳатиГулливер»жеазафто- 

дарӯҳтариннависандагонианглисбуд. 

Ӯонқадарафсӯсмехӯрдазбадунёомаданаш, 

киҳарсолдаррӯзитаввалудашлибосисиёҳпӯшида, 

батоатуибодатмашғулмешуд. 

Валеӯҳамдоирбақувваифавқулоддаихурсандйсуханониаҷоибедорад. 

Беҳтариндухтуронидунё,- гуфтаастӯ, - духтурПарҳез, 

духтурОромӣвадухтурХурсандӣ номдоранд...» 

Мову шумо метавонем аз хизмати духтур 

Хурсандӣҳаррӯзуҳарсоатистифодабарем, 

агардиққатамонромудомбабоигарии беинтиҳое, кидорем, ҷалбсозем. 

ИнбоигариимоқимматтаразганҷинаиафсонавииАлӣБобост. 

Оёшумочашмонатонробонархимиллиондоллармефурӯшед? 

Пойҳоятонрочӣ? Баонҳочӣқадарнархмонданиед? Бароидаст, 

бароишунавойчй? Оёбароишумоқимматанд фарзандонатон ё арзон? 

Занатон чй? Хаёлан тамоми ин сарвату дороиятонро 

ҷамъовардедвафаҳмед, кижеазонҳоробатамомибоигарииРокфеллер, 

ФордваМорган, кижҷоякардашаванд, нахоҳеддод. 

Оёмобақадриҳамаиинмерасем? Албаттане! ТавреШопенгаузр гуфтааст: 

«Мо дар бораи он чӣкидорем, хелекамфикрмекунем, 

валебештаразончӣкинадорем, баизтиробмеоем». Ҳақиқатанҳам, 

тамоиликамфикркарданазончизе, 

кидоремваташвишкашиданазончизе, кинадорем, 

дардунёфоҷиаиазимешудааствааниқаст, ки ин 

фоҷианисбатбаҷангвабемориҳоидаҳшатнокбаинсониятбештарбадбахт
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иҳоовардааст». 

Дар 

натиҷаичунинмуносибатбаҳаётшиносиманҶонПалмерқариббудаз«Ҷавонм

ардиолиҷаноб»ба«Ҷалоҷини 

зуқоқ»табдилёбад. Худиӯдаринборабаманҳикоякард: «Баъди бозгашт аз 

аскарй,- гуфт ӯ, - корхонаишахсйкушодам. Шабурӯзкормекардам. 

Аввалҳамакорамхуббуд. 

Валедертарфаҳмидаммародушвориҳоизиёдедарпешбудааст. 

Ёфтанидеталуметалҳоидаркорйторафтмушкилмешуд. 

Батадриҷакнунметарсидам, ки корхонаамро бастан лозим мешавад. Чунон 

ба ташвишу изтироб афтодам, ки аз 

ҷавонмардиолиҷанобқариббудбаҷалоҷинизуқоқтабдилёбам. 

Бадхашмугизаламешудам, валеинрохудамҳиснамекардам. 

Ҳозиракнунмефаҳмам, кибоинсабабқариббудаззанамвахонаву дарам 

маҳрумшавам. Валеякрӯзякҷавонимаҷрӯҳиҷанг, 

кидаркорхонаиманкормекард, гуфт: «Ҷон, шармнамедорӣ?! 

Ҳаминхелрафтормекунӣ, кигӯёдардунётанҳобаяктудушворбошад. 

Фарзкардем, якчандмуддатлозиммеояд, китукорхонаатробандй...Хайр чй? 

Вазъият хуб шайад, онро боз мекушой. Имкониятҳоикалондорй, 

валекоратдоимоғур-ғуркунй. Баманнигоҳбикун: якдастамнест, 

якпараирӯямаззахмитирчутур. Бовуҷудиҳамаииназчизешикоятнадорам. 

Ташвишуизтиробробаснакунй, натанҳокорхона, балки саломатй, оила ва 

дӯстонатроҳамаздастмедиҳӣ...» 

Ин танқидиӯбаманасаркард, мароводорсохтбақадриҳарончйкидорам, 

бирасам. Ватанҳобаъдиинбахудомадам. 

Дигар шиносам Люсил Блейк дар сарҳадисадамаирӯҳонйбуд, 

пешазонкиёдбигирад аз он чизе ки дорад, хурсанд шавад ва аз чизе ки 

надорад, ташвиш накашад. Ману Люсил 

якҷоядарфакултетижурналистикаиУниверситетиКолумбиятаҳсилкардаем. 

БаъдихатмиуниверситетӯдарТусоништатиАризон, 

яксолдарҳолатихелешадидиҳаяҷонирӯҳӣ зиндагӣкардааст. 

Худашинтаврҳикоямекунад: «Дараввалдаргирдобиҳодисававоқеаҳобудам. 

Аргунунменавохтам, даруниверситетиштатиАризондарсимусиқймедодам. 

Бегоҳиҳобарақсмерафтам, аспсавориромеомӯхтам. 

Валеякпагоҳйногаҳонҳиснамудам, ки аз ҷоямхестанаметавонам: Дил! 

«Башумолозиммеояд, кияксолазҷойгаҳнахезед,- гуфтдухтур,- 
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Инчуниндаринмуддаторомиикомил...»Бовуҷудиин, манҳиснамекардам, 

киманякборидигартандурустмешавам. 

Як соли тӯлонӣдарҷойгоҳ! Вабаъдиинҳамяк умр маъюб будан ё 

ҳаттомурдан! Бароичӣҳатманманбоядбаингирифтормешудам? 

Чӣгуноҳсодиркардам? Аздардуаламмегиристам. 

Баҳарҳолфармонидухтурроиҷрокардамвабаҷойхобдаромадам. Ҳамсояам, 

рассом- ҷанобиРудолфбамангуфт: «Ҳозирбаназарат менамояд, ки як солро 

дар ҷойхобгузарониданфоҷиааст. Дарҳақиқатбошад, инхелнест. 

Инмуддатшумовақтмеёбед, киандешакунедвахудрошиносед. 

Дарякчандмоҳшумоазҷиҳатимаънавйонқадаркамолотмеёбед, 

кибаробаритамомиумрисипарйшудаатон». 

Баъди гуфти 

ӯхелеоромгирифтамвакӯшишкардамбавазъиятдурустбаҳодиҳам. 

Китобҳоеёфтамехондам, кикасрорӯҳбаландмесохтанд. 

Якрӯзбородиёчунинсуханонрошунидам: 

«Шумофақатончизероизҳоркардаметавонед, 

кидартафаккуратонмавҷудаст».Пештар 

ҳаммансуханонибаинмонандрошунидабудам, 

валебамаънояшонакнунсарфаҳммерафтам, 

баъдиинакнунқарордодамфақатдарбораиончизҳоефикркунам, 

кибазиндагиямкӯмакмерасонанд: дарбораихурсандиҳо, 

дарбораибахтвағ.Ҳарпагоҳӣвақтеаз хоб бедор мешудам, худро 

маҷбурмекардамчизҳоеробаёдбиёрам, 

кибахотирионҳобоядазтақдирамминнатдорбошам. 

Дарбораионмеандешидам, киҳолоҳозирягонҷоямдарднамекунад, 

духтаринозанинедорам, қувваиҳофизавабосираамнағзанд. Бин, родиёаҷоиб 

мусиқииолиҷанобемешунавонад. Вақтизиёдикитобхонйдорам, 

хурдухӯрокамҳамхубаст, дӯстонизиёдампещаммеоянд... 

Аз он овон 

ҳолонӯҳсолгузаштаастваманҳаётихелемукаммалемегузаронам. Азонсоле, 

кионродарбистаргузаронидаам, хелеминнатдорам. Ин соли хеле муфиди 

умри ман буд, дар Аризон. Маҳзинсолмандархудодатпайдокунонидам, 

кихушиҳоиҳаётамробахотирбиёрам. 

Инодатякумрбоманмондваонганҷинаиқимматбаҳотаринест, 

киҳаётбароямбахшидааст. Гоҳоҳаттошарммедорамазон, кизиндагиро 
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вақтеомӯхтам, киазмурданҳаросдоштам...»
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Люсили азизи ман, мумкин ба шумо маълум бошад, ки ин 

сабақродокторСэмюэлҶонсондусадсолпешазхудкардабуд. 

«Тарафимусбииҳарҳодисародарккардангуфтабудӯ,- қимматтаразонаст, 

киҳарсолҳазор фунт биёбӣ».Диққатдиҳед, 

киинсуханонронанекбинузиндадиликасбй, балкиодаме, 

кизиёдаазбистсолазобикамбағалйванодорироазсаргузаронида, 

оқибатбаякеазнависандагонимашҳуриовонихудваҳамсӯҳбатихелегуворотабд

илёфтааст, гуфтабуд. 

Логан Пирсал Смит дар чанд сухан таъбири хеле хирад- мандонае 

изҳорнамудааст: Дарҳаётдарназдихудбояддумақсадгузошт. Якум - 

баамалтатбиқнамуданинияте, кидоред. Дувум - 

азчизибадастовардахурсандӣкардатавонистан.Фақатхирадмандтаринна

мояндагони одамизод ба мақсадидуюмноилмешаванд». 

Шумо шояд бовар накунед, ки 

ҳаттошуштанизарфҳамкасробаилҳоммеорад. Агаринбашумоаҷоибнамояд, 

китобиолиҷанобродарбораимардонагииБаргилдДал, 

ки«Мандиданмехостам»номдорад, хонед. Онрозане навиштааст, ки 

тӯлипанҷоҳсолқарибнобинобуд. «Манякчашмдоштам, 

кионҳампураззахмуяраҳобуд. Базӯрмедидам, 

якчизроазчизидигартавассутисӯрохаке, кидаркунҷичапичашмамбуд, 

фарқмекардам. Китобровақтемедидам, киазтарафичап бачашмам хеле 

наздик меовардам». 

Аммо Баргилд Дал Дилсӯзиҳоидигаронронисбатбахудрадмекард. 

Бакасеиҷозатнамедод, киӯроодаминимтанаҳисобкунад. 

Даркӯдакӣӯмислидйгаронмак-макбозйкарданмехост, 

валехатҳородурустнамедид. Азинсабабҳамвақтедигарон хона ба хона 

мешуданд, ӯҳанӯздаркӯчабуд, базаминхамшуда, 

даркуҷоҳоҷойгирбуданихатҳоромеомӯхт, 

бахотирмегирифтварӯзидигаразрӯиинбозймекард. 

Дархоиакитобҳоиҳарфҳояшонкалон-

калонробачашмонашчунонназдиковардамехонд, кигоҳе 

нӯгимиҷгонҳояшбакитобмерасиданд. Ҳаминтариқ, ӯсоҳибидуунвониилмй: 

бакалаврисанъатиуниверситетиМиннесотавамагистрисанъатиуниверситети

Колумбияшуд. 

ӮфаъолияташроазмуаллимагӣдардеҳкадаиТуин-Вэлли, 
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штатиМиннесотаогознамуда, соҳибиунвони профессори жур- налистика ва 

адабиёти коллеҷиАвгустиноиСиуФлюс, штатиДикотаиҶанубйгашт. 

Далонҷосенздаҳсолкоркард. 

Бағайразинӯдарклубизаноиалексиямехондвадаррадиобарномаҳоиадабиётши

носиромебурд. «Дартаҳтидил, - менависадӯ, - ман метарсидам, ки 

тамоман нббино мешавам. Барои ин тарсро пушти сар намудам, ман 

худро бепарво вонамуд месохтам ва доимо 

кӯшишмекардамхушвақтбошам...» 

Соли 1943 мӯъҷизанркбудбароиДал. 

ДарклиникаимашҳуриМэйоамалиётиҷарроҳӣгузаронидандвабаъди ин 

чашмони Дал акнун чил маротиба беҳтармедидагӣшуданд. 

Дарпешиназариӯоламинавурангинкушодашуданд. 

Бароиӯҳаттошустанизарфҳоҳамаҷоибменамуданд. 

«Бокафкисадафбаринсафедисобунбозӣмекунам, - менависадӯ, - 

Дастҳоямробасобунобахалонда, аз 

онҷодаркафамхубобчаҳоромегирамватарафирӯшноӣгардонда, 

дарҳархубобчарангинкамонромебинам...» 

Вақтеӯазтирезабаберунменигарист, гувҷишкаконро 

медид, ки «болакони бӯрусиёҳак»-ихудроафшонда, 

беҳаросинсӯвуонсӯмепариданд. 

Ба ману шумо бояд айб бошад, ки тамоми 

солҳоиҳаётамоидароѓӯшиманзараҳоиафсонавӣсипарӣмешаванд, 

валенобиноемуинҳамаронамебинемвабағоятсеремуазинҳамаҳаловатна

мебарем. 

Ҳаминтариқ, агаршумохоҳед, 

киташвишуизтиробатонропуштисаркунедузиндагиатон орому гиод 

гузарад, қоидаичорумрориоякунед: Муваффақиятҳоихудробаҳисобгиред, 

набебарориҳоятонро. 

 

 

БОБИ ШОНЗДАҲУМХУДРО ШИНОСЕД, 

ҲАМЕШАБАХУДМОНАНДБОШЕДВАФАРОМУШНАКУН

ЕД: 

ДАРОЛАМЧУНШУМОДИГАРОДАМЕВУҶУДНАДОРАД 
Аз хонум Эдит Олред мактуб гирифтам. 
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«Вақтикӯдакӣазҳадзиёдшармгинбудамвадарравбаҳаяҷонмеомадам,- 

менавиштӯ, - 

Худдухтарчаифарбеҳакебудамвадарназарамрухсораҳоямазмуқаррарӣсергӯщ

менамуданд. Модарамтасаввуротедошт, килибоснабоядонқадарзебобошад. 

Ӯгаштавубаргаштатаъкидмекард, килибосивасеъхубаст, 

тангбошаддарравмедарад...Вамароазрӯианаҳаминақидамепӯшонд. 

Ҳеҷвақтбамеҳмонӣыамерафтам, ягонмашғулиятудилхӯшйҳамнадоштам. 

Вақтебамактабрафтам, дарягонмашғулиятиварзишӣиштирок намекардам. 

Ҳаттоазҳамсинфонвамуаллимонихудҳамшарммедоштам. 

Баназарамменамуд, киаздигаронфарқмекунам, тамоманбенурухунукрӯям. 

Ба воя расида, ба одаме ба шавҳарбаромадам, киазхудамкалонсолбуд. 

Валеинҳамбаҳаётамягонтагйиротворид насохт. Хешу табори 

шавҳарамодамониоромибахудбоваридоштаебуданд. 

Онҳотамомисифатҳоеро, кимантанқисймекашидам, доробуданд. 

Ботамомидилуҷонкӯшишмекардам, кибаонҳомонандшавам, 

валеаздастамнамеомад, тамомисаъйюкӯшишионҳониздарбобати 

хушчақчақуулфатйнамуданиманбарҳадафнамерасиданд: 

ҳарқадаронҳодаринбобаткӯшишмекарданд, 

манбештарбахудфурӯмерафтамваасабонивугизаламешудам. 

Азтамомишиносудӯстонаммегурехтам. Рафта-рафта, 

тодараҷаеҳоламтабоҳшуд, киҳаттосадои занги дар маро ба даҳшатмеовард. 

Худроодамитамоманбетолеъҳисобмекардамвахеле



 

метарсидам, ки инро шавҳарамҳиснакунад. Азинсабабҳам, 

вақтемобаягонмаъракамерафтем, кӯшишмекардам, 

кихудрошодухурсандвонамудсозам. Валебаъдиин, чанд 

рӯзидигархудромаҳзунубадбахтҳисменамудам. 

Оқибатбачунинҳолатибадерасидам, 

кидигарзиндагйбароямтамоманмаъновумазмунашрогумкард. 

Акнундарбораихудкушйфикрмекардам...» 

Хӯш, чйчизтағйирдодҳаётиинзанибадбахтро. Яктаъ- кидитасодуфие! 

«Як таъкиди тасодуфие,- идома медод хонум Олред дар мактубаш, - 

тамоми 

ҳаётимародигаргункард...Борехушдоманамдарбораитарбияифарзандонашҳи

коякарда, таъкиднамуд, киазонҳоталабмекунам, кичизешавадунашавад, 

боядонҳохудрошиносандубахуд монанд бошанд...» Ба худ монанд 

будан...Ин таъкид маро маҷбуркард, 

киандешаамродарбораиҳаёттамомантағйирдиҳам. Ногаҳонбасарамзад, 

китамомибадбахтиямазониборатаст, кидоимонақшеробозймекунам, 

кибамантамоманмувофиқнест. Баъдиин, даррав рафторамро дигар кардам. 

Акнун ба худам монанд мешудам, 

кӯшишмекардамшахсиятихудроомӯзамвааниқкунам, киманхудамкистам. 

Афзалиятҳоихудробаҳисобмегирифтам. Басарупоямлибосҳоидуруст, 

рангутарзҳоимувофиқинтихобмекардам. Дӯстонинав ёфтам, ба 

ҷамеаворидгаштам, 

дарклубувохӯриҳоиштирокмекардамваҳангомебориаввалсупоришамдоданд, 

кимаърӯзатайёркунам, азтарсшахшудам. Валеторафтдалертармешудам. 

Бароиҳамаиинвақтизиёделозимомад, 

аммоҳозирманбештаразонхушбахтуосудаям, ки як вақтҳоорзумекардам. 

Кӯдаконихудроҳамдаронрӯҳияетарбиямекардам, 

кизимнитаҷрибаиталхиҳаётбахудамдастдод: «Чизешавадунашавад, 

бахудмонандбошанд...» 

Ин проблема-ба худ монанд будан-чун ин олам пиру кӯҳнааст,- 

мегӯяддухтур ҶеймсГордонҶилкй,- 

ваҳамонқадармураккаббамислиҳаётиинсон. 

Нахостанибахудмонандбудансабабиниҳонииасабоният, 

гизалагиҳовадигаркамбудиҳоирӯҳймегардад. 

АнҷелоПатриоидитарбияикӯдаконсенздаҳкитобваҳазорҳомақолаҳонави
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штааст. Ӯмегӯяд: «Бадбахттаринодамонест, 

кибархилофиҳолатиҷисмонӣварӯҳияашким-кӣёким- ҷӣшуданмехоҳад». 

Ҷаҳдукӯшишибаким-

кӣмонандбуданбешазҳамадарҲолливудпаҳншудааст. СэмВуд, 

якеазрежисёрҳоимашҳурбуддарҲолливудваӯҳикоямекунад, кипроблемаи аз 

ҳамамушкилитарбияиактёрҳоиҷавонумағрурҳаминаст, 

кионҳоробоядмаҷбуркардтобахудмонандбошанд. Ҳамаионҳомехоҳанд, 

кишабеҳиЛанаТернерёКлеркГейболшаванд. 

«Батамошобиншахсиятифурӯзониинактёрҳоаллакаймаълумаст, - мегуфт 

Сэм Вуд. - Тамошобин бошад ким-чизи дигар мехбҳад». 

То таҳияифилмҳоиамсоли«Алвидоъ, ҷанобиЧинс!», 

«Зангӯлаҳокиросадомекунанд?»СимВудсолҳоидароздарсоҳаисавдоиғайрина

қцӣкормекард, вазифааштайёркарданиходимонбуд. Ӯизҳордоштааст, 

киолами сарват ва олами санъат принсипҳоибаякдигармонанддоранд. 

Шумобаягончизноилнамегардед, агардоимочунмаймунтақлидгорбошед. 

Маназтаҷрибааммедонам, - мегӯядӯ, - азҳамамуҳимаш: азодамоне, 

к*йхудротавре-вонамудмекунанд, китамоманмонанд нестанд, тезтар халос 

хӯрданлозимаст». 

Чанде қаблманазПолБайнтон, 

сардоришӯъбаикадрҳоикампанияинефти«Сокони-Вакуум-Ойл»пурсидам, 

кихатоиазҳамабузургиашхосе, кибаӯбароиҷоикормуроҷиатмекунанд, 

азчйиборатаст?...Ӯинмасъаларохубмедонад: бо зиёда аз шаст ҳазородамоне, 

кикормекофтанд, сӯҳбаткарда, инчунинкитоби«Шаштадбириёфтаникор»-

ронавиштааст. ПолБайнтончунинҷавобдод: 

«Хатоиазҳамакалоникорҷӯёназониборатаст, 

киаксариятионҳомехоҳандхудротавревонамудсозанд, ки дар асл он хел 

нестанд. Ба ҷоионкихудроозоднигоҳдорандвакушодуравшансухангӯянд, 

чунинҷавобҳоемедиҳанд, кибафикрионҳобоядмаъқулшавад. 

Инбакорнамеравад, 

чункифиребгарончунпулҳоиқалбакӣбакаселозимнестанд». 

Ана таърихи як зан, ки бо таҷрибаиталхиҳаётбаинбоваркардааст. 

Ӯдухтарикондукторитрамвайбудвакӯшишдоштсарояндашавад. 

Аммочеҳраашбаӯнобарорймеовард: 

даҳонашазҳадкалонбудудандонҳоибапешбарҷастадошт. Бориякум, 

вақтедарклубишабонаиНю-Ҷереибаромад мекард, лаби болояшро 
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ҳарқадареметавонистпоёнмеовардтодандонҳояшонропӯшонад. 

Кӯшишмекард, кихудро«бошукӯҳ»нигоҳдорад, 

валебаръаксхелехандаоварменамуд. 

Дабдабаиӯметавонистбоҳаминанҷомёбад, 

аммодарбайнимизоҷониклубишабонамарде буд, ки сурудхонии духтарро 

шунида, фаҳмид, киӯистеъдоддорад. 

«Гӯшбикун, кушодуравшангуфтӯбаназдидухтаррафта, 

-  ман ҳунарнамоиятротамошокардамвамедонамчиропинҳонмедорӣ. 

Туаздандонҳоятшарммекунӣ...» 

Духтар суп-сурх шуд, вале он мард афзуд: «Хайр чӣ»? Магар 

дандонҳоибезебдоштангуноҳаст?! Онҳоропинҳоннадор. Даҳонатрокушо. 

Тамошобинвақтемебинад, кишармнамедорй, туродӯстмедорад. 

Багайразинҳам, 

ҳаттомумкинастиндандонҳобатумуваффақиятвабоигарӣбиёранд. 

Кесс Дейли ба насиҳатиӯгӯшдода, 

безебиидандонҳояшрофаромӯшкард. Азҳамонвақтсаркарда, 

ӯфақатдарбораитамошобинфикрмекард. Даҳонашрокалонкушода, 

боонқадарҳароратваҳиссиётмесуруд, 

киоқибатбаякечаахитораҳоидурахшоникиновуродиётабдилёфт. 

Дигарсанъаткорон акнун кӯшишмекунанд, кибаӯмонандшаванд. 

Уилям Ҷеймсимашҳурвақтемегуфт, 

киодамонимиёнафақатдаҳфоизимаҳоратимодарзодашонроистифодамеб

аранд, ашхосеродарназардошт, киҳанӯзхудронаёфтаанд. 

«Моҳамавақтнисфиимкониятҳоямонроистифода мебарем,- навиштааст 

ӯ, 

-  мо 

фақатмиқдорихелекамиимкониятҳоифизикӣваақлиамонроистифодаме

барем. Умумангӯем, одамизодимкониятҳоихелегуногундорад, 

валеқисмизиёдионҳозоеъмешаванд». 

Шумо ва ман тамоми ин имкониятҳородорем, 

азонсабабҳамбоядягонсониябаташвишнаоем, 

кибадигаронмонацднестем. 

Ҳаркадомимоякнавигариемдариноламипирукӯҳаи. 

Азаввалндунёягонодамайнанмислимонабудванусхаамондарояндаҳампа

йдонахоҳадшуд.Азрӯимаълумотҳоиилмигенетика, 

модарнатиҷаиалоқамандии 24 ҳуҷайраимодарйва 24 
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ҳуҷайраипадарйбавуҷудмеоем. Дарин 48 ҳуҷайраҳамаионҷузъиёте, 

киояндаиморомуайянмекунад, ниҳонаст.



 

«Ҳарякҳуҷайра,- менависадАмранШейнфелд,- азбисттосадгендорад. 

Дарбаъзеҳолатҳоякгенметавонад тамоми ҳаётиинсонротагйирдиҳад. 

Ҳақиқатанхеле«даҳшатнокваҳайратовар»бавуҷудмеоеммо. 

Ҳаттовақтепадарумодарамонбаҳамшиносовазанушавҳармешаванд, аз 300 

000 миллиардякимкониятвуҷуддорад, кимоайнандаршакле, 

киҳастембавуҷудбиёем. Ба таври дигар гӯям, агармо 300 000 

миллиардбародаронухоҳаронбошемҳам, 

метавонембаякдигармонанднабошем. Шумогумонмекунед, 

киингаптахминист. Ҳеҷгоҳ! Инфактилмест. 

Агардаринборамаълумотииловагӣгирифтанхоҳед, 

китоби«Шумоваавлодатон»- ро хонед. Муаллифаш Амран Шейнфелд. 

Асос дорам шуморо таъкид кунам, ки ҳатманбахудмонандбошед, 

вагарназиндагӣбароятонхёлегаронмеафтад. 

Инроманазтаҷрибаиталхаммедонам. Диққатдиҳед, ҳикоякунам... 

ВақтеманазбайниҷуворимакказориМиссурӣбориаввалбаНю-Йоркомадам, 

баАкадемияисанъатитеатрӣдохилшудам. Мехостамактёршавам. 

Басарамандешаеомад, 

кионвақтхелеоддӣвабоварибахшнамудваҳайронбудам, кичародигарон, 

соддалавҳон, инхелнамекунанд. Андешаонбуд, кисаргузаштиактёрони 

машҳурионвақта - ҶонДрю, УолтерХемиданваОтисСкиннерроомӯхта, 

мислионҳобамуваффақиятноилмегардам. 

Мехостамбеҳтаринхусусиятионҳородаралоҳидагйомӯхта, гулчиннамуда, 

азхудкунамубоинимкониятёбамактёримашҳуршавам. Чӣфикриаблаҳонае! 

Чӣқадарсолҳоиумрамбеҳударафтанд, 

товақтебакаллаибеақпимиссуригиямзад, китодамехудронаёбам, 

чизеҳосилнахоҳадшуд. Инҳамсабақнагашт. 

Чандсолдертархостамдарбобатисанъатинутқ«китобибеҳтаринидунёро»нави

сам. Валеҳангоминавиштани ин китоб ҳамазрӯионнақшаеамалнамудам, 

киактёршуданнамехостам. Ниятдоштам, 

киандешаинависандагонимашҳурродаринбобатдаряккитобҷамъоварам - 

китобе, киҳамачизродоштабошад. 

Вадаҳҳокитобидарбораисанъатинутқнавиштароҷамъоварда, як соли дарозро 

сарф кардам то ҳамаашродардастнависамгулчинкунам. Оқибатфаҳмидам, 

кибозаблаҳйнамудаам. Асарамчунонсуст, 

бемаънйвадилгиркунандабаромад, 

кибовардорамкасероҳаттохоҳишиварақзаданиионпайдонамешуд. 
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Лозимомад, киаз баҳримеҳнатияксолаамгузашта, ҳамаашроазнавсаркунам. 

Индафъақатъӣқарордорам: 

«ТубоҳаманорасоӣвасустиҳоятбоядДейлКарнегӣбошивубас. 

Инаниқаст, 

кинаметавонйдигаркасбошӣ!»Ваазбаҳриафзалиятҳоидигаронродархудгул

чинкардангузашта, дасту остин барзада, ба коре сар намудаам, ки бояд аз 

аввал машғулмешудам: дарбораисанъатинутқкитобенавиштам, 

киазандешавумушоҳидаҳоишахсиихудамчуннотиқвачунмуаллимикурсҳоио

мӯзишисанъатинотиқй, иборатбуд. МансабақиҷанобиУолтерРелейро бовар 

дорам, абадй аз худ намудам. (Ман он ҷанобиРелееро, 

киплашихудрорӯикӯпрукиифлоспартофтабудтошоҳдухтаразболояшгузарад, 

дарназарнадорам. Гапдарбораионҷанобиреалиемеравад, 

кипрофессориадабиётианглисиОксфордбуд) «Маншояд дар 

сатҳиШекспиркитобнавиштанатавонам,- мегӯядӯ, - 

Валеметавонамкитобихудронависам». 

Ба худ монанд бошед. Ба насиҳатихирадмандонаиИрвингБерлин, 

кибаҶорҷГершвиндодабуд, диққатдиҳед. Вақтеонҳоборинахуствохӯрданд. 

Берлиналаккаймаъруфбуду Гершвин чун бастакор нав 

роҳихудродарҳаётмуайянмекардумусиқиҳоисабукэҷодкарда, 

ҳафтаесӣдоллардаромаддошт. 

БаБерлинистеъдодиолиҷанобиГершвинмаъқулафтодватаклифнамуд, 

кикотибимусиқииӯшавад; коре, кимаошашсемаротибазиёдбуд. «Вале 

розӣнашавед, бозмаслиҳатдодӯ, - баинкормашғулшавед, 

мумкинБерлининавъидуюмшавед. Валеагархудрошиносед, 

ҷахдкунедмумкинастГершвининавъиякумгардед...» 

Гершвин ба ин насиҳатгӯшкарда, оқибатякеазбастако- 

ронимашҳуриАмрикошуд. 

Чарли Чаплин, Уил Роҷерс, МэриМаргарет, 

ҶинОтриваҳазорҳодигархирадмандонимаъруфидунёролозимомадсаба- қеро, 

кимандаринбобтасвирмекунам, азхуднамоянд. 

Мислиманбаонҳонизинхелеқимматафтод. 

ВақтеЧарлиЧаплинбакиноомад, дарибтидо 

таҳиягаронӯромаҷбурмекарданд, 

кибамасхарабозонимашҳуриҳамонвақтаинемистақлидкунад. 

Валеӯягонмуваффақиятбадастнаовард, тохусусиятихосихудродарёфтнакард. 

БобХоупнизҳаминроазсаргузаронд: 
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дартӯличандинсолӯиҷрочиирақсусурудбуд - ва ягон 

муваффақиятбадастнаовард. Вақтемашҳуршуд, кижанрихудро - 

нақлиҳикояҳоиҳаҷвироёфт. 

Роҷерссолҳоидарозходимиоморбудвахапухомӯшменишаст. 

Вақтемаҳоратиҳикояҳоиҳаҷвӣхондандоштанашрофаҳмид, машҳургашт. 

Мэри Маргарет, Мак Брайт ва ҶимОтринизтохудронаёф- танд, 

маъруфумашҳурнагаштанд. 

.. .Ҳаминтариқтаврегуфтам, 

шумодариноламчизитамоманшавуягонаед.Ваазинмамнунбошед. 

Азончӣ, китабиатбашумододааст, пурсамаристифодабаред. 

Ҳаркадомишумометавонедфақат бо овози худ сароед, 

фақатметавонедбодастоинхудрасмкашед; боядҳамонхелбошед, 

кимуҳитвахусусиятиаҷдодиятонофаридааст. Ҳарчизешавад - нашавад, 

боядшумобоғихурдакакихудробавуҷудбиёред, ҳарчизешавад - нащавад, 

боядшумодарансамблиҳаёт асбоби хурдакаки худро навозед. 

Эмерсон дар эссеи худ «Боварӣбахуд»навиштааст: 

«Дарҳаётирӯҳонииҳаршахсҳолатҳоемешавад, киоқибатӯбаақидаемеояд, 

киҳасадазҷаҳолатбавуҷудмеояд, тақлидкунӣхудкушист, 

одаминромехоҳад - намехоҳад, боядба 

тақциртандиҳадваҳарчандӯрокоинотфайзусаховатбахшидаасттоонпора

изаминеро, кидорад, киштукорнакунад, нонихӯрданӣнамеёбад. Нерӯе, 

киинсондартинатихуддорад, ҳаттодартабиатмавҷуднестватанҳохудиӯ, 

баъдазсанҷишҳоиҳаётгузаштаи, мефаҳмадкибачӣқодираст. 

Ҳоҳед, кибаҳаёттавремуносибатнамоед, 

киоромубеташвишбошед, қоидаипанҷумрориоянамоед: 

Бадигаронтақлиднакунед, худроёбедвабахудмонандбошед. 

 

 

БОБИҲАБДАҲУМБА ШУМО 

ЛИМУ ДИҲАНД, 

ОНРОБАЛИМУОБИШИРИНТАБДИЛДИҲЕД. 
ҲангомикордарболоиинкитобборебаДорулфунуниЧикагорафтамвабор

екторионРобертМейнардХатчинсӯҳбаткардам. Азӯпурсидам, 

киташвишуҳаяҷонрочйтаврпуштисармекунад. Ҷавобдод: 

«МанҳамавақткӯшишмекунамазрӯимаслиҳатиҶулиусРозенвалд, президенти 
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фирмаи «Сирс Роубик энд компани - «Вақтебашумолимумедиҳанд, 

онробалимуобиширинтабдилдиҳед», амалкунам. 

Айнан ҳаминхелрафтордоштпедагогимашҳур. 

Шахсиаблаҳдигархелрафтормекард; агарбинад, киҳаётбаӯлимудодааст, 

худроаз даст дода, мегӯяд: «Маронобаробарӣпешомадааст. 

Дигарягонилоҷнадорам...»Вааззиндагӣшикояткардан, 

раҳмидигаронронисбатихудбедоркарданмегирад. 

Аммовақгеқисматбаодамиоқиллимумедиҳад, ӯмеандешад: 

«Азиннобарорйчйсабақгирифтанмумкин аст? Вазъиятро чӣ тавр метавон 

беҳкард? Инлимурочӣгунаметавонбалимуобиширинтабдилдод?...» 

Равоншиноси маъруф Адолф Адлер, ки тамоми 

ҳаёташробаомӯзишинерӯидохилииодамбахшидааст, эъломмедорад, 

киякеазхусусиятҳоиѓайриоддииинсон - инмаҳорати 

ҳамаиманфиҳоробамусбӣтабдилдоданиӯст. 

Ҳолобашумоқиссаиаҷоибвамароқовариякзанишино- 

самроҳикоямекунам, киайнанҳаминхелрафторкардабуд. 

ӮТелмаТомпсонномдорад. 

«Дар овони ҷанг, -ҳикоякардӯ, - шавҳаримаробалагериҳарбӣ - 

таълимии наздики биёбони Мохаве, штати Нью-Мек- сика ба кор 

фиристониданд. Ман ҳамбоӯрафтамваазрӯзинахустининмавзеъробаддида, 

худрохелебадбахтҳисмекардам. 

ГоҳошаварамробахӯдибиёбониМохавебамашқҳоитаълимймефиристониданд

вамандархоначаи хурдакакамон тоқавутанҳомемондам. 

Гармӣтоқатфарсобуд, ҳароратдарсоя 125 дараҷаиФаренгайтроташкилмедод. 

Даргирдуатрофягонҷонизинданабуд, киақаллангап-гапбикунй. 

Инҷофақатмексикогиёнваҳиндуҳозиндагӣмекарданд, кибоанглисйҳарф 

намезаданд. Шамоли гарм беист вазидан дошт ва 

даҳонубиниикасропуриқуммекард. 

Аҳволамторафтбадмешуд, худроҳарлаҳзабештарбад- 

бахтҳисмекардамваоқибатбападарумодараммактубнавишта, изҳордоштам, 

кидигарқувватудармониинҷоистоданнадораму бармегардам. Падарам ба 

ман ҷавобефиристод, киҳамагйаздусатриборатбуд: 

«Душахсаздохилипанҷараимаҳбасменигаристандбаберун: 

Якеифлосиромедидудигареситораҳоро...» 

Ин сатрҳорогаштавубаргаштахондамувахудазхудшармдоштам. 
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Вабаъди ин қарордодам, кибоядазинҳолатамягончизихубеёбам, 

қарордодамситораҳоробинам... 

Дере нагузашта бо аҳолиимаҳаллӣунсгирифтамвамуно- 

сибатионҳонизбоманхубшуд. 

Вақтебагазворвазарфҳоисафолинионҳбмароқзоҳирнамудам, онҳобеҳтарин 

маҳсулотихудро, киҳаттобасайёҳоннамефурӯхтанд, баманмебахшиданд. 

Намудҳоигуногуникактусҳоромеомӯхтам, 

тулӯъвағурубиофтобибиёбонротамошомекардам, гӯшмоҳиҳоибаҳриро, 

кимиллионҳосолмуқаддамҳамроҳиқумҳоазқаъриокеанберуншудаанд, ҷамъ 

меовардам... 

Ин тағйиротикуллӣдарманазчӣбавуҷудомад? Маълум, 

кибиёбониМохавеягонтағйирнаёфт. Ҳиндуҳонизҳамонтавремонданд, 

кибуданд. Маълум, кифақатманхудамтағйирёфтам, 

андешарониямротағйирдодамвабоинвасилаазобуғуссаимазбутамро ба 

саргузашти аҷоибуғароибмубаддалсохтам. Бароямдунёинавекашфгашт, 

кионмароҳамбаҳаяҷонваҳамбаилҳоммеовард. Азинтаассуротам, 

кихелеҷолиббуданд, бономи«Истехдомҳоидурахшон»романнавиштам...Ана, 

ҳаминтариқ, маназмаҳбасихудситораҳородидам...» 

Ба гумони ман Телма Томпсон барои худ 

ҳақиқатиқадимиерокашфкард, 

кидарЮнонибостонпанҷсадсолпешазсолшумориимомаълумбудватаълимдод

амешуд: «Сохтаниашёибеҳтариназҳамадушвораст». 

БаГарриЭмерсонФосдикдарқарнибистум инро ба тарзи нав такрор 

кард: «Хушбахтӣинқаноатмандӣне, балкиинғалабааст».Балеғалаба, 

ғалабае, кичуннатиҷаипасисаркарданидушвориҳо, 

чунафзалиятибалимуобиширинтабдилдоданилимубадастмеояд. 

РӯзедарФлоридаманмеҳмонифермерихушбахте будам, хи 

ҳаттолимуҳоизаҳрнокроҳамбалимуобиширинтабдилдодааст. Рӯзҳоиаввал, 

вақтеӯинфермарохарид, хелемаъюсшуд. Заминиинҷохелекамҳосилбуд, 

инҷонаимконипарваришимеваванашароитиравнақичорводорйвуҷуднадошт. 

Бешазорионазбулутҳоибуттагӣиборатбуда, гирдуатрофпуразморҳоизаҳрнок. 

Хелеандешидубасариӯфикриаҷоибеомад. Чӣмешавад, 

вақтеҳамаиманфиҳоробамусбйтабдилдиҳем? 

Чароазморҳоизаҳргинфоиданарӯёнам? 

Вабаконсервакарданиморҳоизаҳрноксаркард... 

Чанд сол пеш, тавре гуфтам, ман ба ин ферма омада будам ва дидам, 
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ки чй тавр сайёҳонгурӯҳ-гурӯҳбаинҷомеоянд. 

Корубориинодамдарравнақуривоҷбуд. Заҳре, 

киаздандониморонгирифтамешуданд, балабораторияҳоитиббй, 

пӯсташонбароитайёркарданипойафзолу 

сумкаҳоваконсерваҳояшонбатамомиоламфиристонидамешуданд... 

Ман, ки тамоми Америкаро чарх задам, садҳозанонумар- 

донровохӯрдаам, килимуҳоиталхиқисматробалимуобиширинтабдилдодаанд. 

Уилиям Болито ин ақидарочуниншарҳдодааст: «Дарҳаётчизи аз 

ҳамаасосйоннест, кимуваффақиятҳоихудропурсамаристифодабарем. 

Ҳараблаҳинкоррокардаметавонад. Муҳимонаст, 

киазҳарталафотунобарорйфоидарӯёнем. Инбошад, 

ақлроталабмекунадвафарқиятибайниодамибоақлуаблаҳниздарҳаминзо

ҳирмегардад...»



 

Болито ин суханонашро вақтегуфт, 

кидарсадамаироҳиоҳанпояшрогумкардабуд. Ғайразин, 

манбозодамеромедонам, киҳардупояшробойдода, хубзиндагйкардабуд. 

ӮБенФортсонномдоштвамодарлифтиякеазмеҳмонхонаҳоиАтлантатасодуфво

хӯрдем. 

Вақтеворидилифтшудам, одаме, 

киботабассумиҷаззобрӯиаробачаияккунҷакилифтменишаст, 

диққатимаробахудкащид. Ҳангомебаошёнаибаӯдаркорйрасидем, 

хоҳишкардяктарафаистамтоӯаробачаашророндаберунбарояд. «Мебахшед, 

киғамдодам» - гуфт ӯҳамонтарзхушвақттабассумкарда. Азлифтбаромада, 

баӯтоқамрафтам, 

валечеҳраифурӯзонудурахшониӯазпешиназарамҳеҷдурнашуд. 

Худирӯзидигарӯроёфтамвахоҳишкардамсаргузашташроҳикоякунад... 

Соли 1929, - оғозкардӯбаҳикояаш,- дар садамаи авто- мобилй 

сутунмӯҳраамзарардидваҳардупоямазкормонд. Онвақтбистучорсолдоштам... 

Ҳаминтариқмаълумгашт, 

киӯдарбистучаҳорсолагӣмаҳкумиякумраиаробачаимаъюбӣгаштааст. 

Пурсидам, кичӣтавртавонистааст, киинҳамаромардонавор пушти сар кунад? 

Сараввал ҳеҷбатақдиртандоданнамехостааст, 

ғамуғуссамехӯрдаастваазқисматибаднолишмекардааст. 

Валесолҳогузаштаандуоқнбатфаҳмидааст, 

киазғамуғуссахӯрданҳолашбадмешавадубеҳне, 

азинҳаттосанщилудағалмегардад. «Оқибат ба 

қадримеҳрубонӣвамуносибатинекиодамонрасидам, - гуфтӯ, -ва 

қарордодам, кичизиазҳамакаме, 

киаздастаммеоядбаонҳомеҳрубонӣвамуомилаихубкарданаст». 

Аз ӯпурсидам, 

кибаъдисипарӣшуданиинқадарсолҳомагарҳозирҳамбаронақидааст, ки 

ҳодисаибаӯрӯйдодафоҷиаидаҳшатнокаст. «Не, - дарравҷавобдодӯ, - 

ҳозирманҳаттоқарибхурсандам, кичунинҳодисарӯйдод». Ваҳикоякард, 

кибаъдипуштисаркарданииназобудушвориҳо, баназарашнамудааст, 

кидардунёидигарезиндагйдорад. Ба китоб дил баст, 

тӯличордаҳсолзиёдаазҳазоручорсадкитобхондуазонҳодарпешиназарашуфуқ

ҳоинавнамоёнгашта, ҳаёташмаъновумазмунидигарпайдокард. 

Акнунмусиқиромефаҳмидагйшуд, азсимфонияҳое, кипеш 

умуман намефаҳмид, акнунбаваҷдмеомад...Вале 
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тағйиротиазҳамаасосйонбуд, киакнунвақтиандешаронӣдошт. 

«Акнунметавонистамандешаронӣнамоямвабамаъноиаслииҳаётсарфаҳмр

авам, - гуфтӯ. - Акнунфаҳмқдам, 

кионҷаҳдуталошҳоипешинаиманасосанбефоидабуданд...» 

Тавассути омӯзишиӯ ба сиёсат рағбатпайдокард, проб- 

лемаҳоиҷамъиятироомӯхтварӯиаробачаашнишаста, 

дарҷаласаҳосуханронйкард. 

Батадриҷӯбоодамонизиёдешиносшудваӯронизбисёриҳошинохтанд. 

ҲолоБенФортсонкотибиштатиҶорҷияаст... 

Тӯлибиступанҷсолиохирман роҳбарикурсикалонсолониНю-

Йоркам. Даринмуддатҳискардам, кибисёриҳоафсӯсмехӯрданд, 

кидарколлеҷтаҳсилнакарда, маълумотнагирифтаанд, 

Азафташонҳогумонмекунанд, 

кимаълумотиолйнадоштанпешироҳашонромегирад. 

Валемананиқмедонам, киин хел нест; бо бисёр одамоне 

вохӯрданмумкинаст, 

кибомаълумотимиёнаҳамдарҳаётбамуваффақиятҳоикалоненоилгардидаа

нд. 

Азинрӯбашунавандагонтаърихиҳаётиякодамрокиӯрохудамшахсанмешин

охтам, ҳикоямекунам. Ӯтанҳомактабиибтидоиротамом карда буд ва дар 

муҳитихелеқашшоқонаебавоярасид. Тоондараҷае, 

кивақтепадарашвафоткард, ҳаққуҳамсояҳопулҷамъкарда, 

барояштобутхаридабуданд. 

Баъдифавтипадарашмодариинодамдарфабрикае, 

кичатристеҳсолменамуд, бакордаромад. Даҳсоат кор мекард ва боз кори 

хонагӣмегирифтушабтосоатҳоиёздаҳзаҳматмекашид. Худиӯбошад, 

дардаринмуҳиттарбияёфтабуд, басанъатрагбатпайдонамуд. 

Дарсаҳнабозйкарданӯрочунонбахудҷалбнамуд, 

кибаинхотиразпаиомӯзишисанъатинутқшуд. Ин бошад, дар навбати худ 

вайро ба сиёсат наздик намуд. Ва дар сисолагияш 

ӯролегислатураиштатиНю-Йоркинтихобнамуданд. Вале, мутааассифона, 

ӯбачунинмасъулияттамоманомоданабуд. Ҳаттохудашҳамиқрораст, 

кибаиндурустсарфаҳмнамерафт. 

Ӯқонунуқарорҳоидурударозвамураккабро, 

кибароитасдиқионҳоовоздоданлозимбуд, меомӯхт, 

валеинҳамабарояшчунонномафҳумбуданд, 
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кигӯёбозабониқабилаҳоиҳиндуичоктаунавишташудабошанд. Дертар 

вақтеӯҳанӯзҷангалродурустнадидабуд, ӯроаъзоикомитети 

корҳоиҷангалинтихобнамуданд. Ҳолоҳанӯздарбонкҳисобнакушода, 

аъзоиКомиссияибонкйинтихобашнамудандваазинбавоҳимаафтод. 

Ӯбаманҳикоякард, китайёрбудкорробаскунад, 

валебахотиримодарашбафаъолиятидомамедод. Азноилоҷӣлозимаш омад 

ҳаршабонарӯзшонздаҳсоаткоркунад., 

толимуиҷаҳолатихудробалимуобиширинимаърифаттабдилдиҳад. 

Дарнатиҷаазсиёсатмадорисатҳимаҳаллӣбашахсиятисатҳимиллйтабдилёфтва

чунонмаълумумашҳургашт, кирӯзномаи«Ню-Йорктаймс», 

бореӯромаҳбубтаринсокиниНю- Йоркномид... 

Ман Эл Смитро дар назар дорам. 

Даҳсолбаъдазоне, 

киЭлСмитнақшаихудомӯзиисиёсиихудроиҷрокарда, 

дармаъмуриятиштатиНю-Йоркбамаъруфтариншахсияттабдилёфт. 

ӮчоркаратгубернаториштатиНю-Йоркинтихобшуд, ки чунин 

муваффақияттоҳолбакасенасибнагаштааст. Соли 1928 

ЭлСмитазҳизбидемократномзадбапрезкдентииИМАбуд. 

ШашдонишкадаимашҳуриИМА, 

азҷумлауниверситетҳоиКолумбияваГарвардбаинодаме, 

киҳамагймаълумотиибтидойдорад, унвонҳоифахрии илмй додааст. 

Эл Смит ба ман ҳикоякард, 

киинҳаманатиҷаимеҳнатимутассилуқавйбуд. 

Агарӯҳаршабонарӯзшонздаҳсоаткорнамекард, ҳеҷгоҳбаинноилнамешуд. 

Умуман 

вақтеманҳаётиодамонибаинваёонмуваффақиятноилшудароҳарқадаребештар

меомӯзам, зиёдтарбоварйҳосилмекунам, 

киаксариятионҳодарибтидоҳатманбадушвориерӯбарӯшудаанд. 

Анаҳаминдушворӣонҳоромаҷбурмекунад, киқувваибеинтиҳоесарфкарда, 

оқибатподошихубебигиранд. ТавреУилиямҶеймсгуфтааст: 

«Омилҳоиманфиамонғайричашмдошт кӯмакамонмекунанд...» 

Таъин ва аниқаст, 

киМилтонбароионшеърҳоисамимӣваолиҷанобменавишт, 

кинобинобудваБетховенмусиқииолиҷанобэҷодмекард, кинамешунавид, 

муваффақиятибеназириЭленКалервобастабанобиновуношунавоияшбуд. 

«Агар ман чунин маъюбу ноумед намешудам, - менависад ӯ, 
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киконсепсияинавиҳаётдаррӯизаминронанавиштааст, - 

чунинмеҳнативазнинробаӯҳданамегирифтамвабачунинмуваффақиятҳамнои

лнамешудам. ҲаминтариқЧарлзДарвиннизқоилшудааст, 

кикамбудиҳояшбаӯкӯмаккардаанд. 

Ҳамонрӯзе, кидарАнглияЧарлзДарвинтаваллудшуд, 

дарякеазкулбаҳоичӯбинибешазориКетуккикӯдакебадунёомад, 

кибаӯниздушвориҳоиҳаёткӯмакикалонрасонидаанд. ӮЛинколнбуд-

АвраамЛинколн. Агарӯдароилаиаристократтарбияёфта, сипас факултаи 

ҳуқуқшиносирохатмменамудваагарӯдароилаихушбахтбавоямерасид, 

шояддарқаъридилашсуханонидарГеттисбергмунаққашгаштаҷонамешудандв

адостонимуқадцас, наҷибонатаринсуханонеро, 

китоинвақтягонҷалолатмаоббазердастонаш нагуфта буд, 

ҳангомидуюмборапрезидентинтихобшуданашбазабонашнамеомаданд: 

«Баҳеҷкасадоватукинанагирифта, баҳамабомеҳрубонӣмуроҷиатмекунам...» 

Гарри Эмерсон Фосдик дар китоби худ 

«Маҳоратидаркимақсад»менависад: «Якҳикматискандинавйаст, ки бояд 

ҳамаонрошиориумрихудқарорбидиҳем: 

Викингҳоазшамолҳоисардишимолпайдошудаанд...»Дар куҷомодидаем, 

киҳаётиоромона, 

шароитихубугуворованабуданидушвориҳоимконмедиҳад, 

киодамонхушвақтухушбахтбошанд.Баръакс онҳое, кибаоҳу 

воҳодаткардаанд, рӯиболининармҳамбошандинамалихудроидомамедиҳанд. 

Азтаърихҳаммаълумаст: одам, 

новобастабашароитҳамонвақтмашҳурвахушбахтмешавад, 

кимасъулиятишахсӣҳискунад. Бозтакрормекунам: 

«Викингҳоазшамолҳоисардишимолпайдо шудаанд». 

Фарз кардем шумо он қадармаъюсед, 

китамомиумедатонродарбобатибалимуобиширинтабдилдоданилимуидастат

онкандаед. Даринҳолатдусабабробашумономбармекунам, 

киимконастбамуваффақиятноилшуда, чизероаздастнадиҳед: 

Сабаби аввал - шумо имкони ба даст овардани муваффақиятродоред; 

Сабаби сонӣ - ҳаттоагармофурсатроаздастдодабошемҳам, 

кӯшишиманфиҳоробамусбӣтабдилдоданморомаҷбур 

месозад ба пеш нигарем, на аз он чӣ ки рӯйдодаастмаъюсумаҳзуншавем, 

андешаҳоимағшуши моро дур ронда, 

нерӯиэҷодкоронаамонрозиёдмесозад; боинчунонбандмешавем, 
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кинавақтванатамоилиғуссахӯрданмеёбем. 

Боре, 

ҳангомеғижжакнавозимашҳуридунёОлеБулдарПарижконсертмедод, 

ногаҳонякториасбобашкандашуд. Валеӯхудрогумнакарда, бо се тор 

оҳангробаохиррасонд. «Ҳаётҳаминхеласт, - 

мегӯядГарриЭмерсонФосдик. - Вақтеякеазторҳояшкандамешавад, 

моромаҷбурмесозадоҳангробосеторибоқимондабаохиррасонем». 

Танҳоҳаётинхелнест. Иназҳаётбештарасг, инҳаётиголи- боянда 

мебошад. Агар имкон медоштам, ман ин суханонн 

УилямБолитородарнуқрамунаққашнамуда, дарҳамадабистонҳоикишвар, 

дарҷоинамоёнемеовехтам: «Дарҳаётчизиазхамаасосӣоннест, 

киазмуваффақиятҳопурсамаристифодабарем. Муҳимонаст, 

кназҳарталафунобарорйфондарӯёнем. 

Инбошадақлроталабмекунадвафарқибайниодамнбоақлвааблаҳниздарҳа

мннзоҳирмешавад...» 

Инак, барои он ки ба ҳаётмуносибатезоҳирсозем, 

кибамооромиирӯњӣвахушбахтӣбиёрад, 

кӯшишмекунемқоидаишашумрориоя кунем: 

Вақтетақдирбашумолимумедиҳад, 

кӯшишкунедонробалимуобиширинтабдилдиҳед». 

 

 

БОБИ ҲАЖДЛҲУММАЪЮСИРО ЧИ ТАВР ДАР 

ЧОРДАҲРУЗТАБОБАТКАРДАНМУМКИНАСТ 
Ҳангомиболоиинкитобкоркардан, 

манқарордодамдарбобатибеҳтаринҳикояитарҷумаиҳолӣ дар 

мавзӯи«Чӣтаврманташвишуизтиробропуштисарнамудам? —

Озмунэълонкунам. Мукофотиякумдарҳаҷмидусаддоллар. 

Сеҳакамтаъингаштабуд: ЭдциРикенбаккер - 

президентикомпанияи«Истернэрлайнс», докторСтюартУ. Маккелланд - 

президентиДонишгоҳимемориалии ба номи Линколн ва Ҳ.В. Калтенбор -

шореҳисиёсиирадио. Мо.,дуҳикояибеҳтаринроҷудокардем,?,ки 

ҳакамоннатавонистандбаякеазонҳоафзалиятибештаредиҳанд. 

Лозимомадмукофотротақсимкунем...Ҳозиршуморобаякеазонҳо, 

кимуаллифашС.Р. Бертон, коргари фирмаи 
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автомобилфурӯшии«Уиззер»мебошад, ошномесозам: 

«Вақтенӯҳсолабудаммодарамрогумкардам, дардувоздаҳ- 

солагйбошад, бепадармондам,- менависаДҷанобиБертон,- 

падарамвафоткард, валемодарамбошадазхонабаромадарафтабуд. Азҳамон 

вақтсаркарда, ӯровахоҳарчаҳоямро, кимодарамбохудбурдабуд, 

дигарнадидам, баъдисесолирафтанимодарам, 

падарамдарсадамаиавтомобилйҳалокшуд. 

ӮвуякрафиқашдаршаҳринаонқадаркалоништатиМиесуриқаҳвахонаерохарид

анд, валеҳангомидар сафари хидматй будани падарам, шарикаш 

қаҳвахонарофурӯхта, пулҳороазонихуднамуда, ғайбзадаст. Азиногоҳшуда, 

якеазрафиқонашбападарамбарқиямефиристадваӯдарбозгаштшоядсаросемаш

уда, дарштатиКанзасбасадамагирифторгашт. Ӯдухоҳардошт. 

Онҳопирукамбагалубеморбуданд. Баиннигоҳнакарда, 

секӯдакиоилаиморобатарбияихудгирифтанд. 

Фақатманухоҳаракихурдсоламбаҳеҷкаслозимнашудем. 

Ваморобанигоҳубиниҳукуматишаҳрвогузорнамуданд. 

Ҳамавақтдарҳаросбудем, кибамочунба сағираҳомуносибатмекунанд. 

Деренагузашта, ҳаминтаврҳамшуд. 

Якоилаикамбағалмаромуваққатанбатарбияихудгирифт. Овонмушкилбуд, 

сарвариоилаякмуддатбекормондваонҳодигарнатавонистандмаронигоҳубинк

унанд. Баъдииндарфирмаиҷанобвахонум Лофтинҳозиндагйкардем. 

Маконионҳоазшаҳрдармасофаиёздаҳмилдурвоқеъбуд. 

ҶанобиЛофтиниҳафтодсолабашукуфаикамарбандгирифторвабистарйбуд. 

Уиҷозатдод, кидархонаашзиндагйкунам, башартекидурӯгнагӯям, 

дуздйнакунамваазгапиӯнабароям. Ин се шартро ман чун талаботи Библия 

қабулкарда, қатъиянриояменамудам. Вақташрасидубамактабрафтам, 

валеҳафтаенагузашта, дигаразхонаберуннабаромада, талхмегиристам. 

Сабаб: ҳамсинфонмаротаҳқирмекарданд, 

биниикалонамромасхарамедоштанд, мегуфтанд, ки ман 

каллағафсвасағираам. 

Инбаманхелеаламкардвамаропайвасталозиммеомадбоонҳозанозанйкунам. 

ВалеҷанобиЛофтиндоимомаронигоҳмедошт. Ӯгуфт: 

«Муборизарорадкарданбештармардонагироталабмекунад, нисбатбаоне, 

кибаҳарифмуқобилиятнишондиҳй...»Манбагапиӯгӯшандохта, 

ҷангнамекардам, валеборевақтеякҳамсинфамбарӯямсаргинимурғропартофт, 



155 

 

дигартоқатнакардаӯротонимаҷоншуданашкӯфтамвабаъдиинякуякборадураф

иқпайдокардам. 

Боре хонум Лофтин ба ман кулоҳехарид, кихелешодшудам. 

Валедармактабякеаздухтаронисинфҳоиболойкулоҳамрочангзада, 

азсарамгирифтупуриобкард. Дармактабхудробазӯрнигоҳдоштам, 

валевақтебахонаомадамтоқатнакардамуашкамшашқаторшуд.Анаҳаминвақт

хонумЛофтин маро ором карда истода, маслиҳатдод, кичӣтавр ташвишро аз 

худ дур ва душманро дӯсткарданмумкинаст. Ӯгуфт: «Ралф, 

ҳеҷкастуротаҳқирвахафанамекунад, 

агарбаодамонрагбатзоҳирсозӣвадоимо кӯшишнамоӣ, 

киягонкорихубебикунй...».Ман ба маслиҳатиӯгӯшандохтам. 

Бағайразинкӯшишмекардам, 

кихубхонамвадеренагузаштадарсинфамонякеаздонотаринҳошудам. 

Валекасебаманҳасаднамебурд, чункикӯшишмекардамбаҳамакӯмакрасонам. 

Ба чанд ҳамсинфихуддарнақлихаттӣнавиштанвабадигарон дар иншои 

маърӯзаёрдамрасондам. Якҳамсинфамшарммедоштбаволидайнашбигӯяд, 

киназдиманбадарстайёркунӣмеоядва«шикормеравем» - 

гуфтаназдаммеомад. Ҳаминтариқнатанҳобаҳамсинфонам, 

бадигароннизкӯмакмерасондам. Азҳамсояҳодукасфавтидаанд, ду фермери 

пир вафот карданд ва як занакро шавҳарашпартофтарафт. 

Дарчороиламанягонамардинамондамвабаҳамаионҳокамубешхизматмекарда

м: ҳезуммешикастам, говмеҷӯшидам, говумолрообухӯрокмедодам. 

Ҳамамародӯстмедоштанд, дуоинек медоданд ва чун одами 

худӣқабулмекарданд. Ҳамаионҳоҳиссиётихудроамаланвақтенишондоданд, 

киманазхизматиҳарбӣбаргаштам. 

Рӯзиякумбадидориманзиёдааздусадфермерҳоомаданд, 

киякқисмионҳозиёдааздусад-сесадмилмасофаротайзадабуданд. 

Ҳамаионҳосамимонахурсандймекарданд. Хулоса, 

манхелекамташвишуизтироб доштам, чунки доимо банди ба дигарон 

кӯмакрасонданбудам. Ин ба ман хурсандии беинтиҳомеовард. Ана, 

сйсолмешавад, кикасемаротаҳқирнамекунад...». 

Зинда бод, ҷанобиБертон! Ӯмедонад, 

кичӣтаврдӯстпайдокарданмумкинаст. Инчунинӯмедонад, 

кичйтаврташвишуизтиробропупггисарнамуда, 

азҳаётҳаловатбурданмумкинаст. 

Доктор Фрэнк Луп, аз Сиэтлии штати Вашингтон низ айнан 
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ҳаминхелрафторменамуд. Тайибистусесолӯ бемори бистарй буд: артит. 

Аммо чй тавре хабарнигори 

рӯзномаи«СиэтлСтар»СтюартУитхауснавиштааст. 

«МанборҳобоҷанобиЛупсӯҳбаткардамвамислиӯодамиодамдӯстро, 

киаззиндагӣҳаловатмебарад, надидаам». 

Хӯшчйтаврмаъюбибистарйметавонадазҳаёт ҳаловатбарад? 

Баихтиёришумодуфарзияропешниҳодмекунам. 

Ӯдоимоазҳаётшикоятнамуда, дигаронромаҳкумменамуд? Не.. 

.Ӯҳиссираҳмушафқатидигаронробахудҷалбмесохт? 

Не...Ӯхушбахтииҳаётроазонтаҳсискардабуд, кигуфтаишоҳзодаУэлс - 

«Манхизмат мекунам»-ро шиори ҳаёташқарордодабуд. 

ДокторЛупномунасабванишониимаъюбонродарёфткарда, 

баонҳомактубҳоитасаллобахшменавишт. 

Ӯҳаттоклубимаъюбонвадертарҷамъиятионҳоросозмондод. 

Дар бистар дароз кашида, доктор Луп ҳарсолезиёда аз 1400 мактуб 

менавишт ва бо ин қадародамонимаъюбмунисуҳамсӯҳбатмегашт, 

баякқисмидигарионҳородиёвукитобҳодарёфтменамуд. 

Чист фарқиятибайнидокторЛупвабисёродамонидигар? Фарқдарон, 

китинатиЛупсаршоримақсадиолӣ - коринаҷибонааст. 

Ана тасдиқиҳайратоваре, 

кибақаламипсихиатримашҳурАлфредАдлертааллуқдорад. Ӯбамизоҷонихуд, 

кигирифторимаъюсйбуданд, гуфтабуд: 

«Шумометавонеддартӯличордаҳрӯзтабобатёбед, 

башартеинтавсиярориоякунед: кӯшишкунедҳаррӯздарбораион андешед, ки 

чӣгунакоринекекардаметавонед». 

Ин чунон ғайриодцйменамояд, килозиммедонамазки- 

тобиӯ«Бароишумоҳаётчймаънодорад?»дусаҳифароиқтибосбиёрам... 

«Маъюсй, - менависад Адлер,- мисли ғазабиниҳониест, 

кибамуҳитиатрофравонагашта бошад. Он беморист. Шахси бемор барои он 

ки нигоҳубин, дастгирйватаваҷҷӯҳбинад, 

худроафтодарӯҳуталхкомнишонмедиҳад. 

Хотираинахустинимизоҷтақрибанчунинаст: «Бахотирдорам, 

рӯикатдарозкашиданмехостам, валеонҷобародарамхоббуд. Чунонфарёд 

задам, ки маҷбуршудбархезад». 

Ашхоси гирифтори маъюсй доимо моили онанд, ки бо худро 

кушҷанинтиқомбигиранд. Вачорабиниинахустинидухтурбоядонбошад, 
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кибароиинамалсабабенамонад. 

Шахсанманбароипасткарданишиддативазъиятиумумиибеморқоидаи аввали 

табобатро пешниҳодмекунам: Ҳеҷвақткоренакунед, кионронамехоҳед. 

Инхелехоксоронаменамояд, валеманҳаминхелгумонмекунам, 

киинҷоаслимасъаланиҳонаст. 

Агаршахсибамаъюсӣгирифторимкондоштабошад, 

кионкореромехоҳадиҷрокунад, 

пас киро метавонад айбдор созад? Барои чӣ мехоҳадинтиқомситонад? 

Агарбатеатррафтанхоҳед, марҳамат, - мегӯямманбаӯ,- 

Рафтударнисфироҳхоҳишатондигаршавад, баргардед». Инвазъияти аз 

ҳамабеҳтаринастбароиодамизод. 

Интамомимайлҳоимизоҷроқаноатмандмесозад. Ӯмислиподшоҳаст: 

чӣкорерохоҳад, ҳамонромекунад. 

Аздигартарафинбатарзиҳаётиӯдарравҷомешавад. 

Асланӯниятдораддигаронроайбдорсозад,. 

валевақгедигаронбаӯмуқобилиятнишоннамедиҳанд, 

дигарбаинимкониятнамемонад. Ин қоидахелекӯмакмекунад, 

кидарбайнимизоҷониманягонҳодисаихудкушйрӯйнадодааст. 

Баъзан, одатан, мизоҷонмегӯяд, киманҳеҷкоркарданнамехоҳам, 

манбароибаинсуолҷавобдоданаллакайомодаам, 

чункионробисёршунидаам. «Хайр, ягонкореро, ки ба шумо 

маъқулнестнакунед...»Гоҳомизоҷонмегӯянд:»Манмехоҳамтооегоҳйдароз

кашам. Медонам, қиагариҷозатдиҳам, индарравбадилашмезанад, 

валеагарзидбароямҷанҷолмехезонад. Хубашрозйшудан. 

Боз қоидаидигареҳасг, кионбатарзиҳаёттаъсири бевосита 

мерасонад. Ба мизоҷонмегӯям: 

«Шумометавонеддартӯличордаҳрӯзтабобатёбед, 

агаринтавсиярориоякунед: кӯшишкунедҳаррӯздарбораионандешед, 

кичӣгунаметавонедкоринекекунед»Бароионҳоинчйаҳамиятдорад? 

Онҳо, одатан, бандион андешаанд, ки чй тавр касеро заҳрзананд. 

Ҷавобҳохелеаҷоибанд. Баъзеҳомегӯянд: «Инхелеосонаст. 

Инкорромантамомиумрмекунам...»Дараслбошадонҳоҳеҷвақтинкорронак

ардаанд. 

Боинманякборидигаронҳоромаҷбурмекунамдаринборафикркунанд. Бале 

боз дар ин бора фикр намекунанд онҳо. Бозмегӯям: 

«Вақтехобатоннамебарад, мутассилдарбораионфикркунед, 



158 

 

 

бакйчйгунанекйкарданмумкинастваинякқадамиқатъиестбароибеҳбудииз

индагиятон.»Рӯзидигармепурсам: «Андешидеддарбораиончизе, ки ман 

гуфтам?» 

«Ҷавобмедиҳанд:»Динабаҷойхобдаромаданзамонхобамбурдааст. 

Ҳамаиин, худазхудмаълум, боядозод, 

дӯстонавабеягонкалонгарйсуратгирад. 

Баъзеҳочунинҷавобмедиҳанд: 

«Манҳеҷвақтинкоррокарданаметавонам. Бисёрташвишдорам». Ба чунин 

ашхос мегӯям:
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«Ташвиш кашидан гир, вале дар як 

вақтдарбораидигаронҳамфикрбикун...»Ҳаминтариқмехоҳамдартинатимизоҷ

онамнисбатбаназдиконашонрагбатпайдошавад. 

Баъзеҳокушодуравшанмегӯянд: «Чароманбароидигаронкорихубкунам, 

вақтедигароннисбатбаманчунинрафторнамесозанд?!»«Шумопешазҳамабояд

дарбораисаломатиихудфикркунед,- мегӯямдаринҳолат,- 

Дигаронбаъдазобмекашанд». 

Бисёркамиттифоқмеафтадманмизоҷеровохӯрам, кибигӯяд: 

«Дарбораинасиҳатҳое, кишумододаед, фикр кардам...» Хулоса, тамоми 

қувватиманбаонравонакардашудааст, 

кирағбатииҷтимоиимизоҷроафзунсозам, манмедонам, 

кисабабиасосиибеморииӯ - 

вуҷуднадоштаниҳамкорӣазҷонибиӯстваинробоядбубинадуҳискунад. 

Ҳарвақтдартинатиӯнисбати наздиконаш муносибату ҳамкорӣпайдомешавад, 

табобатмеёбад. Талаботи асосии ин 

ҳамавақтчунинбуд:хешуақрабоихудродӯстдор...»Ҳақиқатанҳамодаме, 

кихешуақрабоихудродӯстнамедораддарҳаётбадушвориҳоизиёдегирифто

рмешавадвабадигарон низ зарар меорад.Ана, дар байни 

ҳаминодамонандбебаророниҳаёт...Тамомиталаботимонисбатбаинсонватаҳни

ятутаҳсине, киӯсазовормебошад, даронмаҳфузаст, 

киӯбоядбодигаронҳамкорӣкунад, 

ҳамешамуносибатинекудӯстонадоштабошад, 

ҳамсафарисодиқбошаддармуҳаббатваҳаётиоилавӣ. 

Доктор Адлер таъкид мекунад, ки мо бояд ҳаррӯзкоринекекунем. 

«Коринекчист?» - шоядбипурседшумо. «Коринек, - 

гуфтаастпайѓамбариисломМуҳаммад (с)., - онаст, 

кибачеҳраҳотабассумухурсандӣмеорад». 

Барои чй ҳаррӯзкоринеккарданинқадарфоидаиҳайратовардорад? 

Бароионкибадигароннекӣкарданимконнамедиҳад, 

кидарбораихудбисёрфикрнамоем, киинсабабиасосииташвищ, 

тарсвамаъюсист. 

Ман бисёр шунидаам ҳикоятиодамонеро, кихудрофаромӯшкарда, ба 

ин васила 

саломатӣвахушбахтйёфтаанд...Даринбораҳаттоимкондорамяккитобикалонет

аҳиясозам. Ана, масалан, саргузаштиМаргаретТейлорЙейтс - 

якеазмаъруфтаринзанонифлотиҳарбй - баҳрииШМА. 



 

 

Хонум Йейтс муаллнфи чандин романҳост, валеягонромани 

детективии ӯҳаттобанисфи он воқеаҳоидаҳшатнокипагоҳиибарвақт, 

ҳангомеҷопонҳобакиштиҳоиамрикоӣдарПерл-Харборзарбазадабуданд, 

баӯрӯйдод, баробарнамешаванд. ПешазинхонумЙейтсзиёда аз як сол боз 

маъюб буд: дил! Аз бисту чор соати як 

шабонарӯзӯбистудусоаташродарбистармегузаронд. 

Сафаридурударозтаринвапуразмашаққатбароиӯсайёҳатибоғбуд. 

Лозиммеомад, кидартакяихизматгорзанакроҳпаймояд. 

Таврехудашҳикоямекунад, онрӯзҳобаӯчунинменамуд, 

киякумрамаъюбмемонд. «Ман ҳеҷвақтнағзнамешудам,- ҳикоямекунадӯ, - 

агарҷопонҳобаПерл-Харборҳуҷумнамекарданд. 

ИнвоқеаоҷилонамароазҲолатиоромйберуновард, вақтеинҳодисарӯйдод, 

гирдуатрофнооромубесаранҷомшуд. 

Якбомбадарназдикиихонаимантаркида, маро аз ҷойхоббаберунпартофт. 

МошинҳоиборкашиҳарбйҷонибимайдониҳавоииҲикемФилд, 

бошишгоҳҳоиСкоуфилдвабазаиҳарбииКэниохе-

Бейсаросемавордарравуобуданд, 

тозанонуфарзандонипиёдагардубаҳрнавардонробаҷоибехавфкӯчонанд. 

Ходимони* Салиби - Сурх тавассути телефон аз сокинони 

маҳаллймепурсиданд, 

киашхосибесарпаноҳмондаромуваққатанҷойгирсозанд. 

Бисёриҳомедонистанд, 

кимандарпаҳлӯибистарамтелефондорамваазманхоҳишмекардандхабарҳои

муҳимробаинуонрасонем. 

Мантамомимаълумотҳородарбораидаркуҷоҷойгиркунондани , 

занонуфарзандониҳарбиёнҷамъмеовардам. 

Бахизматчиёниҳарбйфаҳмонидашудабуд, 

киоидидаркуҷоҷойгиркунондашуданизануфарзандонашонметавонандбам

анмуроҷиаткунанд. 

Дере нагузашта ман фаҳмидам, кишавҳарам, капитани рангаи 

дуйум Роберт Рэлей Йейтс зарар надидааст. Аз ин бештар рӯҳгирифта, 

кӯшишмекардамонзанонеро, киазтақдиришавҳаронашонбехабарбуданд, 

дилбардорйдиҳам, онҳоеро, кишавҳаронашонроаздастдодабуданд, 

оромсозам. Ингуназанонҳам кам набуданд. Он вақтзиёдаз 2117 

нафарафсаруаскаронбаҳалокатрасида, 960 

нафарбеномунишонгумшудабуданд. 
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Сараввал дар ҷойхобдарозкашида, 

базангҳоителефонҷавобмедодам, 

сипасинамалронишастаиҷромекардагӣшудам. 

Оқибат, баинкорчунондода шудам, ки акнун хеста дар паси миз 

менишастам. Ба 

нигоҳубинватасаллоиодамониазманзиёдталафотдидамашғулгашта, 

дардихудропуррафаромӯшкардам...Азанаҳамондаврасаркарда, 

тобаимрӯзмандарҷойгоҳфақатҳамонҳаштсоаТеромегузаронам, кибарои хоб 

ҷудокардашудааст. Ҳозирхудбахудмеандешам, киагарбаҷопонҳобаПерл-

Харборҳамланамекарданд, мумкинманякумрмаъюбмемондам. Охир, 

онвақтдарҷойгоҳдарозкашиданбаякодатимуқаррариимантабдилёфта, 

маъқуламшудабуд. Доимобахизматам омода буданд ва акнун мефаҳмам, 

кииродаамро, 

маҳоратибароитандурустӣмуборизабурданамробатадриҷгуммекардам. 

ҲуҷумбаПерл-ХарборазфоҷиаҳоибузургтаринитаърихиАмрикост, 

валешахсанбароиманонякеазвоқеаҳоимуҳимиҳаётбуд. Инбӯҳронидаҳшатнок 

ба ман он нерӯеродод, киҳаттодарорзуяшҳамнабудам. 

Диққатиманазтаҳлуқаихудӣберунвабадигародамонравонагашт. 

Инбаҳаётиманмаъноиамиқбахшид. 

Дигарманвақтнадоштамдарбораихудандешам...» 

Сеяки одамоне, ки ба рӯҳшиносмуроҷиатмекунанд, шояд табобат 

ёбанд, агар аз рӯиусулиМаргаретЙейтсамалнамоянд: онҳотабобатмеёбанд, 

агарбакӯмакидигаронмашғулшаванд. Шумогумонмекунед, 

киинақидаиманаст? Ин, тақрибан, ончизест, киКарлЮнг, 

равоншиносварӯҳшиносишветеарӣизҳордоштааст. «Сеяки 

мизоҷониманнаазневрозиаслииклиникӣ, 

балкиазбемаънигӣвахолигииҳаётазобдоранд.Дигар хел карда гӯям, 

онҳомехоҳанд, кикасеонҳоро«барад», 

валеаробаиҳаётазпаҳлӯяшонгузаштамеравад. Ваонҳоқафомонда, 

саросемаворҷонибидухтури рӯҳшиносмешитобанд, тоазҳаётимахдуд, 

холӣвабемаъниихудшикоятмекунанд. Азаробаақибмонда, 

дарсаричорраҳатанҳоӣмекашандвабағайриҳуддигарҳамаронаҳмезанандумаҳ

куммекунандваталаботпешниҳодмесозанд, 

китамомиоламбоядмувофиқихоҳишионҳоамалсозанд...». 

Тамоманмумкинаст, кишумохудбахудбигӯед: 

Инҳикоятбаманягонтаассуротиамиқенагузошт. АгарманҳамдарПерл- 



 

 

Харбормебудам, айнанмислиМаргаретЙейтсрафторменамудам. 

Вале вазъияти ман тамоман дигар аст: ҳаётамоддиву ҳузновар, 

ҳаррӯзҳаштсоатбакорибемаънивудилгиркунандамашғулам. 

Дарҳаётиманягонвоқеаиҳаяҷоноварерӯйнамедиҳад, 

Даринҳолчӣгунаметавонбакӯмакидигаронмашгулшуд? 

Вачаробоядбадигаронкӯмакрасонам, баманазинчйфоида? 

Ин суол воқеан ҳаммақбуласт. 

Ҳолокӯшишмекунамбаонҷавобгардонам...Балебигузорҳаётишумоякраыгбо

шад, валеҳаррӯзбоодамонизиёдевомехӯред-ку. Бароионҳочйкормекунед? 

Азпаҳлӯяшонгузаштамераведёмекӯшедбифаҳмед, 

кионҳоягонпроблемаедорацц? Масалан, ҳаррӯзшумохаткашонровомехӯред. 

Ӯҳарсолсадҳомилмасофаротаймезанадтобароишумохизматрасонад. 

Оёшумоягонбормароқзоҳирнамудаед, киӯдаркуҷозиндагӣмекунад, 

чандфарзанддорад? Шумоазӯпурсидаед, 

кикорашмароқоварастёдилгиркунанда, ба ӯмаъқуластёые?... 

Шумоҳаррӯзбафурӯшандаиҷавонимагозаибаққолйёкӯҳнадӯзе, 

кидаряккунҷакнишаста, туфлиҳоятонротоялаққосзадантозамекунад, 

вомехӯред. Онҳоҳамодаманд, ҳаркадомпроблемаҳоихуд, 

ҷаҳдукӯшишихудродоранд. Онҳониз мехоҳандсӯҳбатучақ- чақкунанд, 

валеоёягонвақтбаонҳочуиинимкониятрододаед? 

Шумоягонборсамимонабаҳаётионҳомароқзоҳирнамудаед. 

Анаҳаминромандарназардорам. Боядҳамаимодаркӯшишионбошем, 

киоламро, ҳаётрозебокунем: ҳаркасақаллан олами ҳастиихудро. 

Боиназхудипагоҳазмуомилабаодамоне, кионҳоромедонедумешиносед, 

саркарданмумкинаст. 

Ин ба шумо чӣмеорад? Боваркунедхушбахтиибузурге! 

Қаноатмандиибузурге, киметавонадшуморомамнунумасрурнамояд. 

Арасту ин рафторро «Эгоизми маърифатнокона» номидааст. 

Зардушт гуфтааст: «Ба дигарон некӣ кардан вазифаи ҳатмӣнест, 

зиёдтараст: Хурсандиест, 

кисаломатиробеҳмекунадухушбахтиротақвиятмебахшад». 

БенҷаминФранклинбошад, инрохелеодцивусодцахулосамекунад: 

«Вақтеба дигарон некӣ мекунед, мегӯядӯ, - 

дарнавбатиаввалбахудатоннекӣмекунед». 

«Аз рӯиақидаиман, - менависалГенриС. Линк, 

директоримарказирӯҳшиносииНю-Йорк, - 
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ягонкашфиётипсихоложиимуосиразисботиилмиионкибароихудамалкунӣвах

ушбахтйхудро қурбонкарданмумкинаст, муҳимтарнест» 

Ғамхорӣбадигароннатанҳокӯмакмекунад, киазғамуташвишраҳоёбед, 

инчунинбоисионмегардад, 

кидӯстонизиёдпайдонамоедваазҳаётбаҳраҳобаред. Чйтавр? 

БоинсуолбореманбапрофессориДонишгоҳиЙелУилиям Фелис 

муроҷиатнамудам. Ӯчунинпосухдод: Вақтеманбамеҳмонхона, сарта- 

рошхонаёмағозадохилмешавам, баашхосе, киазрӯбарӯяммебарояд, 

албаттасуханонихубмегӯям, 

манкӯшишмекунамбаҳаркаставремуносибатнамоям, кишахсиятиӯромуйаян 

месозад. Гоҳобафурӯшандахушомадмезанам: 

чашмонёмӯйҳоизебоиӯротаърифмекунам. Азсартарошмепурсам, 

кирӯзидарозболоипойҳояшростистода, 

оёмонданамешавадчандсолбозкормекунадвадаринмуддаттақрибанмӯисарич

андҳазородамонробатартиб овардааст. Ба ӯкӯмакмекунам, 

киинроҳисобнамояд. Кайҳобароихудкашфнамудаам, 

кибакорубориодамонмароқзоҳирнамудан, 

онҳорошодумасрурмесозад.Мандастиҳаммолеро, киборимаромеорад, 

сахтмефишурам. Интамомирӯзкайфиятиӯрохубмекунад. Боре, як 

рӯзихелетафсонитобистонманбароихӯрокхӯрданбавагон-

рестораниэкспрессииРоҳиоҳандаромадам.Вагониазодамонпурпечитафсонро

бахотирмеовард, хизматрасонйбошад, беҳадсустбуд. 

Вақтепешхидматбаманварақаименюродарозкарда, баӯгуфтам: «Ба ошпазҳое, 

кидарматбахигармкормекунанд, 

азафташимрӯзхелемушкиласт?»Пешхидматаввалдашномдодвасипасбооҳанг

иранҷишафзуд: Э, худоизӯрутавоно! Одамондоимошикоятмекунанд: 

шикоятаздерхизматрасондан, азгармй, азнархибаланд ва боз 

ҳазоруяксабабубаҳонаидигар.. 

.Маннуздаҳсолинҷонибиндаъвовушикоятҳоромешунавам. 

Даринмуддатшумоягонаодамеҳастед, 

кибаошпазҳоивагонитафсонилтифотизҳорменамоед. 

Азхудохоҳишдорамсафичунинмусофиронрозиёдсозад...»Пешхидмат ба вачд 

омада буд, ки ман нисбат ба ошпазҳоизангйчунбаинсонмуносибатдорам...
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Одамон доимо ба он эҳтиёҷдоранд, 

кибаонҳоақалланкамемуносибатиинсонннамоем, - 

идомадодпрофессорФелис. - Вақтеазкӯчамегузарамваодамеромебинам, 

кисагчаизебое дорад, албатта таваҷҷӯҳизҳормесозам. 

Баъдиинчандқадампасбақафонигариста, мебинам, 

киӯчисонсагчаашронавозишдорад. 

Яънетаваҷҷӯҳиманмуҳаббатиӯронисбатбасагчаашзиёдкардааст». 

Боре дар Англия ба подабоне дучор омадам, ки саги хеле калону 

боақпедошт, баёдовардпрофессорФелис.- 

Манбазебогиисагтаваҷҷӯҳзоҳирнамуда, инробаподабоннизизҳорнамудам. 

Баъдтарвақтеазподабондуршудамубапуштамнигаристам, дидам, 

кичйтаврсагҳамфоидадид...» 

Шумо тасаввур мекунед, ки шахсе, ки дасти ҳаммолромефишурад, 

баошпазҳоилтифотзоҳирмесозад, 

оёметавонадодамимаъюсуташвишолудбошад? 

Оёчунинодамбакӯмакидухтурирӯҳшиносэхтиёҷдорад? Албаттане! 

Дарзарбулмасалихитойомадааст: «Бӯигулмекунаддасте, 

кибадигаронгултӯҳфамекунад...» 

Як хоҳиш: агаршумо, хонанда, мардинабошед, 

абзатсипоёнрометавонеднахонед. Шоядонбашумозавқоварнабошад. 

Даринабзатсҳикоямешавад, 

кичитаврякдӯшизаибадбахтгаштатавонистдиличандмардрорабояд. 

Ваҳамаионҳоазӯдастудилпурсида, изҳордоштанд, 

китайёрандшарикиҳаёташшаванд. Индухтарҳозирмодаркалоншудааст. 

Чандсолмуқаддаммандархонае, киӯбошавҳарашистиқоматдошт, 

таваққуфнамудам. Дароншаҳрбоядлексиямехондам. 

Баъдианҷомисафарамӯмаробамошинашшинонда, ба стансияе, ки бояд ба 

қатораиНю- Йоркменишастам, овард. 

Мопанҷоҳмилмасофаротайнамудабудем, 

кибайнамонсӯҳбатдарбораичйтаврдӯстпайдокарданқургирифт. 

Ҳамсафаримангуфт: «ҶанобиКарнегй, ҳозирманбашумоҳикоятемекунам, 

кионробакасе, ҳатто ба шавҳарамҳамнагуфтаам. (Воқеан, 

инҳикоятбаондараҷаемароқоварнест, кишумочашмдоред.) Ӯҳикоякард, 

кидароилаебавоярасидааст, кибаашрофониФиладелфиямутааллиқбуд. 

Фоҷиаикӯдакӣва навҷавонииман - гуфтӯ, - камбағалйбуд. Оилаимо 

наметавонист чун дигар ҳамсоявуҳампояҳомеҳмонқабулкунад. 
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Манкуртаҳоихушдӯхтузебоҳамнадоштам. Як - дусарулибосе, кидоштам, 

шинамузебонабудандваонҳородурударозмепӯшидам. Шарммедоштам, 

худроноҳинҷорҳисмекардам, тобаондараҷае, кишабҳо мегиристам. Оқибат, 

дарҳолатимағшушиишадидфикреазсарамгузашт, кихелеаҷоиббуд. 

Қарордодамазҷавонмардоне, кибоонҳодармаҳфилҳошиштухездоштам, 

воқеаҳоиазсарашонгузаштаро, нуқтаиназарашонродарбобатиинёонмасъала, 

андешаҳояшонродар бораи ҳаётванақшаҳоиояндаашонропурсонмешавам. 

Инпурсишҳороманнабароионмегузарондам, 

кибаҷавобҳояшонмароқдоштам. Ҳадафамдигарбуд: 

мехостамдиққатионҳороазкуртаикӯҳнаамдуркунам. 

Валевоқеаиғайриоддӣрӯйдод: баҳикояиҷавонбнҳарқадаре бештар 

гӯшмеандохтам, 

дарбораионҳочизибештаремефаҳмидамвабоонҳосӯҳбаткарданбарояммароқо

вармешуд. Гоҳочунонбасӯҳбатдодамешудам, 

кинорасоиисарулибосваороишамроҳаттохудамҳамфаромӯшмекардам. 

Боздигарчизмаробатааҷҷубовард; аз он ки ман шунавандаи хуб будам, ба 

ҳикояташонхубдиққатмедодам, 

ҷавононхудрохушбахтҳисмекардандваҳаминтариқманбагулисарисабадимаъ

ракаҳотабдилёфтам. Якборасекасбамантаклифииздивоҷкард...» 

Аҷабенест, баъзеҳоинбобикитобромутолиа намуда, изҳорсозанд, 

киинақидаимароқзоҳирнамуданбагирдуатрофякгапибемаънйваҳаттоақидаих

урофотистуаҳамиятенадорадбаодам. Вахоҳед, киҳаётатонхушгузарад, 

боядхудрообуадонамуда, ҳамёнпуркард...Хайрчӣ? Ҳаркасақидаихудродорад 

ва агар шумо ҳаминхеландешида, худроҳақшуморед, 

пастамомипаямбаронваҳакимон - азИсосаркардатоКонфутсий, Будо, 

Платон, Арасту, Суқрот, ваФрансискоиавлиё - сахтхатокардаанд. 

Агар шумо инро хурофотпарастй маънидод кунед ва тамас- хӯрсозед, 

пас биёед ба маслиҳатиатеистонгӯшандозем. Атеистимаъруфтариниасри 

XX Амрико, кибаягондинбоварнадоштваонҳороафсонамеҳисобидумегуфт, 

ки«Ҳаётинафсонаест, кидевонаенақлашмекунад: 

гапибисёрдорадумаъноикамазяктаълимоти Исо - «Таълимот дар бораи 

хизмат ба дигарон» хеле мутаассир гаштааст.»Барои он ки одам дар 

ҷодаиҳаётба андак хушбахтие ноил гардад,- гуфтааст ин одам-Теодор 

Драйзер,- ӯбоядбароионнақшабикашад, кичӣтаврнатанҳобароихуд, 

балкибароидигаронҳаммуҳитрогуворо созад. Хусусан аз он ҷиҳат, 

кихурсандиеӯҳисмекунадазонвобастааст, 



 

 

кичӣқадарбароидигаронхурсандмешавадвадигаронбароиӯ. 

Агар мо хоҳем, китавреДрайзерақидадорад - 

«Муҳитробароидигаронгуворосозем», шитобкарданлозим. Вақтмегу- зарад! 

«Аз ин роҳмантанҳоякбормегузарам. Азинрӯ, боядягонкоринеккунам, 

нақшихубебоқӣгузорам. Инкорроқафопартофтан, 

азинимкониятистифоданабурданмумкиннест, 

чункиазинроҳякбормегузарам...»Азинрӯ, 

агаршумохоҳедазташвишраҳоёбед, ба оромии 

рӯҳӣвахушбахтӣноилшавед, қоидаиҳафтумрориоякунед: 

Бадигаронтаваҷҷӯҳзоҳиркарда, худрофаромӯшкунед. 

Ҳаррӯзкоринекекунед, киазондарчеҳраидигаронтабассумпайдошавад. 

ХУЛОСА 

Қоидаиякум: Мафкураихудросаршориандешаҳодарбораи оромӣ, 

мардонагӣ, солимӣваорзукунед. Охир«ҳаётимоончизест, 

кидарбораашфикрмекунем» 

Қоидаидуввум: 

Ҳеҷгоҳдарниятиаздушманатонинтиқомгирифтаннашавед, 

чункибахудатонбештарзарармеоваред. 

ЧунгенералЭйзенхауэрамалсохта, дарбораи одамоне, ки ба шумо 

маъқулнестанд, ягондақиқафикрнакунед. 

Қоидаисаввум: Баҷоион, киазносипосӣмаҳзуншавед, 

баономодабошед. 

А. Дар хотир дошта бошед, ки Исо дар як рӯздаҳмахав- 

ротабобаткардабуд, валетанҳоякеазонҳоминнатдорйизҳорнамуданд. 

Шумо чӣтаврметавонедазИсобештарминнатдорироинтизоршавед? 
160 

Б. Дар хотир дошта бошед, ки 

илоҷиягонаихушбахтшуданнасипосроинтизоршудан, 

балкинекӣкарданваазонхурсандӣҳиснамуданаст. 

В. Дар хотир дошта бошед, ки сипосгузорӣ нишони тарбия аст. 

Аз ин рӯ, агархоҳед, кифарзандонатонсипосгузорбошанд, 

инробаонҳоомӯзонед. 

Қоидаичаҳорум: Барорихудробаҳисобгиред, нанобаро- 
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риҳоятонро. 

Қоидаипанҷум: Бадигаронтақяиднакунед. 

Худрошиноседватанҳобахудмонандбошед. Фаромӯшнакунед: 

«ҳасад,ҷаҳолатватақлид-худкушист...» 

Қоидаишашум: Вақтеқисматбашумолимумедиҳад, 

кӯшишкунедонробалимуобиширинтабдилдиҳед. 

Қоидаиҳафтум: Бадигаронхушбахтӣоварда, 

нороҳатиихудроазхотирбароред. 

«Ба дигарон некӣкардан - индар навбати аввал ба худ 

кӯмакнамуданаст».

 

 

ҚИСМИ ПАНҶУМХУДРО АЗ 

ТАШВИШЕ,КИ АЗ ТАНЌИД ПАЙДО 

МЕШАВАД,ЧИГУНА ЊИФЗ БОЯД КАРД.  

БОБИ НУЗДАҲУМДАР ХОТИР ДОРЕД: 

ҲЕҶВАҚТСАГИМУРДАРОНАМЕЗАНАНД 
Соли 1929 дар Америка ҳодиеаерӯйдод, 

китамоминамояндагонимаорифро ба тааҷҷубовард, 

ОлимонитамомимамлакатбаЧикагомешитофтанд, 

тошоҳидиинҳодисашаванд. РобертХатчинс, 

кизамонепешхидматӣмекард, 

дарахтмебуридватанобилибосовезӣмефурӯхт. Ҳозир, 

баъдиҳаштсолиоғ®зифаъолият, 

баиҷроивазифаипрезидентииУниверситети Чикаго - аз ҷиҳатиобрӯ- 

чаҳорумдонишгоҳиИМАоғозменамуд. Ме- донедӯчандсолабуд? Аҷоиб! 

Профессорҳоисолхӯрдакаламеҷунбониданд. 

Даряквақтдароламиилмдарбораи«Вун- деркинд»-



 

 

инавбаромадҳархелгапугапчаҳопайдомешуд. Азҳарҷониб 

ӯротанқидмекарданд, таънамезаданд, маломатмекарданд- «ҳолохомаст», 

«ақидаҳояшдарбораидонишумаърифатпучуноҷо»вағ. 

Ҳаттобаъзерӯзномаҳониздармаъракаҳоимуқобилиӯширкатдоштанд. 

РӯзибавазифаоғознамуданиРобертИейнардХатчинсякдӯсти 

падараш ба ӯгуфт: 

«Мантанқидисармақолаигазетародарбораиписаратхонда, 

бадаҳшатафтодам». 

«Бале, - ҷавобдодХатчинс-падар,- инвазнинменамояд. 

Валефаромӯшнакунед, киҳеҷвақткассагимурдагиронамезанад.» 

Ҳақиқатанҳамодамҳарқадарбарҷастатар бошад, одамон аз 

таҳқириӯбештаркайфиятмебаранд. ШоҳзодаиУэллс, баъдтаршоҳЭдуард 

III инродартаҷрибаиҳаётиихуддидааст... 

ЯквақтҳоӯколлеҷиДортмунттаҳсилмекард. Инколлеҷбаакадемияиҳарбӣ- 

баҳрииАннаполистаалуқдошт. Шоҳзодаонвақт чордаҳсолабуд, 

кирӯзеякафсарибаҳрӣӯрогирёндидвапурсид, кичӣшудааст. 

Бачааввалчизенагуфт, валеоқибатқоилшуд. 

Маълумшудӯрогардемаринҳомезаданд. 

Сардориколлеҷонҳороҷеғзадагуфт, кишоҳзодашикоятенакардааст, 

валеӯфаҳмиданмехоҳад, ки чаро маҳзӯрообъектитаҳқирқарордодаанд. 

Гардемаринҳодараввалхелезабонхоиданд, валеоқибатқоилшуданд: 

онҳохудбахудтасаввурмекарданд, 

кивақтекомандирёкапитанифлотишоҳӣмешаванд, 

метавонандлофзананд, кидарҷавонйхудишоҳзодарокӯфтаанд... 

Инак, агар ба шумо ҳамлаоранд, дархотирдоред, 

киинбатаҳхирғаронитиумоҳиссибузургиишахсймедиҳад. 

Инбисёрвақтшаҳодатмедиҳад, 

кишумобачизеноилшудаедвасазовориэътиборед. 

Бисёрвақтодамонқаноатмандӣвафараҳҳисмекунандвақте одамони 

нисбат ба худашон бамаълумот ва бабарорро таҳқирмекунанд. Масалан, 

вақтеинбобикитобамроменавиштан, аззанемактубгирифтабудам, 

кигенералУилиямБут, асосгузориармияинаҷотбахшромазамматмекард. 

Борадио, зимнибарномае, кидарбораигенерал Бут буд, суханронй 

кардам. Зан бошад инро шунида, чун эътироз мактуб навишта, 
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генералро ба дуздидани ҳаштмиллиондолларе, 

кибароибакамбағалонкӯмакрасониданҷамъовардабуд, 

муттаҳамсохтанймешуд. 

Албаттаингунаҳгорсозйноҳақбудваинзанҳамкӯшишиисботиҳақиқатрона

дошт. Ӯқаноатмандиидаҳшатнокеҳисмекард, 

вақтеодамиазхудашчандзинаболотӯҳматменамуд. 

Манмактубиӯродурпартофта, азхудоимуттаолшукрибеҳадгуфтам, 

киинзанҳамсариманнест. Табиистазинмактубмандарбораигенерал Бут 

ягон хулоса набаровардам, вале дар бораи муаллифаш бисёр 

чизҳорофаҳ- мидагирифтам. Шопенгауэрчандинсолпешгуфтаст: 

«Одамонихокашонпаствактекамбудӣваамалиноҷоиодамонибузургромеё

банд, қаноатмандиикалонроҳисмекунанд.»ВақтеТимотиДуайт ба 

муқобилиномзадбапрезидентииИМАбаромадмекард, 

шавқузавқибеандозаеҳисмекард. «Агаринодамроинтихобкунем, - 

мегуфтӯ, - момебинем, 

кичӣтаврзанонудухтаронамонқурбонифоҳишагииқонунӣмешаванд, 

бешарафубеисматмегарданд, шармуҳаёазбайн меравад». Диққатдиҳед, 

инмонандихудиГитлеррогунаҳгоркардансадомедиҳад. Ҳаминтаврне? 

Валеинсуханондарҳаққиодамитамомандигарегуфташудааст, 

боинсуханонТомасҶеферсонрогунаҳгормекарданд. 

ҲамонТомасҶеферсонеро, киабадзиндааст, муаллифи «Деклоратсияи 

соҳибихтиёрӣ», «Деклоратсияасосиҳифзидемократия»буд. 

Шумочйфикрдоред, кадомамрикоиро«фиребгар», «тамаллуқкор», 

ҳаттоқариб«одамкуш»номидаанд? 

Дар як рӯзномакарикатураечопнамуда, 

шахсерорӯиаслиҳаиҷазоиқатлтасвирнамуда буданд, ки корд дар болои 

сараш меистод. Баъди ин, вақтеаспсавордаркӯчапайдомешуд, 

одамонбатамасхӯрмехандиданд, 

издиҳомикӯдаконазпушташҳуштакмекашиданд. Медонедкйбудӯ? 

ҶорҷВашингтон! 

Ин воқеахелебарвақтрӯйдодабуд. Шоядакнунтабиати 

одамӣандактакомулёфтабошад? Биёед, инромесанҷем... 

пешиназарбиёредадмиралПириро, ки 6 апрелисоли 1990 

ҚутбиШимолирофатҳкардабуд. 



 

 

Ӯинсафарашродараробачаисагӣанҷомдодаст. 

Инкорнамойоламробатаҳайюровард. 

Одамонидалертабиатизиёдебаҳриинкорнамойҷидцуҷаҳдкарда, 

баҳалокатрасидабуданд. 

ХудиПириҳамазгуруснагивусармоқарибмурдабуд. 

Ҳаштангуштипояшробадараҷаесармозад, кионҳоробуриданлозимомад. 

Бовуҷудиҳамаиинбасарашчунон ]бадбахтиҳоомад, киқариббудазақл 

бегона шавад. Мансабдорони 

сатҳибаландибаҳрйӯробоинайбдоркарданхостанд, 

кибароитадқиқотиилмйпулҷамъоварда, 

дарАрктикабакайфусафомашғулшуд... Азафтикор, 

онҳоҳаминхелмеандешиданд. Охирагармохоҳем, худроба -

ҳарчизбоваркунонда метавонем. 

Ҷаҳдуталошионмансабдоронбадараҷаеҷиддӣбуд, китанҳо





 

дахолати президент Мак-Киндли имконият дод 

ӯфаъолияташродарАрктикаидомадиҳад. 

Агар Пири ягон мансаби 

қаторииидоравиродарВазоратибаҳрнавардйишголмекард, 

бачунинтаҳқирутанқид дучор меомад? Албатта не. Он 

гоҳфаъолиятиӯонқадармуҳимнамебуд, кибоисирашкуҳасадшавад. 

БагенералГрантбошад, 

азадмиралПиридидамуносибатибеинсофонакарданд. Соли 1862 

ӯғалабаиқатъииаввалинро, ғалабаишимолро, ғалабаеро, 

киГрантродаррав ба қаҳрамонимиллйтабдилдод, ғалабаеро, 

киҳаттодарАврупоидурдастҳамовозӣпайдокард, ғалабаеро, 

кибашарафионзангӯлаҳосадододандваазсоҳилиМэнваМиссксипигулханҳ

оафрӯхташуданд, бадастовард. БовуҷудиинбаъдидумоҳгенералГрант - 

қаҳрамонимиллиро, азфармондеҳииармиясабукдӯшнамуда, 

маҳбускарданд. Ӯазинтаҳқирвамаъюсӣмегирист. 

Барои чӣГрантродаравҷишукӯҳихнӯҳратҳабснамуданд? 

Бароион,киӯдартинатисардоронихудшубҳавуҳасадробедоркард. 

Барои ҳаминҳамагардар шумо тамоили аз 

танқидиноҳақранҷиданпайдошавад, қовдаиаввалрориоякунед: 

Дархотирдоштабошед, 

китанқвдиноҳақтамаллуқидарниқобниҳонкардамебошад. 

Фаромӯшнакунед, киҳеҷвақтсагимурдагиронамезананд.



М У Н Д А Р И Ҷ А  

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


